"RAKKAUDEN HAAVOITTAMA.” VANHUS PORFYRIOKSEN OPETUKSIA JU-
MALAN JA LAHIMMAISEN RAKASTAMISESTA

TT Hannu Péyhénen

Arvoisat kuulijat. Puhuin vanhus Porfyrioksesta myos kesédkuussa vastaavassa seminaarissan-
ne "NOyryys ja kuuliaisuus hengellisen elimén kasvupohjana”. Nidin tutustumme héneen
ikddn kuin jatkokertomuksena. Vaikka vanhus Porfyrios ei ole Suomessa vield kovin tunnettu,
héntd pidetddn Kreikassa yhtend merkittivimmistd viime aikojen ohjaajavanhuksista. Joku
tunnetuista ohjaajavanhuksista Kreikassa — muistaakseni vanhus Paisios — jopa sanoi, ettd niin
suuria pyhid kuin vanhus Porfyrios syntyy maailmaan kerran 400 vuodessa. My0s Englannis-
sa vaikuttanut venéldinen vanhus Sofroni Saharov, joka on vastaavasti Ortodoksisen kirkon
viime aikojen ehdottomia kirkihahmoja, sanoi vanhus Porfyrioksesta, ettd hin oli ndyrin ih-
minen koko maailmassa elinaikanaan. Koska hén ei ole tddlla erityisen tunnettu ja hdn kuiten-
kin on ndin merkittivd, meidén kannattaa puhua hinestd timén toisenkin kerran ja tutustua
hineen paremmin. Hénelld on my0s paljon sanottavaa tdminkertaisen seminaarin aiheesta
niin oman eldménsi kuin opetuksensa muodossa.

Vanhus Porfyrios Kausokalivialaisen elimi

Voimme sanoa, etti palava rakkaus Jumalaan leimasi vuonna 1908 syntyneen vanhus Porfy-
rioksen eldmad lapsesta asti. Se leimahti hinessd liekkiin hinen ollessaan vasta kahdeksan-
vuotias, kun hin paimenessa luki tavaamalla pyhdn Johannes Kojussa-asujan eldmékerran.
Siitd ldhtien hén halusi omistaa elimédnsd Jumalalle seuraamalla luostarikutsumusta. Jo kah-
dentoista vuoden idssd hin my0s toteutti timédn haaveensa ja hakeutui salaa vanhemmiltaan
Athosvuorelle, Kreikan merkittivimpaan munkkiyhdyskuntaan. Sielld hén kilvoitteli Kauso-
kalivian skiitalla kahden vanhahkon munkin alaisuudessa osoittaen tdydellistd kuuliaisuutta
Jumalalle heidédn kauttaan.

Vanhus Porfyrioksen rakkaus Jumalaan sai aivan uudet mittasuhteet erdén erikoisen tapahtu-
man johdosta, joka sattui hinen ollessaan viisitoistavuotias. Mentydén erddnd aamuna ani var-
hain kirkkoon paikalle tuli vanha vendldinen munkki Demas, joka luuli olevansa sielld yksin.
Rukoillessaan vield kiinni olleen kirkon eteisessd tehden samalla maahankumarruksia hénen
mielensd tempautui ekstaasiin ja hdnen hahmonsa kirkastui. Hénestd siteilevé valo levisi hé-
nen ympdérilleen sulkien piiriinsd myds vanhus Porfyrioksen. Tapauksen seurauksena hdnen
koko olemuksensa muuttui ja hin sai monia armolahjoja, kuten syddmessd toimivan lakkaa-
mattoman rukouksen, selvindkemisen ja ennaltanikemisen. Pdihtyneend Pyhistd Hengesti
hén jopa anoi itselleen syopédéd voidakseen ndyrasti kirsiessdén osoittaa edes vahdssd médrin
vastarakkauttaan Jumalalle.

Nestettd kerryttdvan keuhkopussintulehduksen takia, joka oli koitua hianen kohtalokseen, van-
hus Porfyrios joutui ldhteméddn Athosvuorelta vain yhdeksantoista vuoden idssd. Kotisaarel-
laan Eviassa (Euboiassa) hénet vihittiin kdytdnnossa heti papiksi. Rakkaudesta ihmisid koh-
taan hin otti vastaan heidén synnintunnustuksiaan usein kaksi tai kolmekin vuorokautta yh-
teen menoon edes syomattd ja juomatta mitddn. Kun sota Italiaa vastaan oli alkamisillaan, hian
hakeutui Ateenan keskustassa olevaan sairaalaan papiksi ollakseen ldhelld kérsivid ihmisid.
Sielld hin toimitti pdivittiiset jumalanpalvelukset, otti vastaan paljon synnintunnustuksia ja
kiersi joka pdivé kaikki potilashuoneet keskustellen sairaiden kanssa.

Eldkeién saavutettuaan hin perusti Eteld-Kreikkaan naisluostarin, jota hidn hengellisesti johti.
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Monien muiden ruumiillisten vaivojensa lisdksi hén sairastui myds aivosyopéén, jonka hén
koki Jumalan vastaukseksi hdnen nuoruutensa rukouksiin ja siksi kiitti siitd. Lahes eldménsi
viimeiset kymmenen vuotta hin makasi sokeana vuoteessa ottaen silti voimiensa mukaan aina
vastaan ihmisid, joita joka pdivd hakeutui hdnen luokseen ldhes sadoittain.

Vanhus Porfyrios kuoli vuonna 1991 nuoruuden kilvoittelupaikassaan Kausokalivian skiitalla.
Hénen eldminsé voidaan kiteyttdd rakkauden kaksoiskédskyyn, joka tuli lihaksi hdnessd. Yhte-
nd osoituksena tistd on seuraava hinen eliméinsi ehtoovaiheeseen liittyvé tapaus.

Vanhus Porfyrioksen kuuliaisuusveli nykyinen pappismunkki Akakios kertoo erdédssd vast-
ikddn pidetyssd puheessaan, ettd kerran he kuulivat vanhuksen suorastaan parkuvan omassa
munkin kammiossaan. Taémén vuoksi kaikki majalla olevat herdsivit ja ryntdsivit katsomaan,
mitd vanhukselle oli sattunut. Keljan ovelle saavuttuaan he kuulivat hdnen rukoilevan kova-
ddnisesti ja itkien sitd, ettd Jumala pelastaisi erdéin syopéd sairastaneen miehen, jolla oli seitse-
mén lasta, ja antaisi sairauden siirtyd héneen, silld lapset tarvitsivat vield isdénsd. Miten mie-
helle kivi, sitd en tiedd. Joka tapauksessa vanhus Porfyrioksessa kévi toteen Kristuksen sana:

”Sen suurempaa rakkautta ei ole kenelldkéén kuin, ettd hén antaa henkensé ystivainsi edestd”
(Joh. 15:13).

Vanhus Porfyrioksen opetukset

Siirtykddmme nyt tarkastelemaan vanhus Porfyrioksen opetuksia rakkaudesta, joille hdnen Ju-
malalle ja ldhimmadisille omistettu eldminsé antaa vakuuttavan pohjan. Luen katkelmia hinen
opetuksistaan uunituoreesta, itse asiassa toissa paivénid painosta valmistuneesta kirjasta ”Rak-
kauden haavoittama. Vanhus Porfyrios Kausokalivialaisen eldmi ja opetukset”. Lukemisen
ohella kommentoin opetuksia lyhyesti.

Kristus on kaikki
Aloitan lainauksella.

Kristus on eldmd ja eldmdn ldhde. Hdn on ilon ja todellisen valon ldhde, Hdn on kaik-
ki. Ken rakastaa Kristusta ja toisia ihmisid, hén eldd. Eldmd ilman Kristusta on kuole-
ma ja kadotus eikd eldmd. Rakkaudeton eldmd on kadotus, mutta Kristus on eldmad.
Rakkaus on Kristuksen eldmdd. Sinusta riippuu, oletko osallinen eldmdstd vai kuole-
masta. Sind itse valitset.

Olkoon meilld vain yksi pddmddrd: rakastaa Kristusta, Kirkkoa ja ldhimmdistd. Juma-
lan rakastaminen, palvonta ja kaipuu sekd yhdistyminen Kristukseen ja Kirkkoon ovat
Paratiisi maan pddilld. Kristuksen rakastaminen merkitsee myos ldhimmdisen, jopa vi-
hollisen, rakastamista. Kristitty sddlii kaikkia. Hdin haluaa, ettd kaikki pelastuisivat ja
saisivat maistaa Jumalan valtakuntaa. Tdtd on kristinusko. Rakastamalla veljedmme
opimme rakastamaan Jumalaa. Kaivatessamme ja halutessamme jumalallista armoa
ja ollessamme arvollisia siihen, se kohtaa meidit veljemme kautta.

Vanhus Porfyrioksen mukaan Kristus on meille kaikki. Hin elimén antaja, suojelija ja itse
Eldmi. Hénen yhteydessddn mekin elimme ja rakastaessamme Héntd ja 1dhimmaisidmme va-
paudumme kuolemasta. Rakkaus on elimédéd ja vihaaminen kuoleman valtaan jddmistd. Usko-
va ei halua kenenkédn jddvan Jumalan rakkauden eli elamén ulkopuolelle. Sen vuoksi hédn
pyrkii rakastamaan l&8himmaéistién, mikéd enentdd hinessd Jumalan armon maaréa, niin ettd hé-
nen rakkautensa Jumalaan entisestdén lisddntyy. Néin rakkaus Jumalaan ja rakkaus ldhimmai-



seen ovat erottamaton aisapari.

Koska Kristus on meille kaikki, vanhus Porfyrios kehottaa meitd rakastamaan vain Hénti ja
pitimédn Hintd ainoana toivonamme ja huolenaiheenamme. Meidén on kuitenkin rakastettava
Hantd pyyteettomaisti, ilman hyotyndkdkohtia. Vanhus Porfyrios sanoo:

Rakastakaamme Kristusta vain Hdnen itsensd tdhden, dlkddmme koskaan hyotydksem-
me Hdnestd. Laittakoon Hdn meiddt, minne tahtoo, ja antakoon meille, mitd tahtoo.
Alkéicimme rakastako Hiinti Héinen lahjojensa vuoksi. On itsekdsti sanoa: “Kristus
suo minulle hyvdn sijan taivaassa, silld Hdn on sen valmistanut, kuten Evankeliumissa
sanotaan. 'Minun Isdni kodissa on monta asuinsijaa. — — ettd tekin olisitte sielld, mis-
sd mind olen' (Joh. 14:2-3).” Oikein on sitd vastoin rukoilla: “Kristukseni, tee minul-
le, niin kuin rakkaudessasi tahdot. Sinun rakkautesi on kylliksi minulle.”

Suurinta ihmiselle tissd eliméssd on mukautua Jumalan tahtoon kuin vaha muovaajansa ké-
sissd. Hyvd Jumala luonnollisesti haluaa meille vain hyvéa, mutta aito rakkaus ei halua pakot-
taa Hantd missdédn. Se jattdd Hanelle vapaat kddet paattia jopa iankaikkista kohtalostamme.

Rakkaus Kristukseen ei ala maistua puulta

Palava rakkaus Jumalaan on jotakin dérettdmén suurta. Silld ei ole loppua eikd siihen kyllasty.
Se vilittdd eldmdd, voimaa ja terveyttd. Vanhus Porfyrioksen mukaan maallinen eroottinen
rakkaus, joksi rakkaus tdnd pdivand on kutistettu, sen sijaan voi tuhota ihmisen ja tehdd hianet
hulluksi. Hén sanoo:

Kun rakastamme Kristusta, rakkaus kaikkeen muuhun haihtuu, silld Kristuksen rak-
kaudesta poiketen silld on rajansa. Kun lihallisessa rakkaudessa ylitetdidn tietty mitta,
voi alkaa mustasukkaisuus ja napina, jotka saattavat johtaa jopa murhaan. Lihallinen
rakkaus voi muuttua vihaksi, mutta Kristuksessa tunnettava rakkaus ei muuta luonnet-
taan. Maallinen rakkaus kestdid vihdn aikaa ja sammuu sitten hiljalleen, kun taas ju-
malallinen rakkaus jatkuvasti kasvaa ja syvenee. Eroottinen rakkaus ihmisten vililld
voi johtaa epdtoivoon, mutta Jumalaan kohdistuessaan rakkaus kohottaa meiddt ju-
malalliseen sfddriin ja lahjoittaa meille rauhan, ilon ja tdyteyden. Kaikkeen nautin-
toon ihminen vdsyy, mutta Jumalasta saatavaan ei kukaan vdsy eikd tympddnny kos-
kaan, koska se on ylin hyvd.

Jumalaa rakastava ei vapise kuolemankaan edessdi

Vanhus Porfyrioksen mukaan palava rakkaus Jumalaan saa ihmisen unohtamaan kokonaan it-
sensd. Tietyissd olosuhteissa se voi ilmentyd jopa marttyyrikuolemana, niin ettd ihminen uh-
raa itsensd Jumalalle laskelmoimatta ja pelkddméttd mitdédn. Hin muistuttaa, ettd Kristusta ra-
kastaessaan pyhit eivit tunteneet marttyyrikilvoituksen tuskia, kuinka kovia ne olivatkin. He
eivit liioin vihanneet surmaajiaan, vaan rakastivat myos heitd. Yksi néistd pyhisti oli ylidia-
koni Stefanos, josta vanhus Porfyrios lausuu:

Muistakaa Stefanosta, ensimmdistd marttyyrid. Hdn oli Jumalan oma ja sanoi vainoo-
Jistaan ndiden kivittdessd hdntd: “Herra, dld lue heille syyksi tdtda syntia!” (Ap.t.
7:60) Miksi Stefanos toimi ndin? Siitd yksinkertaisesta syystd, ettei voinut toimia toi-
sin. Hdn oli hyvin vanki. Luuletteko, ettd on helppoa saada kasa kivid niskaansa? Yri-
tdpd ottaa vastaan muutama, niin ndet! Mielihyvin kuulet jonkun kutsuvan sinua hy-
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vaksi, mutta kun hdn viskaa sinua kivelld, niin jo alat huutaa ja haukkua héntd. Tamd
osoittaa, ettd paha henki pitid meitd vallassaan. Minne Kristus silloin voi tulla ja
missd asustaa, kun sisimpdimme on kokonaan varattu? Mutta ryhtyessdimme viettd-
mddn hengellistd eldmdd, pukeutuessamme Kristukseen, kaikki muuttuu heti. Silloin
varas lakkaa varastamasta, murhamies murhaamasta, kostonhimoinen kostamasta,
paha pahuutta harjoittamasta, pitkdvihainen hautomasta vihaa. Kaikki tuollainen lak-
kaa. Synnin valta murtuu ja sisimmdssdmme eldd Kristus.

Viha, kiivastus, katkeruus ja kauna kertovat siis meille, ettd olemme yhd himojemme vallassa
— ainakin osittain. Ne eristdvidt meidét sekd Kristuksesta ettd toisista ihmisistd, veljistimme.
Vanhus Porfyrioksen mukaan vapautta ei saavuteta, ellemme vapauta sisintimme sotkuista ja
himoista, mikd onnistuu vain Kristuksen avulla. Todettuaan, ettd Kristuksessa on ilo ja ettd
Kristus muuntaa intohimon iloksi, vanhus Porfyrios jatkaa:

Tdllainen on Kirkkomme, tdllaista on ilomme. Tdssd on kaikki, mitd kaipaamme. Titd
ihminen etsii tind pdivind. Hdan nauttii myrkkyjd ja huumeita pddstdikseen ilon maail-
maan, mutta valheellisen ilon maailmaan. Hetkellisesti hdn saa kokea jotain, mutta jo
huomenna hdn on murtunut mies. Tamd tie kuluttaa hanet, kalvaa hinet, murskaa hd-
net, kdarventdd hdnet, kun taas tuo toinen — itsensd antaminen Kristukselle — uudesti-
synnyttdd hdnet, lahjoittaa hdnelle ilon, saa héinet nauttimaan eldmdstd, tuntemaan it-
sensd voimakkaaksi ja arvokkaaksi.

Todellinen ilo ja vapaus, jota aikamme ihminen etsii, kdtkeytyy siis Jumalaan ja Hanen rakas-
tamiseensa. Jumalalle avautuminen merkitsee astumista ikuisuuteen ja lepoa Herrassa niin
eldessd kuin kuollessa. Niinpd vanhus Porfyrios sanoo:

"En hdtdile, miten pysyisin hengissd, enkd mieti, kuinka pitkddn eldn, enkd rukoile it-
selleni lisdid elinpdivid. Kaiken tamdn olen jdttinyt tdydellisesti Jumalan rakkauden
haltuun. Kuulun Herralle, olenpa tdssd tai toisessa eldmdssd, silld 'elimmepd tai kuo-
limme, niin me olemme Herran omat' (Room. 14:8). Jumala ratkaisee, miten kunkin
kohdalla toimii.”

Rakkaus Jumalaan ilmenee rukouksessa

Rakkaus Jumalaan ilmenee erityisesti rukouksessa. Vanhus Porfyrioksen mukaan meidén ei
pidé anella rukouksessa Jumalalta kaikenlaisia pikkuasioita, vaan ennen kaikkea sielumme pe-
lastusta. Hin sanoo:

Teiddn pitdd vain pyytdd yhdistymistd Kristukseen tavoittelematta omaa etuanne eikd
anella “anna minulle timd, anna minulle tuo”. Riittdd, kun sanomme “Herra Jeesus,
armahda minua”, silld Jumala ei tarvitse selontekoa tarpeistamme. Hdn tuntee kaiken
verrattomasti paremmin kuin me ja tarjoaa meille rakkauttansa. Tdhdn rakkauteen
meiddn pitdd vastata rukoillen ja noudattaen Hdnen kdskyjddn. Meiddn pitdd pyytdd,
ettd Jumalan tahto tapahtuisi, silld se on kaikkein hyodyllisintd ja turvallisinta meille
Jja niille, joiden puolesta rukoilemme.

Vanhus Porfyrios muistuttaa my®0s, ettei rukouksessa tirkedéd ole kesto vaan voima. Hanen
mukaansa viiden minuutinkin harras ja antaumuksellinen rukous voi olla Jumalalle otollisem-

pi kuin hajamielisesti rukouksessa valvottu yo.

Edelleen vanhus Porfyrios painottaa, ettd Kristuksen seuraaja muuntaa kaiken rukoukseksi.



Héan vakuuttaa, etti myos vaikeudet ja ahdistukset jarjestyvit, kun rukoillaan. Meidédn pitda
kuitenkin rakastaa rukousta, olla siind palavia sekd luottaa Jumalan rakkauteen ja kaitselmuk-
seen. Hengellisessé eldmissé kaikki asiat ovat vilineitd kasvuun. Erityisesti, kun otamme vas-
taan Herran meille ldhettimét koettelemukset, on kuin sanoisimme Pyhélle Hengelle: “Tule ja
asu meissd.”

Rukous on tdrkedd myds siksi, ettd sen kautta Jumala valaisee meitd ymmartiméén, miten
meiddn kulloinkin tulee toimia. Erityisen hankalissa tilanteissa vanhus Porfyrios kehottaa
meitd liittdméan rukoukseen myds paaston. Han sanoo: ”Kun teilld siis on jokin vakava ongel-
ma tai pulma, rukoilkaa ja paastotkaa paljon ennen kuin ryhdytte ratkaisemaan sitd. Niin mi-
nikin olen monesti tehnyt.”

On rukoiltava kaikkien puolesta

Vanhus Porfyrioksen mukaan kristityn tulee rukoilla kaikkien puolesta, sulkea rukoukseensa
koko kristikunta, silld on piilevdi itsekkyyttd muistaa rukouksessa vain itsedén. Hén kehottaa
meitd rukoilemaan jopa enemmén toisten kuin itsemme puolesta ja sanoo:

Rukous toisten puolesta, kun rukoillaan luonnollisesti ja heitd syvdsti rakastaen, on
epditsekdstd ja tuottaa suuren hengellisen hyodyn. Se tdyttdd armolla rukoilijan mutta
myds rukouksen kohteen. Kun teilld on paljon rakkautta ja se sysdd teiddt rukoile-
maan, silloin rakkautenne aallot yltivdt ja vaikuttavat héineen, jonka puolesta rukoi-
lette. Te luotte hinen ympdrilleen suojakilven ja johdatte hdntd hyvddn. Néhdessddn
yrityksenne Jumala antaa runsaan armonsa sekd teille ettd hdnelle.

Koska esirukous hyodyttdd sekd kohdettaan ettd rukoilijaa itseddn, siitd korjataan kaksinker-
tainen sato. Vanhus Porfyrios kehottaa meitd myos aktiivisesti pyytdmédan muilta rukouksia,
jos meilld on joitakin erityisid ongelmia, sekd vakuuttaa, ettd Jumala mielistyy téllaisiin ru-
kouksiin ja puuttuu asioiden kulkuun tehden ihmeitd. Esirukouksia pyytdessimme meidin on
kuitenkin suhtauduttava niihin vakavasti ja pyrittdva itse osoittautumaan arvollisiksi Jumalan
apuun.

Vanhus Porfyrios kehottaa meitd rukoilemaan myds niiden puolesta, jotka panettelevat meité.
Néiin me autamme heitd parhaalla mahdollisella tavalla, silld Jumala on perilla siitd, mistd he
sisimpinsi syvyyksissi kdrsivit, ja ndhdessdén rakkautemme rientdd auttamaan heitd. Rukoil-
lessamme jokaisen ihmisen puhdistumista me vanhus Porfyrioksen mukaan myos seuraamme
enkelien eldmintapaa, silld enkelit eivdt rukoile saadakseen itselleen jotakin.

Omaa rukouseldméénsi vanhus Porfyrios kuvaa néin:

Minun eldmdssdni ensimmdiselld sijalla on rukous. En pelkdd kadotusta enkd haikaile
Paratiisia. Anon Jumalalta ainoastaan, ettd Hdan armahtaisi koko maailmaa ja minua.
Jos toistelen voimakkaasti mielessani "Herra Jeesus Kristus, armahda minua”, en ir-
taannu rukouksesta, vaikka luonani olisi paljonkin kansaa. Ulkoisilla olosuhteilla ei
ole merkitystd. Rukoilen ja otan kaikki vastaan Kristuksen hengessd valmiina rukoile-
maan jokaisen puolesta. Koetan rakastaa Kristusta, se on pyrkimykseni. Monet sai-
rauteni estdvdt minua puhumasta paljon, mutta rukous auttaa enemmdn kuin sanat.



Meidiin on oltava yhtii keskenimme, piiind Kristus

Vanhus Porfyrioksen mukaan me emme eldméssa tarvitse mitdédn muuta kuin rakkautta Juma-
laan, Kristuksen palvontaa ja rakkautta [dhimmaisiimme. Meiddn kaikkien tulee olla yhti kes-
kendmme, paand Kristus. Meiddn on rakastettava kaikkia epéitsekkaisti ja uhrauduttava hei-
dén puolestaan tavoittelematta vastineeksi mitéén, silld vastinetta tavoitteleva rakkaus on itse-
késtd. Han sanoo:

Rakastakaa kaikkia ja tuntekaa mydétdituntoa kaikkia kohtaan. "Ja jos yksi jdsen kir-
sii, niin kaikki jdasenet kdrsivdt sen kanssa — — . Mutta te olette Kristuksen ruumis ja
kukin osaltanne hdnen jdsenidnsda” (1. Kor. 12:26-27). Kirkko on sitd, ettd me — mind,
sind, hdn ja kuka muu tahansa — tunnemme olevamme Kristuksen jdsenid ja yhtd kes-
kendmme. Itserakkaus on egoismia. Alkidmme pyytiko, ettd “mind pysyisin uskossa

vahvana ja pddsisin Paratiisiin”, vaan tuntekaamme kaikkia kohtaan yhtdldistd rak-
kautta.

Jos olemme ndin yhtd keskenimme, me olemme vanhus Porfyrioksen mukaan autuaita ja
eldimme jo ennakoivasti Paratiisissa. Lainaten Uuden testamentin hengessd myds Vanhan tes-
tamentin kertomusta ihmisen luomisesta, hin toteaa, ettd jokainen vierustoverimme, jokainen
lahimmaiisemme on “liha minun lihastani” (1. Moos. 2:23). Titd taustaa vasten hén kysyy re-
torisesti, voinko siis olla valinpitimiton lahimmaisesténi, voinko katkeroittaa hédnet ja vihata
héntd?

Erityisen paljon vanhus Porfyrios rakasti Jeesuksen sanaa Johanneksen evankeliumissa: “Ettad
he kaikki olisivat yhta” (17:21). Haltioituneena siitd hén toteaa:

Mikdicin muu uskonto ei opeta tdllaista. Kukaan muu kuin Kristus ei vaadi samaa hie-
novireisyyttd, ihmisten tulemista yhdeksi Kristuksen seurassa. Téihdn ykseyteen ja rak-
kauteen Kristuksessa kdtkeytyy tdyteys. Siihen ei mahdu mitddn erottavaa eikd pelkoa,
ei kuolemaa, ei paholaista eikd kadotusta, vaan vain rakkaus, ilo, rauha ja Jumalan
palvonta. Silloin saatat sanoa apostoli Paavalin tavoin “mind eldn, en endd mind,
vaan Kristus eldd minussa” (Gal 2:20).

Rakkaudessa on muuttava voima
Vanhus Porfyrioksen mukaan rakkaus on kaiken yldpuolella. Hén sanoo:

Juuri ldhimmdisenrakkauden tulee askarruttaa meitd, lapseni; meiddin on oltava kiin-
nostuneita toisen ihmisen sielusta. Rakkauden pitdd yhdistyd kaikkiin toimiimme — ru-
koukseen, neuvoihin ja moitteisiin. llman rakkautta rukous on hyddyton, neuvo haa-
voittaa ja moite vahingoittaa ja tuhoaa, silld toinen tuntee, rakastammeko hdntd vai
emme, ja reagoi sen mukaan. Tarvitaan rakkautta, rakkautta ja taas rakkautta!

Rakkaus on se todellisuus, joka antaa kaikupohjan kaikille teoillemme ja sanoillemme. Aitoa
rakkautta tarvitaan erityisesti neuvottaessa ja ojennettaessa toista, silli muuten sanat eivét te-
hoa tai niihin saattaa kitkeytyd jopa tuhoava voima. Rakastavan ihmisen kédestd voit sen si-
jaan olla valmis vastaanottamaan karvaankin kalkin. Erityisesti rukoillessamme vilpittdmaésti
toisen ihmisen puolesta hén vaistoaa sen ja ajan myo6td hdnen asenteensakin meihin muuttuu.
Téstd vanhus Porfyrios sanoo:

Kylvikdidmme rakkauttamme epditsekkdcdsti kaikille vdlittamdittd siitd, mikd on heiddn
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asenteensa meitd kohtaan. Kun saamme Jumalan armon sisimpddmme, meitd ei kiin-
nosta, rakastavatko muut meitd vai eivdt tai puhuvatko he meille ystdvillisesti vai ei-
vdt. Tunnemme vain pakottavaa tarvetta rakastaa kaikkia. On itsekkyyttd toivoa, ettd
muut puhuisivat meille ystéivillisesti. Alkddimme tulko murheellisiksi epdystéviillisistdi
sanoista. Antakaamme muiden puhua meille niin kuin haluavat ja dlkddmme kerjdtko
rakkautta. Olkoon tavoitteenamme, ettd rakastaisimme ja rukoilisimme heiddn puoles-
taan koko sielustamme. Silloin saamme huomata kaikkien rakastavan meitd, ilman
ettd tavoittelisimme sitd ja kerjdisimme heiddn rakkauttaan. He rakastavat meitd va-
paasti ja vilpittomdsti tdydestd syddamestddn meiddn pakottamattamme heitd. Kun ra-
kastamme muita pyrkimdttd saamaan osaksemme heiddin rakkauttaan, kaikki kerddn-
tyvdt ympdrillemme kuin mehildiset. Tamd pdtee kaikkiin ihmisiin.

Hyviintahtoisuus sdteilee ympiirille

Vanhus Porfyrios kehottaa meitd hankkimaan sisimpddmme rakkauden, sdvyisyyden ja rauhan
voidaksemme auttaa niilld erityisesti lahimmaistimme, joka on pahan vallassa. Hénen mu-
kaansa esimerkkimme vaikuttaa ldhimmaédiseemme salaisesti jopa silloin, kun hdn on kaukana.
Ajatuksilla on voima, joka joko tukee tai lamaannuttaa hinta. Niinpd vanhus sanoo:

Alkéicimme néirkéistyké jumalanpilkkaajille, ateisteille ja vainoojille. Niirkéstyminen
saa pahaa aikaan. Vihatkaamme heiddn sanojaan ja pahuuttaan, mutta itse ihmisid dl-
kéddmme vihatko ja dlkddmme edes ndrkdstyko heille. Rukoilkaamme sen sijaan hei-
ddn puolestaan. Kristityn kuuluu rakastaa ja olla ystivillinen sekd kéyttdytyd sen mu-
kaan.

Néin sanottuaan hin vield pian jatkaa:

Niin kuin kdtkossd eldvd askeetti hyodyttdda maailmaa vdlittdessddn rukousaalloillaan
ihmisille Pyhdn Hengen, niin kylvikdd tekin rakkauttanne kaikkialle palkkiota odotta-
matta. Rakastakaa, osoittakaa kdrsivillisyyttd ja hymyilkdd!

Lahimmaisenrakkauden pitd kuitenkin olla vilpitonté ja luontevaa, niin ettei toinen koe mei-
dén ponnistelevan rakkautta osoittaessamme. Rakkautta ei liioin pidd paljon ilmentd4 ulkoisin
keinoin, silld sellainen herdttdd usein vastarintaa. Monesti vaikeneminen on vanhus Porfyriok-
sen mukaan viisasta, silld rakkauteen yhdistyessddn se siteilee salatulla tavalla 1dhimmaéiseen.

Liiiike lihimmdisemme parantamiseksi

Vanhus Porfyrios kiinnittdd huomiota myds siihen, ettd me tunnemme usein murhetta ndhdes-
simme, etteivdt ldhimmaisemme rakasta Jumalaa. Murehtimalla me emme hidnen mukaansa
silti saa mitddn aikaan, mutta emme liioin huomauttelemallakaan. Han sanoo:

On olemassa erds salaisuus. Sen jos ymmdrrdimme, voimme auttaa heitd. Salaisuus on
meiddn rukouksemme ja omistautumisemme Jumalalle, joiden kautta annamme tilaa
Hdnen armolleen toimia. Rakastaessamme ja Jumalan rakkautta kaivatessamme me
veddmme puoleemme armon, niin ettd se sulkee sisddnsd ldhelldmme eldvdtkin, herdit-
tdd heiddt ja johtaa heiddt jumalalliseen rakkauteen. Tai ehkd on parempi sanoa, ettd
Jumala ldhettid rakkautensa herdttimddn kaikki. Mihin me emme pysty, sen Hdnen
armonsa saa aikaan. Rukouksillamme me teemme kaikki arvollisiksi vastaanottamaan
Jumalan rakkauden.



Varmin ladke hengellisesti sairaan ldhimmaéisen parantamiseksi on siis oman kilvoituksemme
enentdminen. Silloin meissd rukouksen kautta vaikuttava Jumalan armo tekee sen, mihin me
itse emme pysty, ja 10ytdd tilanteeseen sopivat keinot. Kunhan vain rukoilemme ldhimmai-
semme puolesta vanhus Porfyrioksen vakuutuksen mukaan hénelle kerran koittaa sopiva ja
otollinen hetki, niin ettd armo puhdistaa hinen sielunmaisemansa usvasta ja saa hinet vakuut-
tumaan Jumalan rakkaudesta. Jos hén silloin vastaanottaa sen totuuden, ettd Jumala on rak-
kaus, hinen ylleen loistaa runsas valo, jollaista hén ei ole koskaan ndhnyt ja niin hdn kohtaa
pelastuksensa.

Oikeanlaista lihetystyoti

Parasta ldhetystyotd vanhus Porfyrioksen mukaan onkin hyvé esimerkki, rakkaus ja sdvyisyys.
Fanaattisuudella ei ole mitdén tekemistd Kristuksen kanssa, hin sanoo ja jatkaa:

Sinun pitdd osoittautua kristityksi myés toisuskoiselle eli kunnioittaa hdintd hienostu-
neesti riippumatta hdnen uskonnostaan. Voit pitdd huolta muslimista, kun hédn on avun
tarpeessa, puhua hdnelle ja pitdd hdinelle seuraa. Toisen vapautta on tarpeen kunnioit-
taa. Kristus seisoo ovella ja kolkuttaa eikd murra sitd. Kuten Hdn odottaa, ettd me va-
paaehtoisesti otamme Hdnet vastaan, niin meiddnkin tdytyy suhtautua jokaiseen ih-
missieluun.

Liahetystoimissa tarvitaan vanhus Porfyrioksen mukaan hienotunteisuutta, jotta ihmiset ottai-
sivat hangoittelematta vastaan sen, mité heille tarjotaan. On puhuttava vain vdhén, silld sanat
kaikuvat korvissa ja usein hermostuttavat, kun taas rukous ja eldmé heréttdvét vastakaikua.
Kiristillinen eldmi saa ihmiset heltymiin, uudestisynnyttidd ja muuttaa heidit, kun taas sanat
jaavat hedelméattomiksi. Vanhus sanoo:

Keskustellessanne uskonnosta puhukaa vihdn, niin voitatte. Antakaa toisinajattelevan
sanoa sanottavansa kaikessa rauhassa, jotta hdn saisi tuntea olevansa tekemisissd sd-
vyisdn ihmisen kanssa. Pyrkikdd vaikuttamaan héineen hyvyydelldinne ja rukouksellan-
ne ja vasta sitten puhukaa hiukan. Te ette saa mitddn aikaan, jos esitdtte asianne kiih-
kedsti ja esimerkiksi sanotte hdnelle: "Puhuit palturia!” Mihin silld pddstddan? Te
olette maailmassa kuin lampaat susien keskelld. Miten teiddn siis tulee toimia? Ndyt-
takdd vilinpitamdttomiltd ulkonaisesti, mutta rukoilkaa sisimmdssdnne. Olkaa valmii-
ta, paneutukaa asioihin etukdteen, esiintykdd rohkeasti, mutta myds pyhdsti, sdvyisdsti
ja rukoillen. Kuitenkin pystydksenne siihen teiddn on itsenne tultava pyhiksi.

Lopuksi

Vanhus Porfyrioksen mukaan hengellinen eldmd on helppoa, kun kddnndmme katseemme
Kristukseen. Armon myotd padsemme osallisiksi rakkaudesta ja rauhasta, pitkdmielisyydesti
ja ilosta. Niin sielu tdydellistyy maan pddlld ja saavuttaa sen alkuperdisen kauneuden, joka ih-
miselld oli Paratiisissa ennen lankeemusta. Silti pyrkimykseen rakastaa Jumalaa siséltyy van-
hus Porfyrioksen mukaan my®ds tietynlaista tuskaa. Tdma tuska on seurausta siité, ettd halutes-
samme eldd hengellisesti meidin tdytyy katkaista kaikki kahleet, jotka sitovat meidét ainee-
seen. Ndin kristillinen eldmi on vidistdmaittd jatkuvaa kamppailua, vaikka se kéykin sitd hel-
pommaksi, mitd suuremmaksi rakkautemme Jumalaan kasvaa.

Valamon kansanopistossa seminaari 04.12.2010 "Kdsittamdton rakkaus”



