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TT Hannu Poyhonen

Hyvit ystavit. Olen koonnut tdhin alustukseeni opetuksia rukouksesta kolmelta ohjaajavan-
hukselta, jotka mielestdni henkildind tdydentdvét hyvin toisiaan. Ensimmadinen heistd on Py-
hidn Vuoren vanhuksena tunnettu isd Paisios, toinen Ateenassa eliméntyonsd tehnyt arkki-
mandriitta Porfyrios Bairaktaris, ja kolmas Englannin Essexiin Pyhén Johannes Kastajan luos-
tarin perustanut vendldissyntyinen arkkimandriitta Sofroni Saharov. He kaikki ovat 1dhtokoh-
daltaan athoslaisia munkkeja ja kuolleet 1990-luvun alkupuolella. Heistd isd Paisios on tullut
suomalaiselle lukijakunnalle tutuksi periti neljastd suomeksi kddnnetystd kirjasta, joista kaksi
on ilmestynyt timéin seminaarin toisen jirjestdjan, Pyhdn Kosmas Aitolialaisen Veljeston jul-
kaisusarjassa. Arkkimandriitta Sofroni puolestaan tunnetaan meilld parhaiten pyhdn Siluanin
eldmédkerran kirjoittajana, jonka Valamon luostari julkaisi viime vuonna. Vanhus Porfyrios, jo-
ka néistd kolmesta on tdélld kenties toistaiseksi kaikkein tuntemattomin, tulee tdnd syksyni
kenties monelle meistd hieman tutummaksi Valamon kansanopistossa hdnestd pidettivin se-
minaarin kautta.

Aloitan meille tutuimmasta henkilostd, vanhus Paisioksesta. Ennen sitd haluan kuitenkin sa-
noa, ettei nyt esiteltdvissi opetuksissa ilmene heidén koko opetuksensa rukouksesta, ei kenties
edes sen keskeisimmadtkiin painotukset, vaan ne ovat poimintoja muutamasta kirjasta. Isé Pai-
sioksen opetukset ovat perdisin Surotissa sijaitsevan Evankelista Johannes Teologin luostarin
moniosaisen julkaisusarjan 1. osasta, isd Porfyrioksen hdnen puheistaan kootusta kirjasta
”Eldama ja opetukset” ja isd Sofronin puolestaan kirjasta "Héanen eldménsd on minun eldméni”,
joka ilmestyy Pyhén Kosmas Aitolialaisen Veljeston julkaisusarjassa vield tinid kesdnd ja
aloittaa hdnen omien kirjojensa julkaisun suomeksi. My0s isd Porfyrioksen varsin laaja ja
erinomainen teos on sekin siséllytetty kyseiseen julkaisusarjaan, mutta ilmestynee kiytinnon
syistd valitettavasti vasta useamman vuoden kuluttua.

Vanhus Paisios

Vanhus Paisios muistuttaa meitd ensinnikin siité, ettd vain rukous tdyttda” syddmen. Sydinta
el tdytd maallinen ilo eivétkd edes teologiset keskustelut ja puheet — eivit siis tissd seminaa-
rissakaan. Sielua ruokkivalle rukoukselle on tidrkedd ulkoinen rauha, silld se auttaa helposti
16ytdiméan sisdisen rauhan. Jo pelkkd hiljaisuuskin on tavallaan salaista rukousta, silld se ko-
hottaa helposti mielen Jumalan luo.

Rukous vaatii my0s oikeaa valmistautumista. Hyvéni virittdjdnd toimii muun muassa hengel-
linen lukeminen, vaikka védhéinenkin, silld se [dimmittda sielun ja hajottaa paivdan murheet. Eri-
tyisen hyviand hengellisend lukemistona isd Paisios pitdd evankeliumeja. Rukoilijan on myos
pdivén aikana varottava tarkkaan tuomitsemasta ihmisié, silli se estdd rukouksen suloisuuden.
Hianen mukaansa rukouksellista valppautta tarvitaan myos kaupungilla, jossa erilaiset vaiku-
telmat helposti vahingoittavat erityisesti nuoria ja meitd muita vield vakiintumattomia ihmisié.

Vanhus Paisioksen mukaan on hyva rukoilla sité, ettd Jumala nostaisi yhteiskunnassa ja var-
masti Kirkossakin esiin oikeita ihmisid. Erityisesti on rukoiltava hallitsijoiden ja maata johta-
vien puolesta, ettd Jumala valaisisi heitd heiddn toimissaan. Samoin on rukoiltava nuorison
puolesta, jotta Jumala tédnd vaikeana aikana varjelisi heiti ja sdéstéisi edes osan heistd hyvéksi
hapatteeksi uudelle sukupolvelle. On muistettava rukouksessa myds ihmiskunnan yhteisid uh-
kakuvia, ettd esimerkiksi ilmakehdn otsonireidt umpeutuisivat, silld ne ovat seurausta Jumalan



vihan maljoista ja Jumala voi armahtaa meiti ja muuttaa asioiden kulkua.

Rukous on erityisesti munkin ty6td, kuten myos maahankumarrukset ja paastot. Munkin tai
maallikonkaan ei pidd rukoilla vain itsensd vaan koko maailman puolesta, sekd eldvien ettd
kuolleiden. Koska juuri rukous on munkin ty6td, hinen tulee jittdd siind myds luostarinsa ta-
loudelliset huolet Jumalan késiin, minkd perusteella Jumala voi valaista ihmisid auttamaan
luostaria. Paholainen pyrkiikin monin eri tavoin johtamaan munkin pois oikealta tieltd, jotta
hinen mielensd olisi hajallaan eikd hénen rukouksellaan olisi voimaa. Nimenomaan meidédn
aikanamme paholainen riehuu, koska se tietdd aikansa kdyvan vahiin. Vanhus Paisioksen mu-
kaan elimme tilanteessa, jossa endd vain rukous voi auttaa meitd, eivit pelkét inhimilliset
ponnistukset. Hin sanoo, ettd hallisijatkin tulevat vield havahtumaan tdhén. He tulevat ym-
mirtdmédan uskon arvon ja pakottamaan alamaisensa rukoilemaan!

Rukous auttaa my0s sisdistdimddn suurten kirkollisten juhlien tapahtumat. Siksi erityisesti suu-
ri perjantai pitdisi omistaa kokonaan rukoukselle. Rukouksellinen pyhien muistaminen johtaa
mielemme heidén luokseen taivaaseen seki tekee heiddt meidin ystdviksemme. Rukousta tar-
vitaan myds arjessa, silld rauhallisesti ja rukouksella tehtéva tyo pyhittdd sen, kun taas kiireel-
14 ja hermostuneesti tehty ty0 jda vaille siunausta.

Kristityn on pyrittdva vilttdméin kaikkea huolehtimista ja hétéilyd, silld ne tekevdt ihmisen
tunnottomaksi rukoukselle. Kotiaskareissakin tarvitaan suurpiirteisyytté, silld vihdinen epéjar-
jestys ei haittaa ketddn eikd estd meitd rukoilemasta. Liika tyd, visymys ja kiire karkottavat
sielusta valppauden ja raaistavat sen. Isé Paisios painottaa, ettd nikyméatonti siséistd tydsken-
telyd ei tule pitdé ajan hukkana, olkoonpa se kausittaista tai koko eldmén kestavéa, silld salai-
nen sisdinen tyoskentely muuttaa meitd ja julistaa ndkymaéattomésti Jumalan sanaa ihmisille.
Koska rukous tekee ithmisen Jumalan ystidvéksi, hdnen esirukouksensakin ovat tehokkaampia.
Silti Jumala ei kuule edes vanhurskaan rukouksia, jos ihmiset eivét itse toimi niiden kanssa
samaan suuntaan — ei vaikka he tunnustaisivat syyllisyytensédkin, mutta eivit muuta tapojaan.

Ja vield yksi opetus vanhus Paisiokselta: hdnen mukaansa tirkeintd tdssd eldméssi ei ole suu-
ret saavutukset, kuten nousu kuuhun, vaan mielen kohoaminen Jumalan luo. Se voidaan saa-
vuttaa ilman erikoislahjakkuutta ja vdhin kustannuksin, silld sitd varten erakot tarvitsevat polt-
toaineekseen vain rukousta ja yhden korpun pdivéssa...

Arkkimandriitta Porfyrios

Arkkimandriitta Porfyrios, jonka opetuksia késittelen seuraavaksi, korostaa, ettd rukousta ei
voida oppia toiselta ihmiseltd eikd kirjoista, vaan sen opettaa vain Pyhd Henki. Se, mitd ihmi-
sen itsensd tulee tehdd rukouksen eteen, on rakastaa sitd, kdantia jatkuvasti mielensd Jumalan
puoleen. Koska rukous on mahdotonta ilman Pyhdd Henked, joka on luonnoltaan ndyré, se
edellyttdd my0Os noyryyttd. Lisdksi rukoileminen vaatii “rukousta ennen rukousta”. Tarvitaan
myds oikeaa ilmapiirid, joka voidaan saavuttaa hengelliselld keskustelulla ja lukemisella,
kirkkoveisujen laulamisella, sytyttimélld lampukka ja suitsuttamalla huone.

Jotta Kristus tulisi sisélle sieluun rukoillessamme, sydimen on ennen kaikkea oltava puhdas,
vapaa vihasta, itsekkyydesti ja pahuudesta. Jo pienikin nérkéstys jotakuta kohtaan estda sielua
rukoilemasta, silld Pyhd Henki ei tohdi ldhestyéd sitd. Tarkedd rukouksessa on vilpiton lahim-
madisenrakkaus ja tdydellinen antautuminen pyyteettd Jumalan késiin.

Vanhus Porfyrios painottaa usein, ettd paneutumalla rukouksen sanoihin ihminen pyhittyy il-
man vaivannikod. Hin sanoo my0s rukouksen sujuvan itsestddn, jos rakastamme paljon Kris-



tusta. Thminen, jonka omatunto on puhdas, astuu rukouksen maailmaan huomaamattoman hel-
posti.

Mitd enemmaédn ihminen pyhittyy, sitd paremmin hdnen rukouksensa kuullaan. Jumalalta ei
vanhus Porfyrioksen mukaan silti pidd pyytdd vapautusta vaikeuksista ja sairauksista, vaan
voimaa ja kestdvyyttd kohdata ne. Kuten Kristus kolkuttaa hienotunteisesti sielumme ovea,
niin meidénkin pitd4 anoa hienotunteisesti Héneltd erilaisia asioita, ja ellei Hian vastaa, mei-
dén on lopetettava pyyntdomme. Jos Jumala ei anna meille jotakin, Hinelld on vaikenemiseen
omat salatut syynsa. Isd Porfyrios muistuttaa kuitenkin, ettd vaikka me luovummekin itsepin-
taisista pyynndistimme, Jumala ei silti unohda tarpeitamme, vaan antaa meille kaiken tarpeel-
lisen oikealla ajallaan.

Vanhus Porfyrioksen mukaan rukouksessa on pyydettdva vain sielun pelastusta, yhdistymista
Kristukseen. Koska Jumala antaa meille kaiken rakkaudessaan, meiddn on vastattava Hanen
rakkauteensa juuri rukouksella ja noudattamalla Hanen kiskyjaan. Kun ihmiselld on syddmes-
sddn luottamus Kristukseen, hin kokee sisimmaéssdan Paratiisin iloa.

Yhteisessd rukouksessa tdrkedd on ennen kaikkea valpas paneutuminen jumalanpalvelusten
teksteihin ja sanomaan. Yksityisesti on hyva rukoilla kddet levitettyind. Silmié isd Porfyrios
kehottaa pitdiméédn auki, mika lisdd valppautta ja estdd kaikenlaista haaveilua. Rukoiltaessa ei
missddn tapauksessa saa kuvitella mitddn, silli paholainen voi kdyttdd hyvikseen niitd mie-
lemme muodostamia kuvia ja ryhtyd muuntelemaan niitd. Vanhus Porfyrioksen mukaan on
my0s hyvid pyytdéd kyynelid rukouksessa. Niiden ilmaannuttua kuitenkaan “vasemman kidden
el pidé tietdd, mité oikea kisi tekee” (ks. Matt. 6:3) eli ihmisen ei pidd kiinnittd4 niihin mitdan
huomiota eiki ajatella edistyneensi, silld ajatus edistymisestéd tuhoaa rukouksen.

Rukouksen ei pitdisi olla vikindisti ja pakonomaista, vaan on pyrittivad rukoilemaan antau-
muksella. Paljo rukous ja paljot maahankumarrukset ovat vailla arvoa, elleivit ne lisdéd rak-
kautta Jumalaan ja halua noudattaa Hénen késkyjaén.

Jeesuksen rukouksesta vanhus Porfyrios sanoo, etti ulkonaiset olosuhteet ja tekniset apuneu-
vot ovat toissijaisia ja tirkeintd senkin kohdalla on rakkaus. Jeesuksen rukousta voidaan lau-
sua kaikkialla: rukouskammiossa, autossa, kadulla ja tyopaikalla. Pidemmalle edistyvit, jotka
pyrkivét toistamaan sitd jatkuvasti mielessdén tarvitsevat kuitenkin opastajaa, silld muuten ih-
minen voi eksyd esimerkiksi ndhdessdén valheellisen valon, niin ettd hdnen mielensd mustuu
ja sielunsa raaistuu. Kokenut ohjaajavanhus on my0s elidva esikuva rukouksesta ja innoittaja
rukoilemiselle.

Jeesuksen rukouksen sanoja tulee toistaa pehmeésti, mieluummin d4nettd tai joskus déneen,
kaipauksella ja rakastaen, niin kuin diti rakkaan lapsensa nimed. Kun ihminen lausuu Jeesuk-
sen rukouksen sanoja rakastaen, armo voi joskus vallata hédnet niin, ettd Kristuksen rakkaus
tayttdd hdnet kokonaan. Silloin hén saattaa alkaa toistella vain sanaa “Jeesukseni” tuntien si-
simmassidin suurta ndyryytta.

Rukouksessa tarkedd ei ole sen kesto vaan intensiteetti. Jo 5 minuutinkin antaumuksellisella
rukouksella on suuri arvo. Kuitenkin rukouksen ihminen muuntaa isd Porfyrioksen mukaan
elaméssddn kaiken rukoukseksi. Hanen vakuutuksensa mukaan kaikki asiat jirjestyvit ru-
kouksella, mutta tarvitaan luottamusta Jumalan rakkauteen ja kaitselmukseen. Kun ihminen
eldd rukouksen tilassa, kaikki sujuu hyvin ja oikealla tavalla.



Arkkimandriitta Sofroni

Kolmas ja viimeinen vanhus, jonka opetusta tarkastelemme, on siis arkkimandriitta Sofroni.
Koska ldhteend kédyttdméni kirja "Hénen eliménsd on minun eldmini” on kdytdnndssa jo saa-
tettu lopulliseen suomenkieliseen asuunsa, lainaan siitd useita rukousta késittelevid kohtia.

Arkkimandriitta Sofroni, joka nuoruudessaan oli taidemaalari, puhuu usein rukouksesta taitee-
na. Hén sanoo: “Rukous on loputonta luomista, ylinté taidetta. Kerran toisensa jélkeen me ku-
rottaudumme innokkaasti Jumalaa kohti ja sitten putoamme alas Hénen kirkkaudestaan. Yha
uudelleen huomaamme, ettd mielemme ei pysty nousemaan Hénen luokseen.” Vaikka rukous
ei tuntuisi onnistuvankaan, ei silti ole syytd luovuttaa, vaan rukoilijan pitdd jatkaa entiselld in-
nolla. Isd Sofroni rohkaisee: Joskus rukous tuntuu herpaantuvan — — . Ellemme kuitenkaan
padstd otettamme Hénen vaatteensa liepeestd, apu tulee. On vialttimatonta viipyd rukouksessa
voidaksemme tehdd tyhjéksi ulkomaailman tuhovaikutuksen, joka hellittimattd vaanii meitd.”
Hén sanoo myds: “Rukous pystyy kiistatta elvyttimiin meissd jumalallisen eldmin hengen,
jonka Jumala puhalsi Aadamin sieraimiin ja jonka avulla Aadamista tuli 'eldva sielu' (1. Moos.
2:7). Silloin uudistunut henkemme ihmettelee olemisen suurenmoista salaisuutta, ja syda-
memme ylistdd psalmilaulajan tavoin Herran ihmeellisid tekoja. Nyt ymmarrdmme, mitd mer-
kitsevit Kristuksen sanat: 'Mini olen tullut, ettd heilla olisi eldma ja olisi yltidkylldisyys' (Joh.
10:10).”

Myd6s monet koettelemukset ja vastoinkdymiset odottavat rukouksen tien kulkijaa. Niistd ark-
kimandriitta Sofroni sanoo: “Mieli himmentyy koettelemuksista, jotka kohtaavat meitd, kun
ponnistelemme saavuttaaksemme rukouksen. Ei ole helppoa pééstd perille niiden syysté tai
niiden laadusta. Ennen kuin saamme astua sisélle 'Jumalan pyhiin salaisuuksiin' (ks. Ps.
73:17), joudumme usein epardinnin valtaan, silld emme ole varmoja, ovatko tekomme mielui-
sia Kaikkein Pyhimmaélle. Koska emme ole vapaita synnistd, voimme vain ajatella, etti juuri
meidén hairahduksemme aiheuttavat ympérillimme raivoavat myrskyt. Apostoli Pietari muis-
tutti kuitenkin epétoivoon joutuneita varhaisajan kristittyja siité, ettd 'kirkkauden Henki' lepasi
heiddn yllddn (ks. 1. Piet. 4:14). Silti yhdesté asiasta ei ole epdilystikédén: tulee hetki, jolloin
kaikki kdrsimyksemme ja koettelemuksemme vaipuvat menneisyyteen. Silloin niemme, ettd
elamdmme tuskallisimmat vaiheet olivat sen hedelméllisimpid ja seuraavat meitd tidméan
maailman rajojen tuolle puolen. Sielld niisti tulee perusta valtakunnalle, 'joka ei jarky' (ks.
Hepr. 12:28).”

Arkkimandriitta Sofronin mukaan on luonnollista, ettd me rukoilemme aluksi itsemme puo-
lesta. Kun Jumala Pyhén Hengen kautta antaa meille ymmarrysté, rukouksemme saa kuitenkin
kosmiset mittasuhteet. Rukoillessamme Isd meididn” me ajattelemme silloin koko ihmiskun-
taa ja anomme armon tdyteyttd kaikille samalla tavoin kuin itsellemmekin. Niinpd me mieles-
saimme lausumme: “Pyhitetty olkoon Sinun nimesi kaikkien kansojen keskuudessa. Tulkoon
Sinun valtakuntasi kaikille kansoille, ettd Sinun jumalallisesta eldmaéstisi tulisi heidin ela-
ménsd. Tapahtukoon Sinun tahtosi, silld yksin Sinun tahtosi yhdistdd kaikki ithmiset Sinun
rakkaudessasi. Padstd meidit pahasta — 'murhaajasta’ (Joh. 8:44), joka kylvai kaikkialle viha-
mielisyytté ja kuolemaa.”

Arkkimandriitta Sofronin mukaan Jumalalle vilpittdmaésti osoitettu rukous on katoamaton.
Hén sanoo: ”Toisinaan saatamme unohtaa, mitd olemme rukoilleet, mutta Jumala sdilyttda ru-
kouksemme iankaikkisesti. Viimeisen tuomion péivéani kaikki hyvi, mitd olemme eldméssim-
me tehneet, seisoo meidén rinnallamme, meidén kunniaksemme. Ja pdinvastoin: paha, jollem-
me ole sitd katuneet, tuomitsee meidit ja heittdd meiddt uloimpaan pimeyteen (vrt. Matt.
22:13).”



Aito rukous valtaa ihmisen, vie hidnet mukanaan. Arkkimandriitta Sofroni sanoo: ”Kun ihmi-
sen annetaan tuntea rukouksen ylivoimainen arvo verrattuna mihin muuhun toimintaan tahan-
sa, olkoonpa se tieteen, taiteen, ladketieteen tai yhteiskunnallisen tai poliittisen tyon saralla,
hinen ei ole vaikeaa uhrata aineellista hyvinvointiaan saadakseen enemmaén aikaa keskuste-
luun Jumalan kanssa. IThmiselle on suuri etuoikeus, jos hdn voi antaa mielensd viipyé iankaik-
kisessa todellisuudessa, joka ylittdd monin verroin tieteen, taiteen ja filosofian upeimmatkin
saavutukset. Aluksi pyrkiminen Jumalan kohtaamiseen saattaa tuntua suhteettoman vaikealta,
vaikkakin useissa tuntemissani tapauksissa ihminen on alkanut tuntea suorastaan pakottavaa
tarvetta vapauttaa aikaansa rukoukseen.” Toisaalla hin sanoo: ”Keskittynyt rukous voi siind
miirin temmata mukaansa sekd syddmen ettd mielen, kun ne hartaasti halajavat iankaikki-
suutta, ettd menneisyys hdvidd unohdukseen ja maanpééllinen tulevaisuus ei saa osakseen ai-
noatakaan ajatusta, silld ihmisen koko sisdinen tarkkaavaisuus keskittyy yhteen pddméaariin,
miten tulla Jumalalle kelvolliseksi.”

Arkkimandriitta Sofronin mukaan on kuitenkin tyypillistd, ettd rukoilija kokee edistyvansa hi-
taasti tai jopa etdéntyvinsd Jumalasta kaikesta ponnistelustaan huolimatta. Hén sanoo: ”Tosi-
asia on, ettd mitd kithkedmpda on Jumalan etsimisemme, sitd hitaammin ndytimme etenevan.
Huikaiseva vastakohta, joka vallitsee oman mitdttomyytemme ja etsimdmme Jumalan selitti-
mittdman majesteettisuuden vélilla, tekee mahdottomaksi arvioida mitenkdin varmasti, paa-
semmeko eteenpdin vai luisummeko taaksepdin. Thmisen katsellessa sisdisesti Jumalan py-
hyyttd ja nOyryyttd hdanen hengellinen ymmaérryksensd kehittyy nopeammin kuin hinen ky-
kynsi saattaa kdytoksensd sopusointuun Jumalan sanan kanssa. Téstd johtuu vaikutelma, etti
etdisyys ihmisen ja Jumalan vililld kasvaa jatkuvasti. Vaikka vastaavuus on epitdydellinen, il-
mid on tuttu jokaiselle tydhonsd vakavasti suhtautuvalle taiteilijalle tai tutkijalle. Heidédn in-
noituksensa ylittdd monin verroin suorituskyvyn. On normaalia, ettd taiteilija tuntee aiheensa
luisuvan yha kauemmas ulottuviltaan. Jos néin tapahtuu taiteen alueella, nédin tapahtuu vield-
kin suuremmassa méaérin sielld, missd on kysymys luomatonta, késittdmétonta jumaluutta kos-
kevasta tiedosta. Jokainen taiteilija tietdd, millaista tuskaa hénelle tuottaa yritys siirtdd esteet-
tinen nikynsd aineeseen. Rukoilevan ihmisen sielu kérsii usein vield hirvedmpié tuskia. Kau-
hu, joka valtaa hédnet hidnen nihdessddn olevansa alhaisten intohimojen vallassa, ajaa hinet
yhé syvemmalle oman olemuksensa ytimeen. Tdma ihmisen keskittyminen sisimpéénsa voi il-
metd hénessd kouristuksena, niin ettd syddn, mieli ja ruumis puristuvat yhteen kuin tiukasti
yhteen liitetty nyrkki. Rukouksesta tulee sanatonta huutoa, ja huoli etiisyydestd, joka erottaa
thmisen Jumalasta, voi muuttua syvéksi suruksi. Kun ihminen nékee itsensd synnin synkissa
kuilussa, erotettuna Kaikkein Pyhimmaéstd, hinen murheensa on vaistimaton.”

Aito rukous uudistaa uskovan suhteen seké toisiin ihmisiin ettd koko luomakuntaan. Edelli-
seen liittyen isd Sofroni sanoo: ”Rukous antaa ihmiselle hengellisen vapauden kokemuksen,
jota useimmat ihmiset eivit tunne. Ensimmaisend vapautumisen merkkiné on, ettd ihminen ei
endd tunne tarvetta alistaa muita omaan tahtoonsa. Toisena vapautumisen merkkind on, etti
ihminen tuntee sisimmaissdén vapautuvansa muiden otteesta. Vallanhimon hallinta on erittdin
tirked askel, jota pian seuraa vastenmielisyys kahlita veljeimme.” Rakkaudesta luomakuntaan
hin puolestaan sanoo: ”Kun kiinnitit mielesi Jumalaan, tulee hetki, jolloin tunnet iankaikki-
sen Hengen kosketuksen syddmessisi. Taméd Kaikkipyhdn Jumalan ihmeellinen ldhestyminen
nostaa hengen luomattoman todellisuuden korkeuksiin ja lapédisee mielen uudella néylld kai-
kesta olevaisesta. Rakkaus virtaa valon tavoin koko luomakunnan ylle. Vaikka fyysinen syda-
memme tunteekin tdimén rakkauden, se on luonteeltaan hengellistd, metafyysisti.”

Arkkimandriitta Sofronin mukaan rukous toteutuu usein ilman sanoja. Jos rukoukseen liittyy
sanoja, ne tulevat hitaasti ja niiden vilissd on pitkid taukoja. Rukouksessa ithminen tiedostaa
Jumalan l4snédolon. Vaikkemme saavutakaan tavoittelemaamme kokemuksen tiyteyttd, Juma-
lan ldsndolo vahvistaa uskoamme. Erityisesti syvé rukous syntyy vihitellen. Ruumis ja sielu
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mukautuvat siihen hitaasti. Kirjansa viimeisessd luvussa arkkimandriitta Sofroni puhuu tillai-
sesta rukouksesta nimittien sitd Getsemanen rukoukseksi. Sille on ominaista kokemus kohta-
lonyhteydestd koko ihmiskunnan kanssa. Han lausuu: “Mahdollisimman kokonaisvaltainen
osallistuminen pyhdin liturgiaan opettaa uskovat véhitellen tulemaan osallisiksi Kristuksen
Getsemanen rukouksesta. Se tapahtuu néin: kun kipuilemme surun, tuskan ja menetyksen val-
lassa, me siirrimme omat koettelemuksemme universaalille tasolle emmeké kérsi ainoastaan
itsemme takia, vaan koko ihmiskunnan puolesta. Henkilokohtaisen kokemuksemme sallimissa
rajoissa me voimme eldé todeksi jokaisen ihmisen traagisen osan, hdnen pelkonsa ja epétoi-
vonsa.” Getsemanen rukous on kristillisen kilvoituseldmén tdyttymys, jossa ihminen kokee
voimakkaana kohtalonyhteyden ihmisten tdhden kuolleeseen ja ylosnousseeseen Kristukseen.
Arkkimandriitta Sofroni sanoo: ”’Kun ihmisen annetaan kokea hiivihdys Getsemanen rukouk-
sesta, hin — — ylittdd oman yksilollisyytensd rajat ja astuu uuteen olemisen muotoon — persoo-
nalliseen eldméidn Kristuksen kaltaisuudessa. Osallistumalla Hanen jumalallisen rakkautensa
kirsimyksiin mekin voimme hengessimme kokea jotakin Hinen kuolemastaan ja Hianen ylos-
nousemuksensa voimasta. 'Silld jos me olemme Hénen kanssaan yhteenkasvaneita yhtildises-
sd kuolemassa (so. syvissé rukouksessa koko maailman edesti ja kuluttavassa toiveessa kaik-
kien pelastumisesta), niin olemme samoin myds yhtéldisessd ylosnousemuksessa' (Room.
6:5). Kun meididn annetaan ylhdéltd nousta télle olemisen uudelle tasolle, me saavumme
'maailmanaikojen loppukauteen' (1. Kor. 10:11) ja siirrymme jumalallisen iankaikkisuuden
valkeuteen.”

Valamon kansanopiston seminaari "Rukous Ortodoksisessa kirkossa” 20.05.2006



