VANHA RADIKAALI LOYSI ORTODOKSISUUDEN

Markku Niemenlehdon Jumala ymmiirtii elimiia

Jo Markku Niemenlehdon, 53, farmarimallisesta volkkarista nikee, mikd hidn on miehidan.
Keskelld kojelautaa on pieni, pyOred, puinen ikoni, jonka keskeltd katsoo Pyhéd Nikolaos. “Ni-
kolaos on opiskelijoiden, matkamiesten ja merimiesten nimikkosuojelija. Mindkin koen kaup-
pamiehend hinet omakseni”, omaa tekstiiliagentuuria pydrittdva Niemenlehto kertoo.

Ortodokseille ikonit eivit ole kuvia, vaan ikkuna tuonpuoleiseen. Niemenlehdolle ne avasivat
1990-luvun puolivilissd myds ikkunan uuteen eldméan. Ikonitaide oli ensimmaiinen asia, josta
hén kiinnostui 16ydettydén uudelleen ortodoksisuuden.

Niemenlehdon isd oli karjalaista ja ortodoksista evakkosukua, mutta perheen lapset kastettiin
ja kasvatettiin didin mukaan luterilaisuuteen. Moneen vuosikymmeneen uskonnolla ei ollut
Niemenlehdolle mitddn merkitysta.

1960-lukuun kuului vasemmistoradikalismi ja kirkon auktoriteetin kieltiminen. Tuosta kapi-
nasta ovat jdljelld ainakin poninhinti ja kravateista kieltdytyminen.

Tarkeintd Niemenlehdon eldmissd on kuitenkin kehittyminen uskonnollisena ihmisené. Sille
tielle johdattivat henkilokohtainen kriisi ja uusi vaimo. “On kuin olisin asunut huoneessa, jon-
ka yhtd ovea en koskaan olisi avannut. Sen avaaminen tuntui niin hienolta, etten voi kuvitella
joskus vield sulkevani sen”, Niemenlehto kuvailee.

Kehittyminen vaatii jatkuvaa opiskelua, pyhien kirjojen lukemista ja rukoilua — eikd valmista
tule koskaan. “On hienoa, ettd eldméssd on asia, jota en pysty ikind ammentamaan tyhjéksi”,
Niemenlehto sanoo.

Hén uskoo, ettd Jumala sallii my6s epdonnistumiset. “Ortodoksisuus on uskonto, joka ymmér-
tdd eldmaa. Aina voi yrittdd uudelleen.”

Tarkeintd on jokapdivéinen rukous seki yhteisollisesti kirkossa ettd henkilokohtaisesti kotona
perheen parissa. Kesépaikankin hén osti vaimonsa kanssa Heindvedeltd, 1dheltd Valamon luos-
taria. Sielld yhdistyvét sopivasti luonto ja hengellisyys.

Laskiaisesta alkava pidisidispaasto tarkoittaa rauhoittumista, opiskelua ja tavallista ahkeram-
paa kirkossa kdymistd. Siithen kuuluu my0s vaatimaton ruokavalio, jossa ei ole lihaa eikd mai-
totuotteita.

Jumala on Niemenlehdolle tydtoveri, joka on koko ajan ldsnéd eldmissi. Toisaalta hidn uskoo,
ettd Jumala on antanut ihmiselle vapaan tahdon tehdd hyvai tai pahaa, ja siksi ihminen voi
tehdd myos véérin.

IThmisen omat teot eivét yksin riitd, eikd hin voi koskaan ymmartia asioiden perimmaisid syi-
td. Niemenlehto ottaa esimerkiksi taannoisen flunssansa. “Yritin leviti ja ottaa C-vitamiinia,
mutta ymmarsin, ettd parantuminen ei viime kédessé ole omien tekojeni suora seuraus.”

Siitd tuonpuoleisuudesta vield: sitd Niemenlehto ei halua litkaa pohtia, koska sekéén ei kuulu
ihmiselle. “Kannattaa olla kdytdnndllinen ja eld titd eldmai niin hyvin kuin pystyy. Loppu on
Korkeimman kidessd.”



Helsingin Sanomat 12.2.2004, sarja “Mihin Helsinki uskoo?”; toimittaja Minttu
Mikkonen, julkaistaan haastateltavan ja lehden luvalla



