MUNKKILAISUUS VANHUS PAISIOS ATHOSVUORELAISEN MUKAAN

TT Hannu Poyhonen

Tama pyydetty alustus munkkilaisuudesta ei ole varsinainen luento, vaan se koostuu viime ai-
kojen arvostetuimman ortodoksisen ohjaajavanhuksen isd Paisioksen titi aihetta kisittelevista
teksteistd. Lahteend olen kiyttdnyt hdnen itsensd kirjoittamaa kreikankielistd teosta “Episto-
les” (”Kirjeitd”), jota olen parhaillaan suomentamassa ja joka aikanaan ilmestynee nimelld
“Enkelieldméstd”. Teokseen sisdltyvit kirjeet vanhus Paisios ldhetti Tessalonikin ldhelld sijait-
sevan Surotin luostarin nunnille, joiden hengellisen ohjauksen hdn oli ottanut vastuulleen.
Teos on mielesténi paras nykyaikainen esitys ortodoksisen munkkilaisuuden luonteesta ja yli-
padtadn yksi parhaista lukemistani kirjoista.

Kirjan avulla olen pyrkinyt valottamaan ortodoksisen munkkilaisuuden luonnetta ensinnikin
vastaamalla sen kautta nithin kriittisiin kysymyksiin, joita ortodoksiseen munkkilaisuuteen
nykyaikana usein kohdistetaan, ja toisaalta ottamalla esiin asioita, jotka yleisen kokemuksen
mukaan ovat siind kaikkein tdrkeimpid. Omaa osuuttani nyt seuraavassa tekstissi ovat vain ot-
sikot ja kursivoidut johdannot. Sanottakoon vield, ettd suomalaiset kd&dnnokset eivit valtté-
mittd ole siind lopullisessa muodossa, jossa ne tulevat esiintymdidn vanhus Paisioksen kirjas-
sa.

Munkkilaisuus ja sosiaalinen tyo

Yksi useimmin toistetuista syytoksistd aikamme ortodoksista munkkilaisuutta vastaan on sen
vhteiskunnallinen hyodyttomyys. Kriitikkojen mukaan ortodoksiset munkit palvelisivat paljon
tehokkaammin muita sosiaalisella palvelutoiminnalla roomalaiskatolisten munkkien ja nun-
nien tapaan.

Keskeisin asia vasta-alkajalle maailmassa ollessaan on 10ytdéd luostarieldmdd rakastava hen-
gellinen isé, silld useimmat aikamme hengelliset isét ovat luostarieldmin vihollisia ja taistele-
vat monin tavoin munkkilaisuutta vastaan. Tédssd he kdyttdvit apunaan jopa sosiaalista tyota
tehneita kirkkoisid, kuten Basileios Suurta.

En halua ryhtyé tarkastelemaan Basileios Suuren eldimda ennen kuin hén perusti nimedén kan-
tavat sosiaaliset laitokset, vaan kerron yksinkertaisesti oman ajatukseni siitd, mitd pyhd Basi-
leios tekisi, jos hén eldisi meiddn aikanamme. Luulen, ettd hdn vetdytyisi uudelleen luolaan ja
tarttuisi rukousnauhaan, kun nékisi miten hénen ja muitten pyhien isien rakkauden liekki on
levinnyt kaikkialle, ei ainoastaan uskovien vaan myos uskosta osattomien keskuuteen. Yhdes-
sd ndma kaikki ovat luoneet sosiaaliturvajérjestelmén, joka pitdd huolta jopa hengellisten hy-
vintekeviisyysjdrjestdjen jisenistd — — . Lyhyesti sanottuna, sosiaaliturvajérjestelma julistaa
joka péivd: “Meidin aikamme pyhét isét, jattdkaa hyvintekeviisyystyd meille maallikoille,
jotka emme liioin voi tehdd muuta, ja askaroikaa te jonkin hengellisemméin kanssa.”
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Munkit eivét siis jatd erdimaata mennikseen maailmaan ja auttaakseen jotakuta koyhdd. He ei-
vit liioin mene sairaalaan vierailulle sairaan luokse tarjotakseen hénelle lasillisen appelsiini-
mehua tai lohduttaakseen hintd vdhén, niin kuin tavallisesti maallikot tekevét, ja mitd Jumala
my0s vaatii ndiltd. Munkit rukoilevat kaikkien sairaiden puolesta, jotta he saisivat terveytensa
takaisin kaksinkertaisena parantuen ruumiillisen sairautensa ohella myds hengellisistd vai-
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voistaan. Ja hyvd Jumala, joka sdilii luotujaan, auttaa heitd tervehtymaién, jotta he tydskenteli-
sivit hyvind kristittyind ja auttaisivat puolestaan muita.

Munkit eivit vieraile edes vankeudessa olevien luona, silld he itse ovat vapaaehtoisessa van-
keudessa kunniantunnosta Kristusta, Hyvéntekijdinsd ja Pelastajaansa kohtaan. Niille kun-
niantuntoisille lapsilleen, munkeille, Kristus lahjoittaa rakkautensa runsaana, niin ettd Hénen
lasndolonsa ja rakkautensa muuttaa heidin linnansa, luostarin, Paratiisiksi. Kaiken tdmén pa-
ratiisillisen ilon, jota munkit tuntevat, he rukoilevat ja anovat Kristusta antamaan kaikille van-
gituille veljilleen maailman eri vankiloissa. Ndin Jumala liikuttuu hyvien lastensa rakkaudesta
ja levittdd lohdutustaan vangittujen sieluihin ja monesti jopa vapauttaa heidit.

Noiden kymmeneksi tai kahdeksikymmeneksi vuodeksi vangittujen lisdksi munkit auttavat
muitakin, raskaammin ja ikuisesti vangittuja, jotka myds ovat kipeimmin avun tarpeessa.
Tarkoitan poisnukkuneita ja tuomionalaisia veljidmme, joiden luona munkit vierailevat omal-
la, heille ominaisella tavallaan ja tarjoavat ndille hengellisid virvokkeita. Hyvd Jumala auttaa
poisnukkuneita ja antaa my0s tiedon siitd munkeille sanomattoman riemun muodossa, jonka
Hén lahjoittaa heille heiddn poisnukkuneitten veljiensd puolesta kantaman tuskantiyteisen ru-
kouksensa jilkeen, ikiin kuin sanoen: “Ald murehtiko, lapseni, silld autoin myds kuolleita.”

Munkin asenne maailmaa kohtaan

Munkkieldmddn hakeutuvia kritisoidaan usein myos itsekeskeisyydestd sekd maailman hal-
veksimisesta ja vihaamisesta.

Munkki ei vetdydy kauas maailmasta siksi, ettd hdn vihaisi sitd, vaan siksi, ettd hin rakastaa
sitd. Néin han pystyy rukouksensa kautta auttamaan sitd enemmin sellaisissa asioissa, jotka
eivit voi toteutua inhimillisin keinoin, vaan pelkdstddn Jumalan puuttumisella tapahtumien
kulkuun.

Munkit ovat lyhyesti sanottuna Kirkkodidin radiosdhkottdjid. Jos he siis vetdytyvit kauaksi
maailmasta, he tekevét sen rakkaudesta, silld he pakenevat kaikkea maailman eliméén liitty-
vai loismaista hilyd voidakseen sdilyttdd ehyempind yhteytensd Jumalaan ja auttaakseen si-
ten maailmaa enemmén ja paremmin.

My0s jotkut mielettomét sotilaat, kun heidin yksikkdnsd on vaarassa, esittdvit joskus saman
jarjenvastaisen vaatimuksen kuin nuo mainitsemani papit, jotka siis sanovat, ettd munkkien on
tultava ihmisten pariin. Vaaran tullen he kiskevit radiosdhkottdjia jattdmidn radiolaitteensa ja
tarttumaan kivéériinsd ikdin kuin tilanne pelastuisi tulisi sillé, ettd yksi ase liitetddn kahdensa-
dan muun joukkoon. Mutta radiosdhkottdjd huutaa kovaan ddneen saadakseen yhteyden péa-
joukkoihin ja toistelee: “Kutsun pddmajaa, kuuntelen; kutsun pidédmajaa, kuuntelen” ja muuta
vastaavaa, kun taas muut ajattelevat, ettd hin syytdd paljon sanoja ilmaan. Ymmartivéiset ra-
diosdhkottéjat eivit kuitenkaan kuuntele sotilaita, vaikka ndma jopa herjaisivat heité, vaan jat-
kavat ponnistelujaan, kunnes onnistuvat saamaan toivotun yhteyden, minka jilkeen he pyyta-
vit vilitontd apua pddmajalta. Silloin lennoston, panssarijoukkojen ja laivaston suuret sotavoi-
mat saapuvat paikalle, ja ndin tilanne ratkeaa niiden avulla eikd heiddn kivédriensd avulla.
Vastaavalla tavalla myos munkit liikuttelevat jumalallisia voimia rukouksellaan eikd omilla
mitattdmilld inhimillisilld voimillaan. Erityisesti meididn aikanamme, jolloin pahuus on levin-
nyt kaikkialle, olemme sen tarpeessa, ettd Jumala puuttuu tapahtumien kulkuun.



Hyodyttomisi ihmiskunnalle?

Munkkeja kritisoidaan usein mydés siitd, etteivdt he hyodytd ihmiskuntaa, kun eivdt edistd sen
Jjatkumista luopuessaan hankkimasta jdilkeldisid.

En halua tutkistella onko niill4, jotka nédin sanovat, itsellddn lapsia, silld lapset ovat avioliiton
padmaéara ja silloin heidin eldamilldin on tarkoitus, kun taas munkilla on toinen kutsumus, toi-
senlainen eldmad: neitsyys. Mutta niiltékin, joilla on lapsia, haluaisin kysyé, ovatko he autta-
neet lapsiaan turvaamaan itselleen paikan Paratiisista vai ovatko he auttaneet nditd vain ai-
neellisissa asioissa? Néin ollen munkit, jotka ovat kiinnostuneita ihmisten sielun pelastukses-
ta, ovat rakastavampia isid kuin isdt lihan mukaan ja heilld on enemmaén lapsia kuin suurim-
mallakaan monilapsisen perheen isélld, silld he pitdvat kaikkia Jumalan luomuksia lapsinaan
ja veljinddn sekd rukoilevat tuskaisesti heiddn puolestaan, jotta me kaikki saavuttaisimme
padmidramme ja pddsisimme ldhelle Jumalaa.

Koska joidenkin ei ole helppo ymmartdd hengellistd uudestisyntymistd, jonka munkit saavat
ihmisissd aikaan, kerron, miten he ovat auttamassa myos lasten luonnollisessa syntyméissa.
Vaikka munkit itse eldvét neitseellisesti jopa ajatuksissaan, he vapauttavat, mikali heilld on
uskallus Jumalaan, monet didit hedelmattomyydestd niin elossa ollessaan kuin myos kuole-
mansa jilkeen. Tdmén vuoksi munkit synnyttavét vield kuoltuaan, kun ovat pyhia.

Munkki Evankeliumin julistajana

Monet haluaisivat munkkien jdttdvin luostarinsa ja tulevan kaupunkeihin julistamaan Evan-
keliumia kirkoissa auttaakseen ihmisid pelastumaan.

Luonnollisestikaan munkit eivit auta kirkoissa julistamalla Evankeliumia, jotta nuoret ja van-
hat valistuisivat, silld munkit eldvét todeksi Evankeliumin. Ndin Evankeliumia julistetaan esi-
merkin voimalla, mikd on my0nteisin tapa ja mitd maailma janoaa aivan erityisesti tdnién.

Lyhyesti sanottuna, munkit eivét ole vain katulamppuja, jotka valaisevat kaupunkien katuja,
jotta ihmiset eivédt kompastuisi, vaan etdisilla kallioilla olevia majakoita, jotka opastavat maa-
ilman laivoja kirkkailla valoillaan, niin ettd ndma avomereltd saapuessaan havaitsevat oikean
suunnan ja voivat selvitd madranpadhéansa.

Sen tihden vanhempienkaan ei pitéisi estdd lapsiaan ryhtyméstd munkeiksi, kun Jumala kut-
suu heitd heidén sisdisen suuntautumisensa mukaan, silld timé Kirkon radiosdahkottdjian kutsu-
mus on hyvin suuri ja paljon korkeampi kuin se, mitd vanhemmat omalla eldméantehtavalldin
pystyvit tarjoamaan Jumalalle. Kun maallikot kdyviat sddnnollisesti kirkossa, he sytyttdvit
sielld joka kerta uhrinaan yhden tuohuksen tai ison kynttilan, mutta munkki valvoo kirkossa
kaikki pdivit ja antaa Kristukselle uhriksi itsensd kokonaan. Hin palaa rakkaudesta Kristusta
kohtaan seka ylistad ja kiittdd Hantd omasta puolestaan ja koko maailman puolesta.
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Ennen kuin ihminen ldhtee enkelieldmén tielle, hdnen on vakaasti uskottava, ettd munkkina
hén auttaa enemmaén niin itseddn kuin maailmaakin rukouksellaan ja hiljaisella saarnallaan —
so. esimerkillddn — jopa aineellisissa asioissa. Niinpd hdn kuivuuden kiusatessa levittda kiten-
sd Taivasta kohti ja kokoaa rukouksellaan pilvid, jotta sade lankeaisi maahan, eikd sen sijaan
leviti niité rikkaiden puoleen, jotta voisi auttaa koyhia.



Perhevelvoitteet esteena

Joidenkin mukaan luostariin meno on vddrin, jos sitd suunnittelevan perheenjdsenet ovat
avun tarpeessa ja kaipaisivat héinen ldsndoloaan.

Mikéli haluat tulla munkiksi, mutta sinun vanhempasi ovat sairaita tai jotkut ikdantyneistd 14-
hisukulaisistasi ovat vailla vanhuudenturvaa tai sinulla on nuorempia veljii taikka vield avioi-
tumattomia siskoja, varo silloin visusti ldhtemédstd ennen kuin neuvottelet asiasta. Muussa ta-
pauksessa omatuntosi kiusaa sinua luostarissa ja ne, jotka ovat jddneet huolenpitoa vaille,
saattavat myds alkaa napista.

Siind tapauksessa, ettd todella on tarve pitdd huolta toisista, kuten mainitsin, eikd uskosi ole
luja, dld ryhdy asioihin, jotka ylittdvdt voimasi. Pysy sen sijaan rauhassa aloillasi ja auta heita
niin kauan kuin he tarvitsevat lasnéoloasi ja tee hengellisissd asioissa uhrivalmiilla kiitollisuu-
della voitavasi, sillé tdlla vahélldkin on Jumalan silmissé suuri arvo. Eikd Jumala pidété sinul-
ta armoansa, kun Hén nidkee toisille osoittaman rakkautesi ja sen, ettd sind itse samalla kérsit
tuossa vieraassa ymparistossasi.
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Mikili pysyttdydyt maailmassa huolenpidon tarpeessa olevien idkkdiden vanhempiesi tdhden
ja heilld on voimakas halu naittaa sinut, vaikka sini tunnet vetoa luostarielimén puoleen, pida
varasi, ettet tissid kohden taivu heidin toiveilleen, silli muutoin joudut kokemaan kovia. Ali
sure, veljeni, ettd ndet heiddn itkevan kerran, silld he ovat vaarassa saattaa sinut onnettomaksi
sellaisella elamalld, jota et kaipaa, ja silloin sind itse itket koko elinaikasi. Tdmaén lisdksi jou-
tuisi kirsiméén toinenkin, joka ei ole tehnyt sinulle mitdén pahaa.

Noille vanhemmille, jotka vékisin tahtovat naittaa lapsensa ottamatta huomioon Jumalan néil-
le esittiméaé taivaallista kutsua liittyd Enkeleitten Sotavdenosastoon, ei luullakseni tekisi lain-
kaan pahaa, jos heidéit vietdisiin ja suljettaisiin toisistaan erillisiin luostareihin seka pakotettai-
siin, vaikkapa vain véhiksi aikaa edes nyt heiddn vanhuudessaan, viettimain neitseellisesti
askeettista eldméé paastoten, rukoillen ja valvoen. Tdmaé olisi heille sangen hyddyllisti, jotta
he jatkossa oppisivat kunnioittamaan ihmisen vapautta, jota itse Jumalakin kunnioitti, ja ryh-
tyisivét tukemaan lapsiaan Jumalan ndille lahjoittaman kutsumuksen mukaisesti sekd luopuisi-
vat halustaan hallita niitd tehden ndma onnettomiksi.

Luostariin tiytyy lihted Jumalalle ehyesti annetulla sydamella

Lopullinen pddtés luostariin ldhdostd tiytyy olla tarkoin harkittu, jotta munkkieldmd raken-
tuisi lujalle pohjalle ja saavuttaisi tavoitteensa.

Kun sitten koittaa se siunattu hetki, ettd 1dhdet maailmasta tullaksesi munkiksi, tutki vield
tarkkaan itsedsi, jotta nikisit, oletko tidydellisesti pddtdksen takana ja kuuluuko syddmesi ko-
konaan sinulle vai onko joku kenties napannut siiti sinulta jonkin palasen. Ald rohkene lihted
luostariin, veljeni, ennen kuin olet koonnut syddmesi ehyeksi rintaasi, silld muussa tapaukses-
sa epdonnistut. Vaikka olisit luovuttanut jollekulle ihmiselle syddmestési hellin tuntein vain
promillen osasen, vihollinen tulee my6hemmin iskemédin kyntensé tdhdn. Se porautuu sisélle
tuohon syddmesi pikkuruiseen palaan ja sotii sinua vastaan milloin lihan vélitykselld, milloin
taas synnilliseen tekoon johdattavin ajatuksin.

Jos joku kérsii lihan heréttdmisti taisteluista, se ei estd hintd tulemasta munkiksi, kunhan vain



kysymys avioliitosta ei ole askarruttanut hdnen mieltdin. Tai, mikali se joskus olisi askarrutta-
nut hinen mieltdédn, on vilttdimétonti, ettd hin on katkaissut tuon ajatuksellisen avioliiton kah-
leen jo vuosia sitten ja on koonnut syddmensa kokonaan sisélleen.

Toinen tdrked seikka, joka sinun tulee painaa tarkoin mieleesi ennen kuin ryhdyt munkiksi,
jotta voisit sdilyttdd sisdisen rauhasi luostarissa ja vanhempasi voisivat nauttia kaikista Juma-
lan siunauksista niin tdéllad kuin tulevassa eldméssd, on timéi: koska 1dhdet hengellisen isdsi
siunauksella, sinun pitdé uskoa kaikki ldhisukulaisesi kaikkine asioineen Jumalan késiin. Tay-
dellinen luottamus Jumalaan vastaa jatkuvaa rukousta heiddn puolestaan. Taémin vuoksi
sinulla ei endé ole syytd ajatella omaisiasi, mutta ei edes rukoilla heiddn puolestaan, silld itsesi
kanssa sind annoit Jumalalle kaikki asiasi.

Jos teet ndin, veljeni, se auttaa sinua paljon saavuttamaan yleisen rakkauden kaikkia kohtaan,
siis sellaisen rakkauden, joka Jumalalla on. Astuessasi ulos pienen perheyhteisdsi pienestd
rakkaudesta sind padset vdhi vihélté sisille suureen perheyhteisdoon, Kirkkoon, ja 10ydait sen
piirissd suuren rakkauden, jolla kykenet rakastamaan kaikkia ihmisid yhtéldisesti. Toisille rak-
kautesi ilmenee ilona, toisille taas heiddn puolestaan tunnettuna tuskana. Silloin sind pidat
kaikkia sisaruksinasi, silld kaikki me olemme Eevan lapsia eli Aadamin, Jumalan pojan, suur-
ta perhettd. Silloin sanot rukoillessasikin: “Jumalani, anna ihmisille apusi siind jérjestyksessa,
jossa he tarvitsevat sitd. Auta veljistimme ensin niitd, joilla on suurin héti, ovatpa he eldvid
tai kuolleita.” Ndin syddmesi hajaantuu lopulta oikealla tavalla kaikkialle maailmaan eiké si-
nulle itsellesi jad endd mitdén muuta kuin rakkaus, joka on Kristus.

Luostari on valittava tarkkaan

Luostari pitdd valita paitsi syddmelld myos jdrjelld, jotta kiusausten aikanaan saapuessa ih-
miselld olisi, milld puolustautua paholaisen nostattamia ajatuksia vastaan.

Kun sitten olet ldhtenyt lopullisesti matkaan tullaksesi munkiksi ja jattanyt taaksesi tiélld ole-
van ajallisen isdnmaan, ole varuillasi, ettet mennessisi ensimmaiiseen luostariin heti ihastuisi
sielld ithmisiin ja olosuhteisiin ja pdittdisi valittomasti jd4da sinne kilvoittelemaan.

Ennen péétostési ota selvdd, mitkd luostareista ovat hengellisesti parhaita, ja mene hengellis-
ten isien luo kysyméédn neuvoa. Kaikkein hengellisimmistd luostareista paina mieleesi kaksi
tai kolme ja kily tutustumassa nithin mutta pelkkdnéd vieraana. Kun olet luostareissa, kirjaa
ylos vaikutelmasi kustakin, ja tutki sitten, mikd niistd tarjoaa kaikkein parhaat edellytykset
hengelliselle eldmdlle, ja vasta sitten mene kilvoittelemaan. Sdilytd luostareista tekemési mer-
kinnit tallessa aina siihen asti, kunnes olet vakiintunut kunnolla, silld paholainen voi ehka
tuoda mieleesi nuo muut luostarit, jotta saisi sinut ldhteméén omastasi ja harhailemaan vailla
padmadrad. Néin sinulla on ainesta, millé sotia sitd vastaan, silld luostarisi hyvilld puolilla voit
osoittaa sen paremmuuden noihin toisiin, joiden epidkohdat olivat vield runsaammat.

Hengellinen edistys edellyttii hyvii ohjaajaa
Jos ihminen on hengellisesti sairaalloinen, hdnen pitdd kiinnittid paljon huomiota paitsi
luostarin hengelliseen ilmapiiriin myos oman hengellisen lddkdrinsd eli hengellisen ohjaajan-

sa valintaan. Hdnen pitdisi ottaa huomioon erityisesti seuraavat seikat.

Ensinnikin, pyri 10ytdméaan itsellesi vanhus, joka on hengellinen ihminen, jolla hyveitd ja joka
on pikemminkin kdytdnnéllinen luonne kuin pelkistddn opettaja. Olisi hyvé, jos hén olisi ko-
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honnut kapteeniksi kansipojasta, ettei hidn soveltaisi muihin kaikkea sitd, mitd on oppinut
munkkilaisuudesta kirjojen vilitykselld, tai, jos hinelld olisi luonnostaan paljon arvosteluky-
kyyn yhdistynyttd rakkautta, jotta hin kérsisi yhdessé lastensa kanssa eikéd haluaisi 1dhettda
heitd Paratiisiin oikotietd, samalla tavoin kuin Diocletianus. Vanhuksen tulee olla hyvin anka-
ra ainoastaan itselleen, kun taas muita kohtaan hinella pitda olla paljon rakkautta — aitoa eikd
ndenndistd. Hanelld pitdd olla myos paljon arvostelukykyd, silld ilman arvostelukykyd hin voi
paljolla rakkaudellakin vahingoittaa lapsiaan, kuten Eeli poikiaan (1. Sam. 2), ja silloin Juma-
lan viha kohtaa sekéd hénta ettd hanen lapsiaan.

Toiseksi, pyri 10ytdimédin vanhus, joka viettdd yksinkertaista elimdid ilman tarpeettomia
maallisia huolia ja joka ei tavoittelisi lainkaan omaa hyotyd, vaan olisi hengellisesti kypsi ja
vapaa himoista, tdhtisi pelkdstidén kuuliaisuusveljen sielun hydtyyn ja yleisesti kirkkoditimme
parhaaseen.

Kolmanneksi, pyri 16ytdiméén vanhus, joka on hiljaisuuden ja rukouksen ystivé, jotta hin yh-
distéisi sinutkin rukouksen kautta Jumalaan ja 16ytéisit jumalallisesta lohdutuksesta kumpua-
van todellisen ilon, silld tdmé taivaallinen suloisuus kokoaa mielesi ja syddmesi maasta tai-
vaaseen.

Edell4 luetellut ominaisuudet ovat siis valttdmittomid vanhukselle, jotta hin pystyy auttamaan
sinua erityisesti luostarieldmin alussa, ettet muistelisi maailman valheellisia iloja ja ettei si-
simpédsi muodostuisi tyhjioté, joka jatkossa vain kasvaisi.
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Kuuliaisuusveljelle, jolla on hengellisid mikrobeja, vanhuksen palava rakkaus saa yleensi
aluksi vahinkoa aikaan. Sen sijaan timén ulkoisesti jaatavd syddn tukahduttaa mikrobit ja pa-
rantaa hénet sekd synnyttdd hénen sieluunsa hurskauden tuolla jumalallisen pidéttyvéisyyden
ulkoisella jaatavyydella.

Erittdin herkki ja kunniantuntoinen kuuliaisuusveli tarvitsee paljon hengellisesti arvosteluky-
kyisen vanhuksen rakkautta myds pannakseen jarruja kunniantunnolleen, niin ettei vahingoit-
tuisi dkillisesti kilvoittelullaan. My6s vuoristokiipeilijat lisddvat viahd vahéltd vaeltamiseen
kayttdmadnsi aikaa, vaikka ovatkin hyvissd voimissa ensimmaéisind péivind, ja niin nousevat
korkeille huipuille, kun eivét ole jo alussa visdhténeet dkkid ja jdéneet puolitichen.

Yhteydenpito luostarin vieraisiin

Ennen riittivdd hengellistd vahvistumista luostarissa eldvdin on syytd vdlttdd tarpeettomia
kontakteja.

Meidin tulee tietdd, ettd luostarielaimad aloitteleva nuori on kuin nauhuri ja hidnen puhdas
mielensd voi tallentaa itseensd niin hyvin kuin pahan. Hdn on my6s kuin kamera, silld hin
painaa mieleensé kaikki ndkemansé kuvat.

Huolehdi siksi siitd, ettd olet kaukana vieraista ja vierasmajoista, kunnes unohdat kaiken maa-
ilmassa olevan ja sinun maailmasi uudistuu hengellisen muutoksen vuoksi, jonka jumalallinen
rakkaus saa aikaan sinussa. Kun jumalallinen rakkaus syttyy sisdssési, se polttaa kaikki roskat
eli tuhoaa pahat ajatukset, jotka paholainen heittd4 mieleesi.

Ole varuillasi, ettei ajatuksesi pdésisi pettdméén sinua, kun se kehottaa sinua pitiméan yhteyt-
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td vieraisiin muka auttaaksesi heité, vaikka oletkin vasta-alkaja, silld téllainen paljastaa salas-
sa piilevdn sairauden. Vaikka nikisit itsessdsi jopa jonkin hyveen, sinun tulee tietdd, ettid tuo
hyveesikin on vield tdynnd maailmallista myrkkya. Viltd sen tdhden vieraita, jotta voisit ensin
vapautua kaikesta sisdisestd myrkysta.

Sinun tiytyy — — lisdksi pyytdd vanhukseltasi ndyrésti, ettd keljasikin olisi kaukana luostarin
vierasmajasta, jotta voisit unohtaa maailman ja kaikki maailmaan liittyvit asiat. Vield parempi
olisi, jos vanhuksesi voisi sijoittaa sinut asumaan edistyneitten luostari-isien joukkoon, jotta
nékisit heissd pyhien kilvoittelijoiden jatkumon. Samassa miérin kuin sinua voi auttaa hyva
esimerkki, sinua eivét auta edes monet keljassasi lukemasi kirjat.

Luostarin askeettisuus

Luostari ei saa olla kopio maailmasta mukavuuksineen vaan paikka, joka tukee kilvoittelueld-
mdd ja sen tavoitteita.

Ali viehity — — luostarissa maailman hengen mukaiseen ystivillisyyteen tai rakkauteen, il
liioin sinulle tarjottaviin maailmallisiin mukavuuksiin dlaka ylipd4tinsd mihinkdan maailmal-
liseen jérjestykseen, jota niet sielld, silld kaikenlainen maailmaa jéljittelevd jirjestys ei ole
luostarissa muuta kuin suuri epéjérjestys.

Pida luostarissa kaikkea maailmallista hirttosilmukkana, joka véha véhiltd tukehduttaa sinut
synnyttdmallddn ahdistuksella, silld sind et voi endi nauttia siitd niin kuin haluat, koska olet jo
luostarissa, ja siksi vaistimattd kérsit.

Kukapa epiilee, etteiko luostari nykyaikaisten mukavuuksien avulla pystyisi toimimaan hel-
pommin? Mikéli joka munkilla olisi luostarissa my0s &diti mukana huolehtimassa hénestd, se-
kin olisi epdileméttd yksi helpotus. Jos kirkkoon sijoitettaisiin nauhuri toistamaan rukouksia,
sekin olisi mukavaa, ja vield mukavampaa olisi, jos kirkkotuoli muunnettaisiin sangyksi. — —
Luonnollisesti kaikki ndma tuovat lihalle helpotusta, mutta sielun ne jattavat tyhjiksi ja onnet-
tomaksi, silld niiden seurassa ei vithdy muu kuin naisellinen sentimentaalisuus ja maailmalli-
nen ahdistus.

Sen téhden, veljeni, koska 14dhdit hyvin liikkeelle jonkin ylemmain perdén, katso, ettet jilleen
piady samaan maalliseen elimiin, jonka jitit. Al4 unohda miti varten lihdit maailmasta. Ta-
voittele ylempaa kuin mitd maailma tarjoaa, ettd maailmasta 1ahdolldsi ja elamélldsi munkkina
olisi merkitys. Muussa tapauksessa kéy sdiliksi rahoja, jotka matkalippuun sijoitit.

skksk

Luostareiden pddméddrd on niin ollen hengellinen, eikd niisséd pidé olla maailmallista element-
tid, vaan taivaallinen, jotta paratiisilliset ihanuudet voisivat tulvia ihmisten sieluihin. Maalli-
sissa asioissa me emme pysty kilpailemaan maailmassa eldvien kanssa, silld niiden suhteen
heilld on kuitenkin kaikkea enemmain. Meiltd munkeilta nuo maailmassa eldvit ihmisparat
odottavat jotakin ylempdd, mutta saavuttaaksemme sen meidin on kartettava kaikenlaista in-
himillistd lohdutusta, silld on mahdotonta tuntea jumalallista lohdutusta eli Paratiisin ihanuut-
ta, ellemme viltd maailmallista lohdutusta ja ellei maailmallinen mieli kuole meissd koko-
naan. Kun maailmallinen mieli meissi kuolee, sen tdytyy tulla kompostiksi, jotta sisimmas-
sdmme kehittyy jumalallinen mieli, silld jumalalliset nautinnot eivit synny maallisista nautin-
noista, vaan ruumiillisista vaivoista. Niihin Kristuksen kunniantuntoiset lapset ryhtyvit rak-
kaudesta Héntd kohtaan, kun he kilvoittelevat tietoisesti ja arvostelukykyisesti voidakseen rii-



sua yltddn vanhan, maailmallisen ihmisen. Hyva Isd alkaa timén jilkeen ruokkia lapsiaan Pa-
ratiisin ruuilla jo heidén ollessaan maan pailld. Vaellettuaan luonnollisesti ensin ldpi Suuren
paaston kilvoitellen ja koettuaan Suuren perjantain Ristin he ovat nousseet hengellisesti kuol-
leista. He hyppivit ilosta, koska késilld on “ylosnousemuksen pidivd”, ja eldvét jatkuvasti
Kirkkaan viikon todellisuudessa. He eivét siis juhli Kristuksen ylosnousemista vain kerran
vuodessa, vaan heilld on jatkuvasti “Paésidinen, Herran Péddsidinen”.

Rakasta keljaasi!

Kelja on munkin koti ja hdnelle rakas, koska se uudestisynnyttdd hdnet ja lahjoittaa hdnelle
hyveet. Ndin se on hdnelle taivasten valtakunnan esikartano.

Ihmiskontaktien liséksi yritd vélttda niin paljon kuin pystyt my0s kaikkea inhimillistd lohdu-
tusta, mikali haluat tulla tuntemaan jumalallisen lohdutuksen, jota ei voida verrata minkéan-
laiseen inhimilliseen lohdutukseen. Rakasta siksi keljaasi, mehildiskennoasi, silld se auttaa si-
nua keskittymdin, niin ettd kykenet tuottamaan hyveitten mettd. Nuo hyveet saavat elamaisi
maistumaan suloisemmalta kuin hunaja.

Kelja auttaa sinua nousemaan korkealle, koska se synnyttdd syddmen heltymyksen ja sytyttad
sisimmaissési jumalallisen rakkauden. Néin keljasta tulee sinun rakas kotisi ja Jumalan koti,
jossa liikut vapaasti ja luontevasti, kuten pieni lapsi isénsd kodissa, koska se tuntee vanhem-
piensa antaman turvan ja heidén ylenpalttisen rakkautensa.

Tarkkaavaisuus keljan ulkopuolella

Jos kelja on munkin linnake, sieltd lihtiessddn hdnen on syytd varautua heti paholaisen
iskuihin ja hyokkdyksiin. Ulkopuolella hyvin vietetty aika puolestaan auttaa hdntd pddsemddn
keljassa helposti rukoukseen sisdlle.

Kun ldhdet, veljeni, ulos keljastasi, pidd mielessési myds vihollinen, joka on valmis hyok-
kddmaidn. — — Jéljittele jélleen kunnon sotilasta, joka bunkkerista ldahtiessdén pitdd automaat-
tiasetta kisissdén. Pida sindkin samoin kiddessdsi rukousnauhaa ja ole valpas, ettet pienen va-
romattomuuden vuoksi tuhlaa sitd rikkautta, jonka keljassasi kerdsit kovalla vaivalla.

Alkdén rukousnauha puuttuko koskaan kidestisi, silli pyoritettyimme titd nauhaa yhden,
kaksi, viisi tai kymmenen kertaa hengelliset 6ljyt lopulta notkistuvat ja lakkaamattoman ru-
kouksen hengellinen koneistomme léhtee kdyntiin. Silloinkaan, kun rukous alkaa toimia, dla
pane syrjddn rukousnauhaa, ettei sen takia niin tekisi myds ne, joiden koneisto ei vield ole
lahtenyt kédyntiin.

kg

Ole tarkkaavainen, kun rukoilet, mutta vield tarkkaavaisempi ennen kuin ryhdyt sithen. Kuu-
liaisuustehtévad suorittaessasi dld juttele turhaan, ettd voisit myohemmin rukoilla ilman mie-
len harhailua ja sisdisii haavoja, silld paljo puhuminen synnyttid myos monia vaarinkésityk-
sid. Jos haluat jutella, Kristus kuuntelee mielelldin lastensa puhetta Hinen kanssaan. Ali tun-
ne vetoa edes hengellisiin keskusteluihin, ellei lasndolijoissa ole pyhyytti, silld nuo keskuste-
lut alkavat hengellisistd teemoista, mutta péadtyvét toisten panetteluun. Mikéli muut keskuste-
levat tai tuomitsevat taikka tekevét jotakin vastaavaa, sinun ei pidd olla kiinnostunut heidin
puheistaan, vaan omista synneistdsi ja siitd, ettd anot Jumalan laupeutta lakkaamattoman ru-
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kouksen kautta, kun keskustelet Herran kanssa ja lausut “Herra Jeesus Kristus, armahda mi-

2

nua.

Lakkaamaton rukous ja itsetuntemus

Avain luostarieldmdssd painottuvaan lakkaamattomaan rukoukseen on se, ettd munkki tajuaa
olevansa Jumalan laupeuden tarpeessa.

Rukous ei siis visytd, vaan virkistdd. Se visyttdd vain, jos emme pédse sisdlle sen merkityk-
seen emmekd ymmarrd pyhien isiemme opetusta siitd. Kun ymmérraimme olevamme Jumalan
laupeuden tarpeessa, timé tarve — ilman, ettd me pakotamme itsedmme rukoukseen — panee
meiddt nélkdisen pikkuvauvan tavoin avaamaan suumme nauttiaksemme rukouksen maitoa.
Sitd nauttiessamme me riemuitsemme ja koemme saman tdydellisen turvallisuuden tunteen
kuin vauva, joka on ditinsé sylissé.

Radiosdhkottdjind meiddn munkkien pitdd olla usein yhteydessd Jumalaan ja, jos mahdollista,
olla yhtendédn kuulolla ollaksemme paremmassa turvassa, ettd meilld olisi kdytettdvissimme
joka hetki runsaasti jumalallista voimaa. Vihollinen ei tietysti ole hetkedkddn rauhassa, vaan
hyokkailee jatkuvasti eri tavoin. Me voimme kuitenkin ottaa siitdkin hyddyn irti tekemalld sii-
td palkattoman tyomiehen, niin ettd annamme sen auttaa meité jatkuvaan rukoukseen. Kun vi-
hollinen esimerkiksi tuo mieleemme pahoja tai Jumalaa pilkkaavia ajatuksia, voimme ryhtya
toistamaan Jeesuksen rukousta ja sanoa sille: “Olipa hyvi, kun iskit minua, silld olin tullut
unohtaneeksi Herrani Kristuksen.” Tdmén tehdessimme paholainen 1&htee matkoihinsa, vaik-
ka haluaisimmekin pitéé sen vierellimme, silld se ei ole niin 44lid, ettd tyoskentelisi ilmaisek-
si ja hyodyttiisi sieluamme.

Kun ihminen siis ensin pyrkii oikeaan itsetuntemukseen ja tiedostaa suuren syntisyytensd ja
Jumalan suuret hyvét teot, hinen syddmensé pakahtuu, olkoonpa se kuinka kivikova tapansa.
Silloin aidot kyyneleet juoksevat hinen silmistdén luonnostaan eikd hinen tarvitse pakottaa it-
seddn rukoukseen eikd houkutella kyyneleitd esiin. Noyryys ja kunniantunto toimivat syda-
messd jatkuvasti poran tavoin, niin ettd kyynelldhteet lisdéntyvit, ja Jumalan kési hyvéilee yh-
tendén Hénen hengellisesti tydskentelevda kunniantuntoista lastaan.

MunkKieliméan autuus

Munkkius on tulevan maailmanajan eldmdn ennakointia, ja sen ilo ja autuus esimakua siitd
ilosta ja autuudesta, joka on jokaisen kristityn pddmddrd ja toivo.

Tétd eldmaid, jota munkit jo nyt elavét, elavét kerran kaikki Paratiisiin kelpuutetut, silld Para-
tiisissa el mennd naimisiin vaan sielld ollaan kuin enkelit, kuten Kristus saddukeuksille sanoi.
Siksi meiddn munkkien pitda kiittda ja ylistdd Jumalaa péivin ja 6in tdsti suuresta kunniasta,
jonka Hén soi meille, kun kutsui meidit enkeleittensi osastoon ja antoi meille kaikki hengelli-
set mahdollisuudet tullaksemme enkeleiksi ollessamme yha maan pailla.

Tama siis on makeaa eldmii sanan aidossa ja hyvéssd merkityksessd. Vaikka todelliset munkit
ymmartivéit, ettd se, mitd he tdssid eldmissd nauttivat, on vain osa Paratiisissa vallitsevasta
ilosta, ja ettd Paratiisissa heiddn ilonsa on titidkin suurempi, silti he paljosta rakkaudesta 14-
himmadisidén kohtaan haluavat eldd maan pdélld auttaakseen heitd rukouksellaan, jotta Jumala
puuttuisi asioiden kulkuun ja maailma saisi avun.
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Luostarieliimii arvostavia rippi-isii tarvitaan maailmassa

Vaikka luostarit ovat tulevan maailmanajan eldmdnmuodon ennakointia, niitd ei kunnolla ym-
mdrretd tdinddn edes ortodoksisen perinteen parissa. Ne ovat kuitenkin Ortodoksisen kirkon
Jja perinteen hengissd sdilymisen elinehto.

En todellakaan saata ymmartdd miksi jotkut papit ja maallikot taistelevat munkkilaisuutta vas-
taan! Koska armeija pitdd viestijoukkoja koko sotavden valtimoina ja Kirkko suhtautuu vas-
taavalla tavalla munkkilaisuuteen, haluaisin kysya noilta siunatuilta sieluilta, jotka taistelevat
munkkilaisuutta vastaan, mihin Kirkkoon he kuuluvat?

Valamon kansanopisto 19.01.2009, syksyn 2008 Athoksen pyhiinvaellusryhmdn
Jalkikokoontuminen



