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Mikd on hengellisen isdn rooli nykypdivin ortodoksien eldmdssd ja arjessa?

Hénen on autettava ndyristi ja vastuullisesti heididn hengellisessd uudestisyntymassién, joka
tapahtuu heidén parantuessaan demonisista ajatuksista. Samalla hin auttaa heitd sdilyttdmaan
vilpittdmén katumuksen ja Jeesuksen rukouksen. Hénen palava halunsa on saattaa hengelliset
lapsensa pelastettuina Jumalan valtakuntaan, jotta kdvisi toteen profeetta Jesajan sana: “Katso,
mind ja lapset, jotka Herra on minulle antanut” (Jes. 8:18).

Vieldko luostarieldmd houkuttelee ihmisid?

Kylld, varmasti. Kuten voimakas magneetti vetdd puoleensa rautahiukkasia, niin Pyhdn Hen-
gen armo vetdd enkelieldmén kaltaiseen munkkilaisuuteen joitakuita. Ei ole olemassa mitidén
oppilaitosta, jossa voitaisi oppia luostarieldmii, kuten teologian kohdalla teologiset tiedekun-
nat ja pappiskoulut, vaan Herra itse kutsuu niitd ihmisid. Toisaalta myos ihmiselld, joka on
saanut kutsun taivaasta, on itsellddn kaipuu vakaasti ja pakotta, tdydelld tietoisuudella, ryhtya
munkiksi. Munkkilaisuudessa ei ole kddnnytystyotd eikd propagandaa.

Mitd annettavaa luostarilla ja sen kilvoittelijoilla on maailmassa ja kaukana Athosvuorelta
eldville suomalaisille ortodokseille?

Ortodoksinen munkkilaisuus on tuottanut pyhii, suuria pyhid Kirkollemme. Miettikddpé tar-
kasti ja huomaatte, ettd useimmat Ortodoksisen kirkon pyhat — patriarkat, piispat, papit, dia-
konit, munkit ja nunnat — noudattivat munkkien eldméntapaa, silld Kirkon pyhit kuuluvat paa-
asiallisesti kahteen ryhmian: munkkeihin ja marttyyreihin.

Pyhit olivat Jumalan ihmisid, jotka puhdistuivat ja valistuivat. He rukoilivat vilpittomasti
maailman kaikkien kansojen puolesta. He tunsivat Jeesuksen Pyhéssd Hengessé ja pelastuivat.
Pyhiltd Vuorelta on my0s ldhtenyt monia suuria l&hetystyontekij6itd niin ennen kuin myo-
hemminkin. Sellaisia olivat muun muassa pyhd Antonios Kiovalainen, pyhd Arsenios Kone-
vitsalainen ja pyhd Kosmas Aitolialainen.

Pyhidn Vuoren munkkilaisuus tarjoaa suomalaisten uskovien ulottuville koko runsaan perin-
teensd ja kokemuksensa véddrentdméttd ja yksinkertaisesti, kuten esimerkiksi mielen rukouk-
sen, tien mielen ja ajatusten paranemiseen, kaksinkertaisen eli psykosomaattisen paaston ja
psykosomaattisen puhtauden, joka on vaarassa hévitd ndind viimeisind aikoina. Emme opeta,
ettd kaikkien pitdisi tulla munkeiksi voidakseen pelastua, vaan ettd kaikkien uskovien pitdd
elad Kristuksen ja Hénen oppilaittensa eldamia. Itse Kirkon Herra, Jeesus Kristus, antoi meille
tistd kdskyn sanoessaan: “Mutta en mind rukoile ainoastaan ndiden edesti, vaan my0s niiden
edesti, jotka heidin sanansa kautta uskovat minuun, ettd he kaikki olisivat yhté, niinkuin siné,
Isd, olet minussa ja miné sinussa” (Joh. 17:20-21). Hén ei sanonut “yksi”, vaan “yhtd”. Kaik-
kien uskovien pitéd siis tulla yhdeksi Pyhdssd Hengessd. Taméa yhteys heiddn pitdéd sdilyttda
koko eldménsé ajan katumuksen, ndyryyden, mielen rukouksen ja mysteerien kautta ja rakas-
tamalla vilpittomasti Kolmiyhteistd Jumalaa. Samalla Pyhidn Vuoren isét suosittelevat kaikille



kirkkoisien tekstien tutkimista sekd rakkautta kirjasivistystd ja kulttuuria kohtaan.

Sen tdhden munkkien ja maallikkojen keskindinen yhteydenpito on vélttdmétontd niin Pyhdn
Vuoren sisélld kuin maailmassa. Henkilokohtaiset tapaamiset, keskustelut, opetuspuheet ja ju-
malallinen liturgia lisddvédt maallikoiden hartautta pyhdd Kirkkoamme kohtaan, karkottavat
munkkeihin kohdistuvat pahat ajatukset siité, ettd he ovat ihmisvihaajia, maailmasta erottautu-
via, laiskureita, egoisteja ja — miten kauhistavaa edes sanoa — jopa teeskentelijoitd ja moraalit-
tomia!!

Miten voisimme sdilyttid mielen yksinkertaisuuden tdmdn pdivin yhteiskunnassa?

Mielen rukouksella, olemalla puhumatta perdttomid 1dhimmaisistimme sekd rakastamalla ja
kunnioittamalla heitd vilpittomaésti.

Miten mielen yksinkertaisuuden voi saavuttaa?

Jotta monien himojen ja ajatusten pirstoma mieli voi tulla yksinkertaiseksi, sen pitdd alkaa
karttaa ensinndkin vahingollisia ajatuksia, toiseksi liiallisia ajatuksia ja kolmanneksi jopa hy-
vid ajatuksia. Sen, ettd myods ndma kolmannet pitdéd karsia, ymmartivét ne, jotka harjoittavat
jarjestelmaillisesti mielen rukousta.

Jeesuksen rukous yhdistdd hiljalleen mielen monet ajatukset, silld itse rukoukseen siséltyy ar-
mo. Jumalan nimi, jota muistelemme mielessd, hajottaa ja karkottaa pahat ajatukset. Se valai-
see, parantaa, yhdistda, tayttdd armolla, pyhittdd ja jumalallistaa mielen. Timé on Kirkkomme
suurten pyhien ja Jeesuksen rukouksen harjoittajien kokemus. Ndin meitd on opetettu ja ndin
mekin opetamme. Tdmén kokemukseen perustuvan tiedon me asetamme jokaisen ihmisen
eteen hdnen vapaasti harkittavakseen, jotta kaikki, joilla on mieli, ymmaértdisivét totuuden.

Miten voisimme eldd hengellisempdd eldmdd?

Kristus kiski pyhdssd Evankeliumissaan: “Anokaa — — ; etsikdd — — ; kolkuttakaa — —” (Matt.
7:7). Meidén pitdé siis osoittaa karsivillisyyttd ja kestidvyyttd, hyvdd pyrkimysta ja koko rak-
kautemme Kristusta kohtaan, jotta Han antaisi meille lisda uskoa. “Herra, valaise minun sielu-
ni ja mieleni pimeys Pyhdn Henkesi kautta sekd ohjaa minua tekemédn Sinun tahtosi eikd
omaa tahtoani. Sdilytd minut pyhdssa pelossasi, niin ettd eldn ortodoksisesti noudattaen Sinun
kiskyjisi pyhén Aitisi ja kaikkien pyhiesi esirukousten turvin.”

Miten meiddn tulisi rukoilla?

Oppiaksemme rukoilemaan meidin pitdd ensinnédkin perehtyd hyvin profeettakuningas Daavi-
din psalmeihin, toiseksi Kirkon jumalanpalvelusten rukouksiin ja kolmanneksi Jeesuksen ru-
koukseen. Lisdksi voimme kiyttdd apuna Kirkon suurten pyhien kirjoittamia rukouksia. Em-
me tietysti voi myoskddn sulkea pois rukousta omin sanoin, vaikka sellaiseen rukoilemiseen
sisdltyykin omat vaaransa.

Daavidin psalmit, joita on 150, sisdltavit hyvin tiivistetyssd muodossa Pyhdn Hengen armon,
minkd vuoksi Kirkko on kéyttdnyt niitd 2000 vuotta rukouksissaan ja palveluksissaan. Kuten
tieddmme, ei ole olemassa yhtidkédin jumalanpalvelusta tai toimitusta, johon ei kuuluisi psal-



meja. Kun psalmeja luetaan tai lauletaan, Pyhdn Hengen armo vuodattuu kuulijoihin. Se
sammuttaa sielun janon, mutta tekee sen samalla loputtoman janoiseksi, silld thminen ei voi
koskaan saada kyllikseen Jumalan armosta. Lisdksi mieli valaistuu ylen médrin. Jumalalliset
ajatukset valtaavat sen ja auttavat sitd kukistamaan paholaisen, kuten Kristus kukisti sen Kiu-
sausten vuorella. Se, ettd itse Kristus kéytti sielld Pyhien Kirjoitusten sanoja Deuteronomiu-
mista ja Daavidin psalmeista lausuessaan “Kirjoitettu on: — — ” (Matt. 4:4,7,10), opettaa mei-
takin kdyttdmadn niitd taistellessamme vihollista vastaan voittaaksemme sen perusteellisesti.

Uskovan pitdd tuntea hyvin myds Kirkon jumalanpalvelukset. Hanelld pitda olla jumalanpal-
veluskirjat kotonaan, ja hdnen tulee tutkia niitd. Hanen tulee paneutua esimerkiksi vdhdiseen
ehtoonjélkeiseen palvelukseen, akatistokseen, puoliyopalvelukseen, hetkiin ja ehtoopalveluk-
seen. Tietdessddn miten Kirkon jumalanpalvelukset etenevit, hdn voi seurata niitd rauhallises-
ti, lukemalla ulkomuistista mineaa, triodionia, pentekostarionia seké osallistumalla mielessdin
lauluun ja vaikka hyriilld tai laulaa mukana. Pyhdt jumalanpalvelukset ovat jéarjellistd juma-
lanpalvelusta, koska ne luetaan ja lauletaan kaikkien kuullen. Jopa jumalallinen liturgia on
jarjellistd jumalanpalvelusta.

Mielen rukous on mielesséd ja syddmesséd tapahtuvaa hengellisté, sisdistd jumalanpalvelusta,
joka ei muistuta lainkaan jérjellistd jumalanpalvelusta, silld se toteutuu hiljaa sielun alttarilla
Pyhidn Hengen armosta. Mielesséd tapahtuva jumalanpalvelus on paljon arvokkaampi kaikkea
jarjellistd jumalanpalvelusta. Tdmédn me tieddmme pyhien jumalankantajaisiemme kokemuk-
sesta, silld suurin osa heididn saamistaan Kristuksen, Jumalandidin ja pyhien ilmestyksistd ovat
sattuneet juuri mielen jumalanpalveluksen aikana ja vain varsin harvat jumalallisen liturgian
aikana. Mielen rukouksessa saavutettu edistys auttaa meitd my0s olemaan tietoisempia, tark-
kaavaisempia ja Jumalaa pelkddavampid kaikessa jérjellisessd jumalanpalveluksessa.

Kirjoihin kootut rukoukset ovat loppumaton rikkaus, joka on sdilynyt meidén syntisten aikoi-
hin asti. Vaikka ndmé rukoukset néyttdvit ulkoisesti joittenkin laatimilta spontaaneilta ru-
kouksilta, niiden sanoihin sisdltyy runsain mdirin Pyhdn Hengen armo, koska ne ovat lahtdi-
sin pyhdstd suusta, ruumiista ja sielusta — thmisiltd, joithin Jumala mieltyi tdydellisesti, niin et-
td heistd tuli Pyhédn Hengen temppeleitd ja Jumalan armon astioita. Sen tdhden on hyddyllistd
kayttdd runsaasti nditdkin rukouksia, jotta ymmairryksemme olisi tulvillaan niiden teologisia
ajatuksia, jotka ravitsevat sieluamme.

Aina, kautta vuosisatojen, on ollut olemassa my0s spontaaneja, omasanaisia rukouksia, eivit-
ka ne koskaan lakkaa. Rukous on jokaisen sisimmaéstid kumpuava vapaa ilmaus Jumalalle, eikd
sitd voida panna stereotyyppisiin muotteihin. Vapaamuotoiseen rukoukseen sisdltyy kuitenkin
sanojen etsiskelyn vaara, eli ihmisen ymmarrys etsii, mitd sanoja hin kayttédisi rukouksensa
aikana. Kun mietin, mitd sanoisin rukouksessa, en enda rukoile. Sen tdhden edelld mainitut ru-
koustavat auttavat meitd vapaasti rukoillessamme, ettemme jaarittele ja lavertele. Sydédnten-
tuntija Kristus kylld tuntee tarpeemme jo ennen anomustamme ja on ollut perilld niistd jopa
ennen maailman luomista. Aamen.
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