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Uusmarttyyri Efraimin eldméntarina on hyvin poikkeuksellinen. Se muistuttaa paljon hieman
tunnetuimpien Mitilinin pyhien Rafaelin, Nikolaoksen ja Irenen kohtaloita.

Uusmarttyyri Efraim syntyi Thessalian maakunnan Trikkalassa 14. syyskuuta vuonna 1384.
Turkkilaiset valloittivat seudun vuonna 1393 ja alkoivat keritd kristittyjen lapsia janitsaarien
sotavienosastoon. Vilttadkseen joutumasta janitsaariksi pyhd Efraim jétti kotiseutunsa ja aset-
tui Attikissa Amomon-vuorella sijaitsevaan luostariin, joka on pyhitetty Jumalandidin ilmes-
tyksen juhlalle. Sielld hénet vihittiin munkiksi ja papiksi.

Vuonna 1416 turkkilaiset valtasivat Attikin. He tunkeutuivat Amomon-vuorella olevaan luos-
tariin vuonna 1424 ja tappoivat sen kaikki munkit. Ainoastaan silld hetkelld poissa ollut isad
Efraim selvisi hengissi. Palattuaan tapahtuman jélkeen luostariin hén jatkoi sielld kilvoitus-
taan.

Vuotta myShemmin, 14.9.1425, turkkilaiset tulivat uudelleen luostariin. Loydettyddn pappis-
munkki Efraimin he alkoivat kiduttaa hintd. Isd Efraimin kidutukset kestivdt periti 82 kuu-
kautta ja olivat poikkeuksellisen raakoja. Lopulta hénet ripustettiin ylosalaisin luostarin pihas-
sa olevaan viikunapuuhun, ja hinen vatsansa ldvistettiin palavalla puuseipédélld. Tamén seu-
rauksena hén kuoli tuskallisesti 5.5.1426 klo 9 aamulla 42 vuoden iéssa.

Uusmarttyyri Efraimin eldmé oli unohduksissa jilkipolvilta aina vuoteen 1950 asti, jolloin
hén alkoi ilmestyéd ihmisille ja kertoa itsestdéin. Ilmestyksid ja nédkyjd saivat todistaa ennen
kaikkea luostarin silloinen igumenia Makaria ja muu sisaristo. Ndin saatujen tietojen perus-
teella alueelta 16ydettiin pyhdn Efraimin pyhédinjddnnokset, joista levisi voimakas hyvi tuok-
su. Myohemmin muualta 16ytyi my6s vanha arabiaksi kirjoitettu paivikirjanomainen késikir-
joitus, jossa erds marttyyrikuoleman ndhnyt muslimi kertoo pappismunkki Efraimin viime
hetkien kdrsimyksistd mainiten my0ds hinen nimensa.

Luostarissa, jossa uusmarttyyri Efraim kilvoitteli, on sdilynyt myos hénen keljansa ja puu, jos-
sa hénet teloitettiin. My0s hénen vaikuttava, ehyt luurankonsa on sielld lasipdillysteisessd py-
hdinjddnnosarkussa. Nykyisin luostari sijaitsee Ateenan kaakkoispuolella Nea Makrissa, Rafi-
nan satamasta pohjoiseen, ja siitd on tullut vilkas pyhiinvaelluskohde erityisesti Ateenan seu-
dun asukkaille. Vaikka uusmarttyyri Efraimia ei ole vield virallisesti kanonisoitu, hintd kun-
nioitetaan silti yleisesti pyhdnd. Hédnen hahmonsa 16ytyy freskona monien Kreikan uusien
kirkkojen seinilta.
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