PYHA SERAFIM SAROVILAINEN HENGELLISENA ISANA JA OPETTAJANA

TT Hannu Poyhonen

Arvoisat kuulijat, hyvét ystivit. Tehtdvidndni on timédn seminaarin puitteissa puhua pyhéasté
Serafimista eli pyhittdja Serafimista ihmisten hengellisend isind ja opettajana. Alustukseni pe-
rustuu pitkélti Yhdysvalloissa eldneen ja vuonna 1992 kuolleen arkkimandriitta Lazarus Moo-
ren kirjaan “St. Seraphim of Sarov. A spiritual biography”, jota jotkut pitivit parhaana pyhin
Serafimin eldmékertana. Poikkeuksellinen teos on ainakin siltd kannalta, ettd siind painottuu
voimakkaasti juuri nyt késiteltdvina oleva teema. Teoksen laadusta jotakin kenties antaa aa-
vistaa se, ettd tekijd tydskenteli sen parissa yli kaksikymmenté vuotta. Kirja julkaistiin postuu-
mina. Se 16ydettiin kisikirjoituksena isd Lazaruksen kirjoituspdydén laatikosta vdhdi ennen
hénen kuolemaansa, eikd hin itse asiassa endéd edes muistanut, ettd on sen kirjoittaja!

Pyhai Serafimia paljon kunnioittanut ja rakastanut isd Lazarus toteaa kirjassaan, ettd pyhin
Serafimin toiminnasta hengellisend isdné ja opettajana on sdilynyt runsaasti materiaalia, mutta
suurimmaksi osaksi se periytyy timén viimeisiltd elinvuosilta. Siksi voimme sanoa, etti tista
ymmarrettivasti syystd me tdimén esitelmén puitteissa saamme katsella pyhittdjad hénen sees-
tyneen ja kukoistukseen puhjenneen hengellisyytensi kautena.

Tarkastelen osuudessani pyhdd Serafimia ensin nimenomaan ihmisten hengellisend isidnd ja
sitten heidin opettajanaan.

Pyhi Serafim hengelliseni isina
Valoisa, mutta vidrinymmdrretty persoona

Monilla Serafim Sarovilaisen aikalaisilla oli selked késitys hdnen pyhyydestdin. Vakaumus
kypsyi heissd hdnen rakkaudellisuudestaan ja lammostién, hdanen kyvystdin nidhdéd suveree-
nisti heidén sisimpdénsé, hianen kauttaan tapahtuneista ihmeistd, mutta myds aivan konkreetti-
sista kokemuksista, joissa hinen olemuksessaan tapahtunut muutos tuli selvésti nékyviin. Mo-
net ndkivit, miten ilo virtasi hinestd aivan nikyvésti kuin jokin materia tai ylimaallinen valo
loisti hdnen kasvojensa ihon lépi. Tunnetuin niistd tapauksista on tietysti Motovilovin ndkeméa
ja tallentama tapaus pyhéan kirkastumisesta erdénd talvipdiviana kirkkaammaksi kuin aurinko.

Pyhén Serafimin persoonalle erityisen ominaista onkin juuri valoisuus ja ilo. Hén jopa puhut-
teli luokseen tulevia monesti nimityksilld “minun iloni” tai “minun aarteeni” lukuisten muit-
ten ldheisyytti tai kunnioitusta osoittavien nimityksien lisdksi. Kautta vuoden hinell4 oli tapa-
na tervehtid heitd paisidistervehdykselld “Kristus nousi kuolleista!”” Synnintunnustuksen, kes-
kustelun ja opastuksen jidlkeen pyhittdjd usein kiitti kumppaniaan siitd, ettd hén oli vaivautu-
nut tulemaan “véhiisen Serafimin” luokse, joskus myos suuteli hianen kéttién tai vieldpa teki
hénelle maahankumarruksen! Kaikki ihmiset han otti kaikki vastaan yhtd arvostavasti ja rak-
kaudellisesti riippumatta heiddn asemastaan. Niinpd monet hinen luotaan ldhteneet kokivatkin
kuuluvansa pyhin Serafimin henkilokohtaisten ystivien joukkoon...

Tadmi kiehtova kuva pyhéstd Serafim Sarovilaisesta on vallalla laajalti myds meidén péivi-
nidmme. Noitten pyhén aikalaisten tavoin hinet kokevat nykyéénkin monet ortodoksit eri puo-
lilla maailmaa, jopa ihmiset muitten kristillisten tunnustuskuntien piirissd. Kuva pyhéstd Sera-
fimista iloisena ja valoisana ohjaajana on epdilematta totuudellinen, mutta yksipuolinen, kuten
arkkimandriitta Lazarus Moore painokkaasti huomauttaa. Ne, jotka ihailevat pyhittéjéssad ha-
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nen iloaan ja pyrkivit jiljittelemdlld tekeméén siitd omansa, eivit yleensd tule ajatelleeksi,
ettd se oli pitkdn kilvoittelun ja ankarien sisdisten taistelujen tulos. Hanessd vaikuttavaa pai-
sidisiloa oli edeltdnyt suuri perjantai ja sen tuska: tdydellinen ristiinnaulitseminen itselle ja
maailmalle Herran tavoin. Pyhityksen vélineitd hénelle olivat erityisesti jatkuva tarkkaavainen
Raamatun tutkistelu, kirkkoisien tekstien ja pyhien eldmékertojen lukeminen, pitkdaikainen
elamé askeesissa ja luostarikuuliaisuudessa sekd loppuvaiheessa erittdin intensiivinen rukous.

Jatkuvaa ylosnousemuksen leimaamaa valoisaa iloa pyhé ei siis suinkaan saavuttanut ilmai-
seksi eikd heti, vaan itse asiassa vasta eldménsd loppuvaiheessa. Mikéli joku pyrkii tuohon
iloon oikotietd, hin joutuu kokemaan jatkuvia pettymyksid langetessaan yhtendén siitd. Sen
lahde ei néet ole ihminen ja hinen pyrkimyksensd, vaan Jumala, joka on asettunut asumaan
ithmiseen hénti ensin pitkddn koeteltuaan ja havaittuaan hinet arvolliseksi armoonsa.

Toinen meiddn aikamme kristikunnan piirissd vallitseva védristymi ajateltaessa pyhdn Serafi-
min persoonaa on arkkimandriitta Lazarus Mooren mukaan se, ettd monet katsovat hinen
eroavan muista pyhistd rakkaudellisuudessa ja lempeydessd niin eldméssd kuin opetukses-
saankin. Hinet koetaan jollakin tavoin muita pyhid universaalimmaksi ja ekumeenisemmaksi
sanan nykyisessd muuntuneessa merkityksessd. Vaikka jokainen pyhd luonnollisesti onkin
oma ainutkertainen persoonansa omine luonteenpiirteinen, pyhittdja Serafim ei silti eroa vi-
himmassidkdan madrin muista pyhistd persoonansa laadun eikd opetuksen suhteen. Han on tar-
vittaessa aivan yhtd vaativa ja ankara kuin muutkin, kuten myohemmin saamme ndhdi. Vas-
taavasti hdn on aivan yhtd ortodoksinen kuin muut pyhét, Kirkon uskollinen lapsi joka solul-
laan. Niinp4 hin opetuspuheissaan painottaa, ettd uskon tdyteys ja puhtaus ovat lasné vain Or-
todoksisessa kirkossa. Pyhistd hén rakasti erityisesti niitd, jotka tilanteen kutsumina olivat in-
nokkaasti puolustamassa Ortodoksisuutta. Ortodoksisuudesta kristinuskon oikeana muotona
hén puolestaan oli vakuuttunut sekd omien kokemuksiensa ettd Raamatun perusteella mutta
my0s kirkkoisien teosten ja pyhien eldmén vuoksi.

Niitten tarkennusten jdlkeen eli asetettuamme pyhén Serafimin oikeaan kontekstiin Kirkon
hengellisten isien ja opettajien joukossa voimme lihted varsinaisesti tarkastelemaan hénta.

Armon valaisema sielujen tuntija

Pyhittdja Serafim oli ja on suuri pyhd. Hdnen eldménsd oli Venijin kirkollisen historian yksi
merkkipaaluista. Se uudisti jumalallisella armolla lukemattomat ihmiset, mutta liséksi jétti in-
noittavan esikuvan jélkipolville. Pyhdn Serafimin erityinen tydvéline ihmisten auttamisessa
oli selvindkemisen armolahja, joka vaikutti hinessd poikkeuksellisen voimakkaasti. Hin luki
ihmisten syddmid kuin avointa kirjaa — luonnollisesti kuitenkin vain silloin ja siind miérin
kuin Jumala, ihmissydinten salaisuuksien ainoa todellinen tuntija, hinelle paljasti. Tavates-
saan ihmisid ensi kertaa hin saattoi kutsua heitd nimelti tai alkaa luetella heiddn tunnustamat-
tomia syntejddn. Néin tapahtui muun muassa erdille kauppiaalle, joka aikansa kuunneltuaan
murtui, lupasi muuttaa eldménsa ja ldhti pyhittdjén luota silmét kyynelissd, mutta omantunto
kevyena. Vastaavalla tavalla kivi erdille upseerille, joka hAimmasteli sité, ettd pyhd niki hinen
syntinsd niin kirkkaasti kuin olisi ollut paikalla niiden tapahtumahetkelld.

Kertoessaan ihmisille tapauksia heiddn eldméstidén pyhd Serafim puhui yksinkertaisesti vain
sen, mihin hinen sisimpansé hinta silld hetkelld kehotti. Vastaavasti opastaessaan ihmisid hén
hyvéksyi Jumalan déneksi ensimméisen mieleensd nousevan neuvon tietdméttd, mitd kunkin
tulijan ajatuksissa liikkui. Joskus hén selitti titd sanomalla, ettd hén oli antautunut kokonaan
Jumalan kéyttoon ja oli kuin kuumennettu rauta sepdn kiddessd. Monesti hdnen vastauksensa
ja ohjeensa olivat hyvin ylldtyksellisid. Niinpd hidn kerran ohjasi kahdesta yhtd matkaa tullees-
ta naisesta avioliittoon sen, joka halusi luostariin, ja luostariin sen, joka ei ollut nunnan kutsu-



musta koskaan ajatellutkaan!

Selvandkemisen lahja yhdistyneend hyvain arvostelukykyyn oli pyhédlle Serafimille hengelli-
send isénd erityisen tirked, jotta hin pystyi ohjaamaan ihmisid menestyksellisesti heiddn eri-
laisissa tarpeissaan. Tuntiessaan ndiden sisimmat, hén pystyi antamaan kullekin persoonalliset
ohjeet. Toisinaan hén kieltdytyi kokonaan puhumasta tajutessaan, ettei saattanut mitenkdan
hyo6dyttdd ihmista.

Tallainen selvindkeminen muodostui luonnollisesti usein kiusalliseksi tulijalle. Niin kévi
muun muassa erdille opettajana toimivalle Bogdanoville, joka tuli kysyméén pyhittd;alta, pi-
taisiko hénen opettaa lapsille kielid. Kysyessddn hianen mieleenséd nousi ajatus, ettd oikeastaan
pyhittdjén pitdisi itsensd olla sivistynyt voidakseen vastata hinelle. Niinpé tdma lausui: “Ei si-
nunlaisesi oppineen pitdisi kysyd minulta, lapsentasoiselta ihmiseltd. Kysy joltakin viisaam-
malta!” Vihidn samanlaisen vastauksen sai kuulla erds ilmeisen itsetietoinen teologian profes-
sori, joka tuli pyhittdjan luo erddn munkin kanssa esittdytymattd. Munkki selosti kumppaninsa
haluavan pyytdd pyhittdjéltd siunausta luostarieldmaélle, mihin tima vastasi, ettd ensin miehen
on paitettdva opintonsa maailmassa...

Erityisen ldhelld pyhittdjan sydidntd olivatkin viattomat ja teeskentelemattomét lapset. Toisi-
naan hén saattoi ottaa heitd syliinsi tai nostaa heitd ilmaan, jotta he saattoivat suudella Juma-
landidin ikonia hdnen keljassaan. Erddné pédivani puolestaan, kun pyhittdja oli kokonaan sul-
keutunut keljaansa, ihmiset onnistuivat murtamaan hinen vastarintansa juuri lasten kautta.
Vaikka pyhittiji ei avannutkaan ovea aikuisten lausuessa luostaritervehdysta “Pyhien isiemme
esirukouksien tdhden, Herra Jeesus Kristus, armahda meitd!”, hdn avasi vélittdmasti, kun ai-
kuiset ldhettivit lapsensa tekemdin niin. Pyhéd Serafim ei osannut olla vihainen lapsille silloin-
kaan, kun ndma paljastivat hdnen piilopaikkansa metséssi pyhiinvaeltajien etsiskellessd hanta.

Hyvin ldhelld pyhittdjdn sydinté olivat myds hinen “orponsa”, hinen hengelliseen ohjaukseen
ottamansa Divejevon nunnat. Heistd hén kantoi jatkuvasti suurta huolta, vaikkei munkkina
katsonutkaan tarpeelliseksi koskaan itse mennd kyméén heidén luonaan yhta tapausta lukuun
ottamatta, joka sijoittuu hénen diakonina olovuosiinsa. Hén oli heille todellinen rakastava isi,
joka pyrki ohjaamaan heitd hengelliseen tiydellisyyteen, osaten joustaa silloin, kun tilanne si-
td vaati. Niinpd hén salli Divejevon sisarien masennuksen vallatessa syoda jotakin hyvai tai
nauttia ruokaa kyllikseen sekd tarvittaessa ottaa evddt mukaan tyotehtdviensd pariin tai vaikka
panna leipdd tyynyn alle unettomuuden kiusatessa. Joitakuita moiset ohjeet voivat oudoksut-
taa, mutta mielestéini ne osoittavat, ettei pyhittdja ollut puoskari, vaan sielujen taitava ladkari,
joka hetkellisilla helpotuksilla pyrki vapauttamaan sisaret masennuksen turmiollisesta himos-
ta. Vastaavasti ankarana kilvoittelijana tunnettu Antonios Suuri kerran laski leikkid luoksensa
tulleiden nuorten erdmaaisien kanssa silld seurauksella, etti muuan paikalle sattunut metsasté-
Jjé pahentui siitd. Antonios Suuri vastasi kuitenkin metsistdjille viisaasti, ettd samalla tavalla
kuin jousi katkeaa, jos sitd liiaksi jannittdd, niin nuoret kilvoittelijatkin uupuvat, mikéli eivit
viattomalla tavalla saa hetkedkiin hengihtdd lakkaamattomista hengellisistd ponnisteluista.

Pyhén Serafimin isdllistd sydéntd heijastaa mielestdni myds se, ettd hdn neuvoi maallikoita
kutsumaan hénti rukouksessa avukseen epitoivon, hidén ja ahdistuksen hetkelld seké silloin,
kun pahat henget hyokkaavét heiddn kimppuunsa. Ndin hin suuressa hengellisessd uskalluk-
sessaan tarjosi heille turvan inhimillisen yksindisyyden tuskallisimpiin hetkiin, jolloin kou-
riintuntuvaksi tiivistyvd pimeys on vaarassa viedd ithmisen jérjiltd tai saattaa hénet ddrimmai-
siin epétoivon tekoihin. Erityisen vaikeissa eldméntilanteissa olevia hin lohdutti tulevan on-
nen toivolla, miké&li havaitsi heidédt arvollisiksi tdllaiseen lohdutukseen.

Arkkimandriitta Lazarus Moore kuvaa pyhdn Serafimin iloa ja valoisuutta juuri Lohduttaja-
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hengen lahjaksi, joka oli annettu hénelle ihmisten monenlaisten surujen ja murheiden lievitta-
miseksi, silld tulijat olivat useimmiten suuressa hidissé ja ahdistuksessa.

Vaikutus ihmisiin

Tuljjoita pyhédn Serafimin luokse oli pdivédn aikana parhaimmillaan tuhansia. He tulivat etsi-
main hineltd apua ja hyvin usein myds saivat sen. Pyhittdjilla oli ihmeellinen vaikutus ihmi-
siin. Arkkimandriitta Lazarus Moore toteaa, etti monet ndistd pyhiinvaeltajista riensivit ko-
tiinsa ilon siivittdmind, toiset taas astelivat sinne vakavoituneina, mutta paittavéisesti ja val-
miina edessé olevaan hengelliseen taisteluun.

Néiden usein varmasti melko lyhyiden tapaamisten aikana moni tuli pyhittdjdn armolahjojen
perusteella tietoiseksi omista synneistddn ja murtui, kuten edelld jo ilmeni. Kuitenkin se, mika
mursi heidit, ei suinkaan ollut ankaruus ja moitteet, vaan pyhittdjin ndyryys, ystavéllisyys,
valoisuus ja rakkaus, jotka ilmenivét hdnen paljastavissakin sanoissa sellaisella tavalla, ettei
nithin voinut loukkaantua. Esimerkkind tdstd isd Lazarus esittdd erddn ylpeédn kenraalin, joka
ystivinsd pakottamana suostui vierailemaan pyhittdjan luona. Kun kenraali astui pyhittdjan
keljaan, tdimd kumartui hinen edessd maahan asti hdnen suureksi himmaéstyksekseen. Sen jél-
keen he keskustelivat keskendén puolisen tuntia. Keljasta ulos astuessaan kenraali itki saatta-
jansa mukaan kuin pikkulapsi. Myohemmin hén sanoi, ettei ollut koko eldminsi aikana mis-
sddn péin Eurooppaa tavannut sellaista noyryyttd kuin pyhéssi Serafimissa. Téassdkin keskus-
telussa pyhé oli paljastanut kenraalille koko timén eldmén sen pienimpid yksityiskohtia myd-
ten.

Pyhén Serafimin hyvyys johti virheittensi syviin tiedostamiseen my0s héntd henkisesti 1dhin-
nd olleen Divejevon nunna Ksenian. Tamai kertoo kerran valittaneensa pyhittéjélle luonteensa
tulisuutta. Pyhittdja ei kuitenkaan ollut edes ymmaértavinién, mistd oli kyse, vaan kehui sisa-
ren luonnetta kauniiksi, hienostuneeksi, rakastettavaksi, rauhanomaiseksi ja lempedksi. Jal-
keenpdin nunna Ksenia sanoi, ettd ndmi — ainakin hénen itsensi mielesti — pyhittdjan totuutta
védristelleet sanat sattuivat hineen kovemmin kuin mitk&én kuviteltavissa olevat syytokset, ja
sen perusteella hin alkoi vdha vahiltd nOyryyttad tulista luonnettaan.

Toisessa yhteydesséd pyhd Serafim kehotti nunna Kseniaa antamaan aikaa nuoremmille sisaril-
le ja karkottamaan ndistd alakuloisuuden omalla iloisuudellaan ja hyvéntuulisuudellaan. Hén
opasti myos muita johtoasemassa olevia kohtelemaan alaisiaan hyvin ja lempedsti. Niinpd hin
neuvoi ankarana pidettyd Moskovan metropoliitta Filaretia olemaan ihmisille enemmain &iti
kuin isd seki erdstd suurmaanomistajaa hén vastaavasti neuvoi voittamaan orjiensa luottamuk-
sen ja kuuliaisuuden ei rangaistuksilla, vaan huolenpidolla ja oikeudenmukaisuudella. Nama
olivat pyhittdjan omia koeteltuja ja hyvéksi todettuja menetelmid hénen toimiessaan hengelli-
send isénd.

Ankaruutta tilanteen vaatiessa

Vaikka pyhd Serafim osoitti suunnatonta lempeytti ja hienotunteisuutta luoksensa tuleville ih-
misille, hdn oli joissakin tapauksissa my0s hyvin ankara. Lempeys ei ollut hianelle itsetarkoi-
tus, vaan ihmisten pelastus. Siksi hédn toisinaan pyrki saattamaan ihmiset tolkkuihinsa moit-
teilla, jos huomasi, ettei ystivillisyys heiddn tapauksessaan johtanut mihink&én.

Erityisen ankara pyhittdjd oli niille, jotka niyttelivit parempaa kuin todellisuudessa olivat.
Niinpi hén ei ottanut vastaan erédsti hurskaalta vaikuttavaa pyhiinvaeltajaa, joka jumalanpal-
veluksen aikana oli rukoillut pitkdén Jumalaniidin ikonin edessé polvillaan ja monin kyyne-
lin, koska tajusi tdmén teeskentelijdksi. Ankara hén oli vastaavalla tavalla luokseen tuleville



vanhauskoisillekin, joita hdn muistutti heiddn harhastaan ja kehotti palaamaan Kirkon
yhteyteen.

Kirjassaan arkkimandriitta Lazarus kertoo monesta téllaisesta tapauksesta. Niistd voidaan us-
koakseni samalla nidhd4, ettd vanhauskoiset kunnioittivat pyhittdjaa varsin yleisesti ja pitivat
héntéd aitona Hengen kantajana. Toisaalta kertomuksista heijastuu mielestdni my0ds pyhittijan
kipu skisman johdosta ja kyky ndahdi sen kannattajien piirissé aitoa kristillistd hurskautta.

Tahan nayttdisi viittaavan kirjassa erityisesti kertomus, joka liittyy naiseen nimeltd Irene. Hén
oli alunperin ortodoksi, mutta avioliiton my6ta oli liittynyt vanhauskoisiin, niin ettd suurin osa
hénen suvustaan kuului skisman kannattajiin. Miehenséd kuoleman jélkeen Irenelle alkoi tulla
uskonnollisia epdilyksié liikkeen aitoudesta, minkd vuoksi hén pditti mennd kysymiéin asiaa
pyhéltd Serafimilta. Pyhittéjd opasti Irenen takaisin Kirkon helmaan, mutta salli timin muis-
tella proskomidissa poisnukkuneita rakkaitaan, joitten pelastuksesta tilld oli — onnellista kylla
— kova huoli. Vaikka oman maamme kiytdntd onkin toinen, meille on silti varmaankin tuttua,
ettei ortodoksisessa maailmassa muistella proskomidissa muita kuin Ortodoksisen kirkon jise-
nid, koska proskomidi liittyy erottamattomasti Ehtoolliseen. Néin ollen pyhdn Serafimin me-
nettely paljastaa hinen jollakin tavalla mieltdneen vanhauskoiset Kirkon yhteyteen kuuluvik-
si, mikd uskoakseni johtuu siitd, ettei heidédn liikkeensd poikkea dogmaattisesti Kirkon perin-
teisestd uskosta. Vastaavanlaisia esimerkkejd suhtautumisesta vanhauskoisiin voi pyhén Sera-
fimin eldméstd 16ytdd muitakin. Toivottavasti pyhittdjin esirukoukset auttaisivat Venijin kirk-
koa ja vanhauskoisia voittamaan keskindiset kiistansa ja lopulta yhdistyméén, niin etti tima
traaginen ja monia vuosisatoja kestinyt repedma vihdoin lakkaisi.

Téssé yhteydessd en malta olla kertomatta vield yhté tapausta, jossa pyhdn Serafimin ankaruus
ilmeni varsin hauskalla tavalla. Kertomuksesta ndkyy myos, miten ankaruus auttoi kyseisen
thmisen uudelle, Jumalan tahdon mukaiselle tielle.

Kerran eréds korkea-arvoinen virkamies saapui tapaamaan pyhdi Serafimia tdmin erakkoma-
jalle. Hin koputti ovelle, mutta kuuli sisdltd vastattavan: “En ole kotona; minulla ei ole
aikaa!” Virkamies koputti uudestaan, mutta sai taas saman vastauksen. Tapaus toistui viisi
kertaa. Mies ldhti pois, mutta palasi erdéin luostarissa olevan seminaarilaisen kanssa, joka ko-
putti erakkomajan ovelle, minka jidlkeen se heti avattiin. Aiempaa kaytostddan pyhd Serafim
perusteli virkamiehelle silld, ettd juuri samalla tavalla tdmikin aina késki palvelijoittensa sa-
nomaan luokseen tuleville aiheuttaen néille paljon mielipahaa ja vaikeuksia. Mies ndyrtyi ja
lupasi muuttaa tapansa.

Luoksensa tulevien esirukoilija

Vaikka pyhén Serafimin luokse hakeutuvien joukko erityisesti hdnen eldménsd loppuvuosina
oli kdsittimattoman suuri, hin ei silti kohdannut heitd vain hetkellisesti, vaan aidon ohjaaja-
vanhuksen tavoin osallistui monin tavoin heididn eliméénsd. He olivat hinelle ldsnd myos
poissa ollessaan. He elivit hidnen syddmessidén. Hianen rukouksensa kantoivat, ympardivit ja
suojasivat heitd sekéd valmistivat heille tietd oman paikan 10ytdmiseen eldmaissa ja yhteiskun-
nassa. Téstd on monia litkuttavia esimerkkejd. Osa tapauksista sattui ihmisille jo ennen kuin
he olivat edes tulleet kohdanneeksi pyhittdjad! Kerron néisti pari esimerkkié.

Sangen liikuttava on kertomus naisesta, jonka kaikin puolin kunnollinen ja hyvin koulutettu
mies alkoi juoda ja lopulta alkoholisoitui tdysin. Tuo neuvoton ja paljon kérsinyt naisraukka
meni pyhdn Serafimin luo ja monin kyynelin pyysi téitd rukoilemaan, ettd hdnen miehensa rai-
tistuisi. Pyhittdja kehotti naista lukemaan 40 péivén ajan paivittdin akatistoksen Jumalaniidil-
le miehensé tietiméttd. Nainen palasi kotiinsa ja alkoi toimia neuvon mukaan. Vaikka tilanne
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tuntui menevédn koko ajan yhd pahemmaksi, nainen ei hellittdnyt vaan jatkoi rukoilemista.
Ajanjakson loppuvaiheissa mies oli jo juoppohulluuden partaalla. Kun 40. pédivéd kuitenkin
koitti, mies tuli vaimonsa luokse, pyysi téltd anteeksi kaikkea aiheuttamaansa kirsimysta ja il-
moitti lopettavansa juomisen. Tdmén jilkeen hén ei todellakaan endi juonut, ja aviopuolisoi-
den onnellinen perhe-eldmi palautui aiempiin uomiin. Ei liene tarvetta arvailla, osallistuiko
pyhittdja onnettoman naisen rukouskilvoitukseen vai jéttiko tdimén yksin taistelemaan.

Toinen tapaus, jossa ilmenee perin mystisesti pyhén Serafimin voimallinen esirukous, liittyy
Anna Petrovnaan. Hén eli setdnsd luona jadtyddn orvoksi jo pikkulapsena. Seitseméntoista-
vuotiaana hén tutustui erddseen nuorukaiseen ja rakastui. Koska rakkaus oli molemminpuolis-
ta, nuorten perheissi tehtiin pian paitos hiistd. Kolmea viikkoa ennen hiitd Anna néki ennen
nukahtamistaan merkillisen niyn, jossa hinelle tuntematon vaaleahapsinen vanhus lihestyi
héntd ja alkoi keskustella hdnestd hénen setdnsd kanssa. Peloissaan Anna veti peiton silmil-
leen, mutta luonnollisesti kuuli heiddn sanansa. Outo vanhus sanoi Annan sedille, ettd titd on
tarpeetonta naittaa, koska tdimén puoliso ei kuitenkaan eldisi kuin kaksi tai enintddn kolme
kuukautta, ja leskeksi jidminen olisi tille orpouden jidlkeen yhtd onnetonta kuin putoaisi pais-
tinpannulta tuleen. Ndyn paétyttyd Anna teki ristinmerkin ja vuodatti vuolaita kyyneleitd odot-
taessaan aamua, joka tuntui olevan ikuisuuden pddssd. Ymmarrettdvastikddn hin ei pystynyt
pitdmiin tapausta salaisuutena, vaan se tuli nopeasti kaikkien talossa olevien tietoon. Kaikki
torjuivat Annan puheet mielikuvituksen tuotteina ja saivat lopulta hinet itsensékin epdilemééin
nikya.

Niin hiét pidettiin ajallaan ja vieldpa poikkeuksellisen juhlavasti. Kuitenkin muutaman viikon
kuluttua Annan puoliso tunsi vointinsa huonoksi ja joutui sairasvuoteelle sekd kolmen kuu-
kauden ja kahden péivén kuluttua kuoli. Leskeksi jdédnyt Anna oli surun murtama. Tilannetta
pahensi vield se, ettd toisiaan sddstddkseen puolisot eivdt puhuneet kuoleman ldhestymista,
vaikka sen tajusivatkin, minkd seurauksena edesmennyt jéi vaille synnintunnustuksen ja Py-
hidn Ehtoollisen lohdutusta. Surussaan Anna menetti tdydellisesti eldmédnhalunsa. Tamén
vuoksi hénen setiinséd kehotti hantd kdymaan Sarovissa, koska oli vakuuttunut pappismunkki
Serafimin pyhyydestd. Ndin myds tapahtui.

Saroviin saavuttuaan Anna huomasi olevansa yksi sadoista pyhittdjan luokse pyrkivistd. Yllat-
tden tdma kuitenkin kutsui hintd nimelt4 ja pyysi luokseen, koska tunsi edeltékisin hdnen ras-
kaan surunsa. Tavatessaan pyhittdjdin Anna tunnisti vélittomasti timén vanhukseksi, jonka
kanssa hénen setdnsd oli ndyssd keskustellut hianen avioliitostaan. Lohdutettuaan ja neuvot-
tuaan Annaa viisaasti pyhittdjd kehotti hiantd viipymaééin luostarissa jonkin aikaa ja saapumaan
uudelleen muutaman kuukauden kuluttua. Nédin hén vihitellen voitti uudelleen kiinnostuksen-
sa eldmiid kohtaan ja astui ulos sisdisestd eristdytyneisyydestddn. Pyhittdjan ohjeen mukaan
Anna myo0s kévi 40 pdivan ajan miehensd haudalla pyytdmaissa tdltd anteeksi ja sanomassa, et-
td anteeksiannon perusteella Jumala armahtaisi tétékin vastaavalla tavalla. Ndin myos haudal-
la kdynnisté tuli lopulta lohdullinen asia, kun siithen aiemmin oli kaiken muun surun lisdksi
sekoittunut vield viha puolisoa kohtaan siité, ettd timé oli tullut pilanneeksi hinen eldminsi
menemadlld naimisiin hidnen kanssaan. Néin pyhédn Serafimin esirukousten kautta timékin nuo-
ri eldma 10ysi uudelleen tarkoituksen ja kiinnekohdan Jumalan suuresta ja tutkimattomasta hy-
vyydesta.

Pyhi Serafim opettajana
Tédmin esitelmin toisessa osassa tarkastelemme pyhdd Serafim Sarovilaista opettajana muuta-

man keskeisen teeman kautta. Valitsemani opetukset kasittelevit kristillisen eldmin paadmaa-
rdd, rukousta, kilvoitusta sekd luostarieldmii ja elimad maailmassa. Toivon, ettd tdmén perus-



teella kykenisimme muodostamaan jonkinlaisen kokonaiskuvan hénen opetuksestaan.
Kristillisen eliimdn pididmdidrdstd

Kristillisen eldmén padamaérdksi pyhd Serafim nimeéd yksiselitteisesti Pyhdn Hengen saavut-
tamisen. Se on yhteinen pddmaéra kaikille kristityille riippumatta heidén kutsumuksestaan ja
elinolosuhteistaan. Pyhdn Hengen saavuttaminen merkitsee kéytdnndssé tietoista osallisuutta
Jumalan valtakunnasta, yhdistymistd Jumalaan.

Tdhén pddmidrddn ei suinkaan pdistd hetkessd, vaan pitkdn ja monivaiheisen kilvoittelun
kautta. Ensimméiinen askel Jumalaan yhdistymisen tielld on usko. Uskolla pyhd Serafim tar-
koittaa paittavdistd Jumalan valtakunnan etsintdd. Aidosti uskova luottaa siihen, ettd valtakun-
taa etsiessddn hdn on Jumalan erityisen huolenpidon kohteena ja saa Héneltd kaiken, mita tar-
vitsee. Kdytdnnossd usko ndkyy kiskyjen tdyttdmisend, silld ne ilmaisevat meille Jumalan tah-
don.

Paamaiirin saavuttamista pyrkii estimidn Jumalan ja ihmisen yhteinen vastustaja, paholainen,
monilla vaikeasti havaittavilla, mutta tehokkailla keinoillaan. Pyhittdjin mukaan se pyrkii vie-
raannuttamaan ihmisen erityisesti kolmesta asiasta: Jumalan muistamisesta, Jumalan pelosta
ja Jumalan rakastamisesta.

Rukouksesta

Yhteys Jumalaan ilmenee erityisesti rukouksessa tai ehkd paremminkin rukouksena. Tdmén
takia ihmisen on pyhin Serafimin mukaan pyrittdva jatkuvasti muistamaan Jumalaa ja kutsu-
maan avuksi Hanen nimeéén. Meidédn on rukoiltava lakkaamatta my0s siksi, ettd lakkaamatta
rikomme Jumalaa vastaan. Rukoukseen on luonnollisesti pyrittidva keskittyméédn huolellisesti.

Jokainen piivé pitdisi alkaa ja paattdd Kirkon tdhin tarkoitukseen laatimilla rukouksilla. Mi-
kéli aika ja olosuhteet eivit sitd kuitenkaan salli, pyhd Serafim kehottaa ithmisid kdyttiméain
erddnlaisena rukouksen minimind kolmea kristinuskon keskeisintd rukousta, jotka hdnen mu-
kaansa ovat Herran rukous eli Isd meidén, uskontunnustus ja Iloitse Jumalanditi. Tdmén lisék-
si jokaiseen tyohon pitdisi ryhtyé rukouksella. Myds maahankumarrusten merkitysté pyhittdja
korostaa. Rukouksen yhteydessd niitd voidaan tehdd sekd Kristukselle ettd Jumalandidille. Ne
ovat yhtd aikaa seki osoitus katumuksesta ettd véline katumuksen saavuttamiseksi.

Kun mieli ja syddn viimein yhdistyvét rukouksessa, ihminen tuntee syddmessdén suloisen
lammon ja ndkee sielld Kristuksen valon, joka vilittdd hénelle sisdisen ilon ja rauhan. Pyhitta-
jdn mukaan ihminen ei tillaisten kokemusten yhteydessd tarvitse ulkopuolisen antamaa va-
kuutusta niiden aitoudesta, silld kokemus itse poistaa hineltd kaikki epdilykset Hengen hedel-
mien vuoksi.

Kilvoituselimdisti

Pyhittdja Serafim painottikin aina Hengen hedelmiksi kutsuttujen hyveiden merkitystd. Tar-
keimmiksi niistd hdn ndyttdd nostavan ndyryyden, kuuliaisuuden, lempeyden seka erityisesti
rakkauden ja myotidtunnon. Hinen mukaansa vanhurskauden Aurinko, Kristus, valaisee ni-
menomaan niité, jotka vuodattavat myotitunnon kyyneleitd toisten puolesta.

Noyryydestd ja kuuliaisuudesta pyhittdjd opettaa, ettd ne kuivattavat ihmisesti kaikki himot ja
istuttavat tilalle hyveet. Armolahjojen saamisen kannalta kuuliaisuudella on keskeinen merki-
tys. Niinpd pyhittdjd neuvoo ithmistéd kieltimddn oman tahtonsa ja osoittamaan ndyryyttd lapi



elamdn. Myos koettelemukset ovat Jumalan keino puhdistaa ihmista.

Yksi hengellisen eldmén pysyvé kulmakivi on katumus, joka ilmenee Jumalan rakkauden haa-
voittamassa syddmessd kyynelind. Pyhdn Serafimin mukaan meidédn on itkettdva rikkomuk-
siamme, koska kaikki pyhétkin ovat ndin tehneet halki elaméinsd. Katumuksellisen mielialan
saavuttamiseksi hdn monesti neuvoi kiyttdmain joitakin pyhien isien laatimia valmiita katu-
musrukouksia. Vaikka pyhittdja ei ole vihimmassékidédn méérin eliméankielteinen, hin painot-
taa, ettd sen, joka pyrkii saavuttamaan yliluonnollisen ilon, on kiellettdvi itseltddn kokonaan
luonnollinen ilo.

Teorian ja kdytdnnon yhdistdminen ei kuitenkaan ole hengellisessé eldamissa helppoa. Tété py-
hd Serafim havainnollistaa hauskasti esimerkilld opettamisesta ja opetuksen toteuttamisesta.
Héanen mukaansa edellinen on yhtd helppoa kuin heitelld kivid kirkon katolta alas, jalkimmaéi-
nen puolestaan yhté vaikea kuin kantaa niitd sinne... Vaikka tdmé onkin totta, ihmisen ei pida
koskaan menettdd rohkeuttaan. Kun olemme tehneet syntid, meidén tulee heti eparéimatta
kadntyd armollisen Herramme puoleen, silld epétoivo on paholaiselle suurin ilo. Mieltd terro-
risoivista Jumalaa pilkkaavista ajatuksista pyhittdja sanoo, ettei niihin pidd kiinnittdd mitdan
huomiota.

Sité, joka tiedostaa kilvoittelueldmén vaikeudet ja vaarat sekd kenties kavahtaa niitd syddmes-
sddn, lohduttakoon seuraava pyhian Serafimin vakuutus. Hin sanoo, etti Herra varjelee kuin
silmiterdd kaikki kansansa lapset, jotka rakastavat Hénta tiydestd syddmestdin ja mielestddn
sekd palvelevat Héntd pdivét ja yot niin sanoillaan kuin teoillaan ja jotka noudattavat Orto-
doksisen kirkon kanoneita seké pitidvét sen dogmit ja traditiot.

Luostarielimd ja elimd maailmassa

Munkin keskeisimmaiksi hyveeksi pyhd Serafim nimeéd kuuliaisuuden. Munkilla on myds ol-
tava sisdinen rukous, silld muuten hén on kuin hiiltynyt polkky. Noyryytyksié ja moitteita py-
hittdja pitdd munkille ja aivan erityisesti noviisille puhdistavina. Erakkoeldmaisté ja luostari-

ta kutsua.

Pyhittdjin mukaan munkkien ei koskaan pida kiittdd saamistaan lahjoista, vaan ainoastaan ru-
koilla lahjanantajien puolesta. Heiddn ei mydskddn tule seurustella harhaoppisten, paastoa
halveksivien eikd naisten kanssa. Edelleen pyhd Serafim korostaa, ettei kaikki raha luostarin
rakentamiseksi ole Herran ja Hinen kaikkien puhtaimman Aitinsi mieleen. Varastelua hin ei
sietdnyt luostarissa lainkaan, vaan karkotti ohjauksessaan olleesta Divejevosta sithen syyllis-
tyneet valittomasti.

Pyhittdja opettaa, ettd Jumala kuulee munkkia ja maallikkoa yhtdldisesti, jos heilld on oikea
usko ja yhtdldinen rakkaus. Aviopuolisoille puhuessaan hin korosti uskollisuutta heiddn on-
nensa edellytyksend. Inhimillisesti katsottuna epaonnistunuttakin avioliittoa puolisoitten pitéi-
si hdnen mukaansa jatkaa ristind, joka kannettaessa pelastaa. Lasten kohdalla vanhempien oli-
si keskityttdvd enemmén heididn sielujensa jalostamiseen kuin tietojen lisddmiseen. Lasten
puolestaan tulisi aina kunnioittaa vanhempiaan, vaikka néilld olisi heikkouksiakin.

Maailmassa eldville papeille pyhittdjd sanoo, ettd erityisesti heidén olisi tutkittava Raamattua
pdivit ja yot. Liséksi hin kehottaa heité aina ja kaikkialla kylviméén sanaa siind toivossa, ettd
siemen edes hitaasti tuottaisi toivotun sadon.



Katkelmia Pyhiin opetuksista

Lopetan tdmén esitelmén neljdén sitaattiin pyhén Serafimin opetuksista, joiden kautta saamme
késityksen hénen tavastaan puhua. Sitaatit ovat suomeksi ilmestyneestd kirjasesta “Pyhittdja
Serafim Sarovilainen, Eldmikerta ja hengelliset ohjeet”.

Rakkaudesta Jumalaan pyha Serafim opettaa:

“Ken on voittanut itselleen tdydellisen rakkauden Jumalaan, hdn on tdssd eld-
mdssd niin kuin ei olisikaan. Hdn pitdd itsednsd vieraana ndkyvdisille odottaen
kdrsivdllisyydelld nédkymdttomid. Hdn on kokonaan muuttunut rakkaudeksi Juma-
laan ja hyldnnyt kiintymyksensd kaikkeen muuhun.

Ken rakastaa itsednsd, hdn ei voi rakastaa Jumalaa. Mutta ken ei rakasta
itsednsd rakkauden tihden Jumalaan, hdn rakastaa Jumalaa.

Todella Jumalaa rakastava pitdd itsednsd vaeltajana ja muukalaisena tdssd
maailmassa, silld pyrkimyksessddn Jumalan luo hdn sielullaan ja jdrjellddn nd-
kee yksin Hdnet.

Sielu, joka on tdynnd rakkautta Jumalaan, ei tule pelkddmdidn ruumiista
eroamisensa jdlkeenkddn ilmavallan ruhtinasta, vaan enkelien saattamana len-
ndhtdd ylos, ikddn kuin palaisi kotiin vieraalta maalta.”

Sielun ravitsemisesta pyhd puolestaan opettaa:

“Sielua tulee ravita Jumalan sanalla, silld se, Gregorios Teologin sanojen mu-
kaan, on ‘enkelien leipdd, joka ravitsee niitten sielut, jotka Jumalaa isoavat.””
Eniten tulee lukea Uutta testamenttia ja Psalttaria; tdmd tulee tehdd seisten. Seu-
rauksena siitd on, ettd mieli vihitellen valistuu, muuttuu jumalallisella muuttumi-
sella.

Meidin tulee totuttaa itsemme siihen, ettd mielemme aivan kuin ui Jumalan
laissa, joka olkoon ohjeena eldimdmme jdrjestelyissd.

Kun ihminen ravitsee sielunsa Jumalan sanalla, silloin hdnelle selvidid, mi-
kd on hyvdd ja mikd pahaa.

Jumalan sanaa tulee lukea yksindisyydessd sitd varten, ettd lukijan ajatuk-
set voisivat tdydellisesti syventyd jumalallisen kirjoituksen totuuksiin ja ettd hdn
voisi ottaa Jumalalta vastaan ldmmoén, joka yksindisyydessd saa aikaan kyynelei-
td. Ne vuorostaan saavat ihmisen kokonaan ldmpidmddn ja tdyttymddn hengelli-
silld lahjoilla, jotka sanoinkuvaamattoman suloisesti tyydyttivit mielen ja sydd-

iz

men.

Sielunrauhan sdilyttdmisestd pyhd Serafim sanoo:
“Ken keskeytymdittd sdilyttid rauhan mielialan, se ammentaa itselleen Hengen
lahjoja, aivan kuin nauttisi alinomaa Pyhid Ehtoollislahjoja ehtoolliskalkista.
Pyhdt ihmiset olivat pitkdikdisid, koska sdilyttivit mielenrauhan ja elivit
Jumalan armon varjelemina.
Kun ihminen saavuttaa sisdisen rauhan, silloin hdn voi heijastaa toisillekin
sielun valistuksen valoa.”

Ja vield syddmen varjelemisesta pyhittdji opettaa:
“Meiddin tiytyy lakkaamatta varjella syddntdmme kelvottomilta ajatuksilta ja

mielikuvilta, kuten on sanottu: ‘Yli kaiken varottavan varjele syddimesi, silld sieltd
eldmd ldhtee’ (Sananl. 4:23).



Syddmen varjelemisesta syntyy syddmen puhtaus, jolle Herran ndkeminen
on mahdollinen, Herran, ikuisen Totuuden, vakuutuksen mukaan: ‘Autuaita ovat
puhdassyddmiset, silld he saavat ndhdd Jumalan’ (Matt. 5:8).”

Valamon kansanopiston seminaari Pyhd Serafim Sarovilainen 23.11.2003

10



