PYHAN NEKTARIOS EGINALAISEN RUNOMUOTOINEN KEHOTUSPUHE MUN-
KILLE

Rakasta rukousta, paastoa ja valvomista,

toissd innokkuutta, puheessa hiljaisuutta.

Rakasta myds noyryyttd, arvokkuutta, karsivéllisyytté, kestdvyytta.

Ja osoita, ettd omaat kaikessa tdyden arvostelukyvyn ja Jumalan mieleisen rukouksen.

Pyri itsekieltiymykseen, jalouteen, hyvén tekemiseen.

hengen uudistukseen ja vilpittdmyyteen, syddmen suureen puhtauteen.

Pyri siveyteen, viisauteen, tdydelliseen kuuliaisuuteen,

rakkauteen, omaisuudesta luopumiseen ja erityisesti pitkévihaisuudesta vapauteen.

Ali koskaan viisy patistamasta itsefisi toimimaan.

Hanki vaivanndossa tottumus; velttous olkoon sinulle kauhistus.
Heiti pois kiivastuksesi, kasvata pitkdmielisyyttasi.

Muserra sisdssési himolliset halut ja kaikki niiden pienetkin alut.

Ald mistdin murehdi, 414 maallisesta huolehdi.

Yksi ainut olkoon eldméssi huolesi: miten edistyisit vaelluksessasi.
Vain tdmin puolesta kilvoittele ja sisdistéd tdydellisyyttdsi tavoittele,
niin ettd voisit tuoda parannukseen sopivat hedelmaét satona.

Sailytd syddmessisi muisto taivaan,

Ald unohda Ylkéisi, vaan nimeéinsi palvo ainiaan.
Rakasta Herran esikartanoissa viipymisté

ja Luojasi ja Jumalasi ylistimistd koko syddmesta.
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