HENGELLINEN OHJAUS IDAN KRISTILLISESSA PERINTEESSA

TT Hannu Poyhonen

Arvoisat kuulijat. Kuten tiedétte, perinteelld on Ortodoksisessa kirkossa vankka asema. Orto-
doksinen kirkko on perinteen eli Tradition kirkko. Téamaé traditio, keskeinen kristillinen julis-
tus ja opetus, siirtyy Ortodoksisen kirkon piirissé ihanteellisimmillaan sukupolvelta toiselle
eldvéssd vuorovaikutuksessa ohjaajan ja opettajan vililld. Se ei ole viisautta, jota opitaan en-
nen kaikkea kirjoista, vaan toiselta konkreettiselta henkiloltd. Tdmén perusteella emme ai-
noastaan ymmarrd, miten keskeinen ohjausperinne on Iddn kristillisessd perinteessd, vaan
voimme myds aavistaa, miten suuria vaatimuksia se asettaa ennen kaikkea ohjaajalle, mutta
myd0s ohjattavalle. Niitd asioita pyrimme nyt kisittelemadn ajan sallimissa puitteissa eri nako-
kannoilta.

Hengellisen ohjausperinteen edustajia Raamatussa

Ehkd meidédn on aivan aluksi syytd sanoa muutama sana ohjausperinteestd Raamatussa nih-
ddksemme, ettei se edusta jotakin myohdissyntyistd kristillistd traditiota, vaan silld on vankat
raamatulliset juuret.

Ortodoksisen kirkon nékokulmasta ohjausperinne niakyy selkedsti jo Vanhassa testamentissa.
Ohjaajaksi voimme Vanhassa testamentissa luonnehtia muun muassa profeetta Moosesta, joka
aivan konkreettisestikin ohjasi vastuulleen uskottua kansaa ja johdatti sen Egyptin orjuudesta
Luvattuun maahan. Hén kohtasi Siinain vuorella Jumalan “kasvoista kasvoihin” ja sai Héneltd
lain vilitettdviksi kansalle. Mooses opasti kansaansa erityisesti Jumalan tahdon tuntemiseen
sen eldmidn moninaisissa vaikeuksissa aina kuolemaansa asti, kuten Deuteronomiumista
ndemme. Viime kddessd hian pyrki siihen, ettd hidnen kansansa jdsenet tulisivat kykeneviksi
kohtaamaan Pyhén Jumalan vélittdmasti kuin hén itse.

Toisena esimerkkind ohjausperinteestd Vanhasta testamentissa voimme ottaa profeetat ja pro-
feetanoppilaat. Kaikkein tyypillisimpid tapauksia heiddn joukostaan ovat varmaankin profee-
tat Elia ja Elisa omine oppilaineen. Oppilaat litkkuivat aina opettajansa seurassa, nakivét hi-
nen toimensa, kuulivat hdnen puheensa ja oppivat siitd sisdistimisen kautta Jumalan tahdon-
mukaisen uskon ja etiikan. Profeetta Elisa tuli osalliseksi oppi-isdnsd Elian voimasta aivan
konkreettisestikin, kun tuliset vaunut veivét tdméin taivaaseen (2. Kun. 2:11-15).

Erédénlaisiksi ohjaajavanhuksiksi voisimme Vanhan testamentin puolelta luonnehtia my6s mo-
nia psalmien tekijoitd ja viisauskirjojen kirjoittajia, heistd ennen kaikkea Ortodoksisen kirkon
Vanhaan testamenttiin kuuluvan Siirakin viisauden kirjan kirjoittajaa. Omakohtaisen hengelli-
sen kokemuksensa pohjalta he opettavat toisille sisdiselld arvovallalla Jumalan tietd. Niinpa
Psalmin 34 kirjoittaja sanoo: “Tulkaa, lapset, kuulkaa minua: Herran pelkoon mini teidét ope-
tan” (jae 12) ja Sananlaskujen tekijd painottaa: “Poikani, jos sind otat minun sanani varteen ja
kétket mieleesi minun késkyni, niin ettd herkistét korvasi viisaudelle ja taivutat syddmesi tai-
toon — — silloin pddset ymmartdméadn Herran pelon ja 10ydit Jumalan tuntemisen” (2:1-2,5;
ks. myos 3:1-2, 4:20-22, 5:1-2). Siirakin kirjan jumalallisen viisauden opettaja asettaa itsensa
vastaavalla tavalla isdksi ei ainoastaan omille pojilleen vaan my6s koko elinympéristonsa
nousevalle polvelle: “Kuulkaa, lapset, minua, isé4, ja tehkii ndin, ettd teiddn hyvin kévisi. Sil-
12 Herra on sditanyt lapsille isdn kunnioittamisen ja on vahvistanut didin oikeudet poikain
noudatettaviksi.” (Siir. 3:1-2). Han vetoaa heihin: “Tulkaa minun tykoni, oppimattomat, ja
majautukaa oppihuoneeseeni. Sanokaa, etti te olette ndissd puuttuvaisia ja ettd teiddn sielunne
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syvésti janoavat. Mind olen avannut suuni ja puhunut: ostakaa itsellenne ilman hintaa. Laske-
kaa niskanne ikeen alle, ja teiddn sielunne ottakoon opetusta: se on 1dheltd 10ydettivissd” (Siir.
51:23-26).

Uuden testamentin puolella tietysti ohjaaja ylitse muiden on itse Kristus, jonka opetuksessa
muuten kaikuu voimakkaasti monien Vanhan testamentin viisaiden &dni. Kristus ohjaa ja
opastaa oppilaitaan julkisen toimintansa alusta aina taivaaseen astumiseensa saakka (ks. Ap.t.
1:3) tehdikseen heiddt osallisiksi rauhastaan ja ilostaan (Joh. 14:27, 17:13—14), mutta myos
valmistaakseen heitd toimimaan Evankeliuminsa ldhetteind. Hén ohjaa heitd nikemiin myos
hiljaisuuden ja rukouksellisen levon merkityksen hengellisen tydonteon menestyksen ehtona
(Mark. 6:31).

Aitoja hengellisid ohjaajia sanan tdydessd merkityksessd ovat myos Herran apostolit. Hengel-
lisind lapsinaan kuulijoitaan ja lukijoitaan kohtelee erityisesti rakkauden apostoli Johannes
(ks. 1. Joh. 2:14,18, 3:7,18). Aivan erityisen puhutteleva ohjaajavanhus Uudessa testamentissa
on mielesténi kuitenkin apostoli Paavali, joka omien sanojensa mukaan on kolmen vuoden
ajan, 0in ja pdivin, kyynelin neuvonut Efesoksen seurakunnan papistoa ja luonnollisesti myos
maallikkoja (Ap.t. 20:31). Tétd ohjaajavanhuksen hengellistd diakoniaa hén jatkoi Roomassa
vankeudessakin ottaen sielld vastaan vuokra-asunnossaan kaikki, jotka hdanen luoksensa tuli-
vat (Ap.t. 28:30).

Ohjaajahahmoja tai hengellisen ohjausperinteen edustajia voisimme 10ytdd Raamatusta paljon
enemmankin. Namé esimerkit kiittdnevit kuitenkin kertomaan meille, ettd hengellinen ohjaus-
perinne on yhtd vanha kuin kristillinen kirkko tai vieldkin paremmin sanottuna yhtd vanha
kuin Jumalan luoma ihmiskunta, joka on tullut tuntemaan Luojansa.

Hengellisen ohjaajan perusedellytyksii

Hengellinen ohjaus vaatii paljon niin ohjaajalta kuin ohjattavaltakin. Voidakseen toimia hen-
gellisend ohjaajana ihmisen pitdd Ortodoksisen késityksen mukaan ennen kaikkea niveltyé
Kirkon tradition vuosisataiseen ketjuun. Hin ei voi edustaa omia yksilollisid ndkemyksidén ja
mieltymyksiddn, vaan niiden tiytyy olla linjassa hinen edeltdjiensd nikemysten ja arvojen
kanssa. Ortodoksisen uskontajun mukaan apostolinen suksessio ei merkitse pelkéstidén Kirkon
virkaan vihittdvien ketjun katkeamattomuutta, vaan my0s virkaa edustavien ihmisten nike-
mysten orgaanista jatkuvuutta ajassa. Sama jatkuvuuden velvoite ortodoksisen perinteen ni-
kokulmasta koskee myds niité, jotka toimivat toisten hengellisinid ohjaajina maallikon roolis-
sa, miki on tietysti tdysin mahdollista.

Koska hengellisen ohjaajan on edustettava Kirkon ndkemyksid, hénelld tulee olla my6s hyvit
teoreettiset tiedot Kirkon uskosta ja perinteestd. Tamén vuoksi ohjaajan on tietoisesti
koulutettava itsedédn, mika ei tietysti tarkoita oppiarvojen hankkimista. Teologinen ja hengelli-
nen lukeminen ei voi puuttua hinen arjestaan. Lukemisessa ei merkityksellistd ole sithen kay-
tetty aika, vaan halu ja kyky omaksua tekstissd Jumalan d4neksi koettu erityinen opetus ja sa-
noma.

Aivan perustavanlaatuista ortodoksisen perinteen ndkokulmasta ohjaajana toimimisessa on
kuitenkin se, ettei ihminen koskaan haluaisi itselleen tdtd tehtdvdi. Aito ohjaaja olisi mie-
luummin kaikille tdysin tuntematon ja muiden silmissd jopa halveksittu, silld hdn kauhistuu
Jumalan hénelle sdlyttimad vastuuta. Sen tiedostaessaan hdn ei houkuttele vaikutuspiiriinsi
ketdédn eikd mittaa patevyyttddn hengellisten lastensa mairélla. Han ei liioin pyri sitomaan it-
seensd hengellisid lapsiaan, vaan pyrkii vain auttamaan ja tukemaan heité tavalla, joka hdnesti



kulloinkin vaikuttaa parhaalta.

Noyryys ja rukouksellinen herkkyys

Hengellinen ohjaaja tarvitsee paljon ndyryyttd voidakseen olla Jumalan toiminnan vélikappale
luoksensa tuleville. Hianen pitdd kohdata heidit rukouksen ilmapiirissd kyetékseen auttamaan
heitd todellisesti. Inhimillisen viisauden ja tydssd saadun kokemuksen perusteella meiddn on
mahdollista oppia kuuntelemaan ihmisté ja lukemaankin hédnesta tiettyja asioita, mutta mones-
ti vain armon kautta voimme vastata toiselle tavalla, joka valaisee hdnen sisdisen pimeytensi
ja antaa hinelle mahdollisuuden kohdata ongelmansa voittajana. Monesti suuret hengelliset
ohjaajavanhukset saattavat sisdiselld armolahjallaan nidhdd luoksensa hakeutuneessa jonkin
toisen perusongelman kuin sen, mihin hidn on tullut etsimddn parannusta, ja ryhtyé laékitse-
mién sité.

Ohjaajalta vaaditaan myds rukouksellista herkkyyttd siind, milld keinoin ja missd tahdissa itse
kunkin hengellisessé auttamisessa edetddn. Jokainen ihminen on oma persoonansa ja vaatii
sairauteensa omat yksildlliset tdsmalddkkeensd. Jonkun vakavasti sairaan kohdalla dkillinen
kiped leikkaus voi johtaa nopeimpaan ja tdydellisimpédn paranemiseen, kun taas toisen koh-
dalla pientd syntynyttd haavaa pitdd puhdistaa pitkdén ja kérsivillisesti. Ortodoksiset ohjaaja-
vanhukset sanovat monesti, etteivdt he etene toisen hengellisessé ldédkitsemisessd pidemmadlle
kuin, mink& tdma4 silld hetkelld on kykenevé ottamaan vastaan. Tajutessaan, ettei joku ole lain-
kaan vastaanottavainen heiddn neuvoilleen, he saattavat jopa kokonaan vaieta, silld heiddn
neuvonsa voisivat herittdd kapinaa ja johtaa ithmisen entistd etddmmdiksi Jumalasta ja Hénen
tahdostaan. Jumalan mielenmukainen vastaus lisdisi myds ihmisen vastuuta tulevalla tuomiol-
la, mikali hdn ei noudattaisi sitd.

Tehokkaimmiksi havaitut laidkkeet

Kaikkein tehokkain l4dke kaikenlaiseen hengelliseen sairauteen on rakkaus. Ohjattavan taytyy
tuntea ohjaajansa rakastavan hénti todellisesti. Vain rakkaus rohkaisee avautumaan ja hyvak-
symddn vastenmielisetkin lddkkeet. Rakkaus ei ole pelkkd hymy tai ystivilliset sanat, vaan
ohjaajasta heijastuva ihmisen kokonaispersoonan tiydellinen hyviksyntd. Se on lupa olemas-
saolon oikeuteen keskenerdisenékin.

Toisen tdydellinen hyvéksyntd ei tietenkdan merkitse hénen virheittensd ja lankeemuksiensa
hyviksymistd. Niiden hyvéiksyntd voi tosin herdttdd ohjattavassa hetkellisen ilon, mutta jattaa
hénet ahdistuksen valtaan, silld ohjaajavanhusten mukaan ihminen, joka ei kilvoittele, ahdis-
tuu, koska jumalallinen armo hylk&d hinet. Aidon ohjaajan on pyrittdvd johtamaan ihminen
pois lankeemuksistaan ja parantamaan hinessi olevat himot, jotta kasvu kohti tiaydellisyytta
voisi varsinaisesti alkaa. Ohjaaja tarvitsee loputtomasti kérsivéllisyytti, silld ihmisen hengelli-
nen paraneminen on hidasta ja samoilla heikkouksilla ja synneilld on taipumus toistua. Tér-
keinté erityisesti rippi-isdn kohdalla on, ettei hdn heijasta minkdénlaista halveksuntaa eikd in-
hoa toisen syvintd persoonaa kohtaan, vaikka olisi sisimmaisséén kuinka murheellinen tilan-
teesta. Juuri luottamusta heijastava rakkaus kutsuu meissd monesti uudistuksen voimat esiin,
silld se herdttdd meiddn sisimméssdin kunniantunnon ja halun olla meitd kohtaan osoitetun
luottamuksen arvoisia.

Erityisen vaikeita hengellisistd sairauksista meiddn aikanamme ovat seksuaalietiikkaan liitty-
vét. Vaikka aika on muuttunut, kristillinen etiikka on ortodoksisen uskontajun mukaan samalla
tavalla pysyvéaa kuin Kirkon dogma, koska molemmat perustuvat Jumalan meille antamaan il-
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moitukseen. Téallainen ajattelutapa vaatii ohjaajalta suurta itsendisyyttd ja luonteen lujuutta,
silld timén pdivian yhteiskunnassa esiintyvét arvot ovat niin paljon etddntyneet kristillisista,
ettd hdnen perinteeseen ankkuroitunut periaatteellisuutensa voi heréttdd ohjattavassa suora-
naista kapinaa. Sanomattakin on selvéa, ettd paljon helpompaa ohjaajalle olisi hyviksya Kir-
kon etiikasta poikkeavat seksuaalietiikan mallit kuin pyrkid irrottamaan ihminen himojen lei-
maamasta menneisyydestién ja johtamaan parantumisen tielle. Se on kuitenkin aina rippi-isi-
ni toimivan tehtdvi. Hénen ei ole lupa hyvéksya potilaassa sairautta, vaan hdnen on pyrittdva
aina ja kaikissa tapauksissa parantamaan se.

Erityisesti pinttyneiden paheiden karsiminen vaatii rippi-isélti asettumista rippilapsensa vie-
relle taistelukentdlle. Tdmédn kamppailu on hdnen omansa. Sen tdhden rippi-isén on osallistut-
tava rippilapsensa eldmdin hartain rukouksin, joiden tdhden Jumala saattaa armahtaa hénen
kilvoittelevaa rippilastaan. Ortodoksisen uskonnikemyksen mukaan rippilapsi myds tuntee sa-
latulla tavalla rippi-isdnsd rukoukset ja monesti rohkaistuu taistelussaan niiden vaikutuksesta.
Vastaavasti Jumala vélittdd salatulla tavalla rippi-isdlle tiedon hénen rippilapsensa kamppai-
lusta, mikd esimerkillisen vastarinnan tapauksessa tiivistdd hdnen rukoustaan.

Ohjattavan henkinen koskemattomuus

Asia, jota timidn teeman kohdalla Iddn kristillisestd perinteestd késin ei voi koskaan liiaksi
painottaa, on ohjattavan tdydellinen henkinen koskemattomuus. Ohjaajalla ei missdén kuvitel-
tavissa olevassa tapauksessa ole oikeutta harjoittaa ohjattavansa suhteen minkéénlaista hen-
kistd vikivaltaa. Jumala on luonut ithmisen vapaaksi ja siksi myos ohjaajan pitdd kunnioittaa
kaikessa toiminnassaan titd luomistyon kantavaa periaatetta. Hinen on hyvéksyttivé sekin,
ettd hin ajautuu ohjattavansa kanssa niin suureen ristiriitaan, ettd tima jattda hinet. Hinen on
hyviaksyttiva vieldpd se, ettd nikee ohjattavansa hylkddvin jarjen dénen ja valitsevan kado-
tuksen tien. Téllainen rakkaus, jossa ohjaaja kipu syddmessddn laskeutuu rippilapsensa ja
muittenkin ihmisten hengellisen vieraantumisen darimmaéiseen tilaan, on tuskallisinta mahdol-
lista henkistéd karsimystd. Vuonna 1993 Englannissa kuollut tunnettu ortodoksinen ohjaajavan-
hus arkkimandriitta Sofroni Saharov kutsuu sitd rakkauden helvetiksi.

Ohjattavan henkiseen koskemattomuuteen kuuluu olennaisesti myds se, ettd ohjaaja pyrkii
opastamaan héntd persoonallisuuden kasvussa sen omimpaan suuntaan. Ohjattavasta ei ole
tarkoitus tulla ohjaajansa kopio, vaan oma ainutkertainen ja ainutlaatuinen yksilo. Tassad koh-
den Idén kristillinen ohjausperinne eroaa voimakkaasti erityisesti Ldnnen kristillisistd lahkois-
ta, joissa ihmisen erilaisuus monesti tunnutaan koettavan negatiivisena tekijani. Ortodoksi-
suudessa

ihmispersoonan muokkaus késitetddn sen kirkastamisena, ei kukistamisena. Ndin hengellisen
kasvunsa pddmadrin saavuttaneet pyhitkin loistavat kukin omina erillisind persooninaan omi-
ne erilaisine luonteenpiirteineen kuin monista timanteista koottu kallisarvoinen koru.

Koettelemukset ja kirsimys kasvun vilineini

Muokatessaan helldvaraisesti luokseen hakeutuneen ithmisen persoonaa ohjaaja osallistuu Ju-
malan luomistyohon Hénen tydtoverinaan. Ndhdessddan uuden kasvun orastavan hén saa tun-
tea syvintd inhimillistd iloa, mutta samalla my0s varautua siihen, ettd pahat henget hyokkaa-
vt sitd vastaan, silld niitd ei ihmisten hengellinen edistys innosta.

Ortodoksisen perinteen kannalta ohjaajan on diarimmaéisen tarked tehdéd ohjattavalleen selvék-
si, ettd erilaiset koettelemukset ja kdrsimykset kohtaavat hintd Jumalan sallimuksesta ja kuu-



luvat luonnollisena osana hengelliseen eliméédn. Ne eivét ole jotakin vierasta meille, vaan
tekijé, joka palvelee pelastustamme. Pyhd Antonios Suuri totesi timén hyvin selkeésti sanoes-
saan: “Poista koettelemukset, niin ei kukaan pelastu.”

Tédmin painottaminen on mielesténi erityisen tirkeda juuri meiddn aikanamme, jolloin kristin-
uskoa monesti kaupataan valintana, joka ratkaisee kaikki ongelmat ja saa elimédn muuttumaan
helpoksi. Tdmé kiiltokuvamainen kuva kristinuskosta tekee ihmisen puolustuskyvyttomaksi
suurten koettelemusten edessé ja voi johtaa hédnet jopa ddrimmadiseen epétoivoon, jos ne tulki-
taan merkiksi Jumalan hylkddmaéksi jadmisestd. Ortodoksisten ohjaajien mukaan vastoinkay-
miset voidaan sitd vastoin ndhdd osoituksena Jumalan rakkaudesta, silli Han katsoo meidat
riittdvan kypsiksi kantamaan niitd ja seuraamaan Kristusta tielld Golgatan kautta yldsnouse-
mukseen. [lman ristid ei ortodoksisen kokemuksen mukaan ole Paisidisti eikd hengellista kas-
vua ilman tuskaa ja kipua. Koettelemukset ja kdrsimys ovat askelmia, jotka mahdollistavat
meille nousun yldspéin, vaikkakin kriisin kautta.

Ohjattavalta edellytettivii vaatimuksia

Olemme edellé késitelleet kdytdnndssd yksinomaan sitd, mité Idan kristillisessd perinteessé pi-
detdén tirkednd ohjaajan toiminnassa. Mutta hengellinen ohjaus on kahden erillisen persoonan
vilistd vuorovaikutusta, misti syystd ohjattavan osuus hinen hengellisessi kasvussaan on ai-
van yhtd ratkaiseva kuin ohjaajan, ellei jopa ratkaisevampikin.

Térkeintd ohjattavalle on ennen kaikkea kuuliaisuus ohjaajaansa kohtaan. Kuuliaisuus puoles-
taan edellyttdd luottamusta. Hanen pitdisi luottaa ohjaajaansa kuten Kristukseen, jonka sanan
tdmi soveltaa hinen yksilolliseen eldiméénsd, sen tilanteisiin ja hdnen kéytettivissddn oleviin
voimiin. Ortodoksisessa perinteessd on tapana sanoa, etté silloin, kun ohjattava tottelee ohjaa-
jansa sanaa, vastuu Jumalan edessd mahdollisista virheistd on ohjaajan, kun taas osoitettaessa
tottelemattomuutta se on ohjattavan itsensd. Tdmén vuoksi tdydellistd luottamusta ohjaajaansa
tunteva nauttii suurta sisdistd rauhaa, jota mitkdin paholaisen mieleen nostattamat ajatukset
eivit voi rikkoa ja jarkyttaa.

Aikamme ortodoksiset ohjaajavanhukset korostavat kuitenkin monesti, ettd kuuliaisuuden pi-
tdd olla vapaaehtoista ja ilon leimaamaa eikd pakonomaista, sellaista kuin armeijassa. Kuuliai-
suus ohjaajaa kohtaan ei ole ihmisen palvontaa, vaan se kohdistuu viime kiddessd Kristukseen,
jonka kuvana ohjaaja toimii. Ohjattavan tulee siksi tietdd, ettd murehduttaessaan ohjansa hén
murehduttaa Kristuksen ja vastaavasti tuottaessaan télle iloa hin tuottaa samalla iloa Kristuk-
selle.

Vaikka kuuliaisuus ilmenee teoissa, niiden ei silti tarvitse olla nddnnyttdvin mahtipontisia. Isd
Paisioksen, Kreikan viime vuosisatojen epdilemittd merkittivimmén ohjaajavanhuksen mu-
kaan, Jumala ei ole despootti, joka vaatisi meiltd jotakin sellaista, johon emme kykene. Hin
edellyttdd, ettd kunniantuntomme perusteella teemme vain sen, mihin me pystymme, emmeka
pyri tekemdidn sellaista, mikd ylittdd voimamme. Jos se riittdd Jumalalle, sen tulee luonnolli-
sesti riittdd my0s ohjaajalle.

Lopuksi
Kristillinen ohjaaja ei ole rahan voimalla toimiva ammattiauttaja, joka ei ole tavoitettavissa

muulloin kuin viraston aukioloaikoina. Hin on ohjattavistaan vastuussa oleva paimen, jonka
tulee olla valmis rientimdédn apuun aina, kun tilanne sitd vaatii, joskin tervettd harkintakykyéa
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kayttden. Hanelld tulisi aina olla suurempi kokemus hengellisestd eldmaistd ja sen ilmidista
kuin ohjattavillaan, jotta kykenisi kaikissa tilanteissa auttamaan heité ikdén kuin sisélti késin.
Parhaimmillaan hengellinen ohjaaja on kuin lihaksi tullut Sana, josta Raamatussa sanotaan:
“Ja Sana tuli lihaksi ja asui meidén keskellimme, ja me katselimme hénen kirkkauttansa, sen-
kaltaista kirkkautta, kuin ainosyntyiselld Pojalla on Isélt4; ja hén oli tiynnd armoa ja totuutta”
(Joh. 1:14).

Jotain téstd meiddn on mahdollista ndhdd monissa oman aikammekin ortodoksisissa ohjaaja-
vanhuksissa. Haluan silti pdéttdd tdmén esitykseni erddlld Gerontikonin kertomuksella, joka
ulottuu aivan ajanlaskumme alkuvuosisadoille asti ja liittyy ortodoksisen luostarieldmin isdné
tunnettuun pyhién Antonios Suureen. Kertomuksesta kdy erinomaisesti ilmi, ettd ohjattava
hy6tyy aidosta ohjaajasta seki silloin, kun tdmé opettaa, ettd silloin, kun tima on vaiti. Geron-
tikonissa sanotaan: “Kolmella isdlld oli tapana kdyda vuosittain autuaan Antonioksen luona.
Ja kaksi heistd kyseli hdneltd ajatuksista ja sielun pelastuksesta, mutta yksi oli aina vaiti eika
kysynyt mitdén. Pitkén ajan kuluttua abba Antonios sanoi hinelle:” Katso, olet jo niin kauan
kdynyt luonani, etkd kysy minulta mitddn.” Ja hédn vastasi ja sanoi hdnelle: “Minulle riittaa,
kun néen sinut, isd.”

Suomen evankelisluterilaisen kirkon Kuopion hiippakunnan “Hengellisen kump-
panuuden neuvottelupdivit” Valamossa 22.02.2007



