KIRKKOISAT OMAISENSA MENETTANEIDEN LOHDUTTAJINA

TL Pekka Metso

Syntymén ja kuoleman sykli on hallinnut ithmiskunnan historiaa syntiinlankeemuksesta al-
kaen. Kuolema on yleisinhimillinen vilttimattomyys. Useimmat ihmiset kohtaavat kuoleman
ensimmaistd kertaa jonkun ldheisen siirtyessd iankaikkisuuteen. Léheisen kuolema synnyttad
monenlaisia tuntemuksia ja ajatuksia. Usein sureva pohtii oman olemassaolonsa perusteita ja
etsii vastauksia eldmén suuriin kysymyksiin. Télldin on hyvéd muistaa, ettd Kirkon kokemuk-
sessa mikddn inhimillinen ei ole vierasta. Sen osoittavat muun muassa kirkkoisien kirjoituk-
set, joissa késitellddn laajasti ihmisend olemisen perusteita — my0ds kuolemaa ja sen synnytta-
mid tuntemuksia.

Kun nyt tarkastelemme kirkkoisid 1dheisensd menettdneiden lohduttajina, ndkdkulma ei ole
dogmaattinen. Emme siis varsinaisesti keskity sithen, miti kirkkoisét opettavat kuolemasta ja
iankaikkisesta eldméstd, vaan ldhestymme asiaa pastoraaliselta kannalta. Tavoitteena on sel-
vittdd, miten seurakunnan paimenina toimineet kirkkoisét kohtasivat ne tuntemukset ja ajatuk-
set, joita laheistddn surevan mielessa litkkuu.

Kaytetty ldhdemateriaali koostuu 300- ja 400-lukujen merkittavien kirkkoisien — 1dhinni Basi-
leios Suuren (k. 379), Johannes Krysostomoksen (k. 407), Gregorios Nyssalaisen (k. 395),
Gregorios Teologin (k. 390), Hieronymuksen (k. 420) ja Ambrosius Milanolaisen (k. 397) —
kirjeistd, saarnoista ja hautajaispuheista. Pyrkimyksend on muodostaa yhtendinen kuva tee-
moista, joita tdssd aineistossa esiintyy.

Kirkkoisien omia tuntemuksia kuoleman aérelli

Kuoleman laki on tuttu kirkkoisille, ja se on sdvyttinyt voimakkaasti heidén késitystién ela-
mistd. Esimerkiksi Gregorios Nyssalaisen perhepiirissd kuolema oli usein kiynyt vieras. Gre-
gorios itse jéi leskeksi jo varhain. Myohemmin hénen pikkuveljensd Pietari ja hidnen isénsd
Basileios kuolivat melko lyhyen ajan sisélld. Odottamansa lankomiehen Gregorios menetti,
kun hinen sisarensa Makrinan sulhanen menehtyi traagisesti hdiden alla. Makrina puolestaan
kuoli pian sen jilkeen, kun Gregorios oli haudannut isoveljensd Basileios Suuren. Gregorios
Nyssalaiselta ei ole sdilynyt vain opetuksia kuoleman kohtaamisesta, vaan myos kuvauksia
niistd tuntemuksista, joita ldhiomaisen menettdminen hénessi itsessdin heritti. Veljensd Basi-
leios Suuren kuoleman johdosta hén kirjoitti:

“Kun Basileios, pyhd mies, oli siirtynyt ihmiseldmdstd Jumalan luo, tdstd seurasi
Kirkossa yleinen suru. Koska sisaremme ja opettajamme [so. Makrina] vield oli
Jjoukossamme, kiirehdin jakamaan hédnen kanssaan veljedmme koskevan surullisen
uutisen. Syddmeni oli sangen surullinen suuren menetyksen johdosta, ja halusin
jakaa kyyneleeni yhtd suurta ahdistuksen taakkaa kantavan kanssa. Kun sitten
olimme kasvotusten, opettajani olemus lisdsi minussa tuskaa vain entisestddn, sil-
ld hdn oli itse kuolettavan taudin runtelema. Taitavan esteratsastajan tavoin hdn
salli minun hetkeksi antautua murheeni vietdviksi, mutta kdyttden jdrkeddn kuin
kuolaimia hdn pyrki ohjastamaan minut sanoillaan ja siten poistamaan sieluni
epdjdrjestyksen. Hdin ldhestyi minua apostolin sanonnalla, ettei meiddn tulisi sur-
ra kuolonuneen nukkuneita, koska sellaiset tuntemukset kuuluvat niille, joilla ei
toivoa ole. Syddmeni oli kuitenkin vield surun vallassa. ‘Kuinka me ihmiset kyke-
nemme tuohon’, kysyin, ‘silld meissd kaikissahan on jo luonnostaan vahva vasten-



mielisyys kuolemaa kohtaan? Kuolevan kohdatessamme emme helposti hyviksy
nikemddamme; ja kun kuolema kolkuttaa ovella, me pakenemme sitd kaikin
keinoin.’”

Kohtauksen asetelma on ensi alkuun sangen erikoinen: Gregorios, suuri kirkkoisd, ndyttia itse
olevan surun murtamana, suorastaan epdtoivoinen. Hdn on surevan omaisen roolissa ja hdnti
lohdutetaan. Tuntuupa Gregorios jopa kapinoivan soveliaana pidettdvid kaytostd vastaan, silld
hénestd kuoleman kohtaaminen tyynesti ei tunnu mahdolliselta.

Gregorioksen ja hidnen sisarensa Makrinan keskustelussa esiintyy atheemme kannalta tarkeitad
teemoja, joista haluan mainita erityisesti kolme. Ensinnékin huomio kiinnittyy Gregorioksen
kuvauksessa ilmenevdin suruun. Kuolema synnyttdd ldhes poikkeuksetta omaisten ja muiden
laheisten syddmissa surun menetyksestd. Gregorios paljastaa, miten hénen sielunsa on mielen-
jarkytyksestd johtuen epdjarjestyksessd. Tdméd luonnehdinta kuvaa osuvasti kuoleman synnyt-
tdmad menetyksen tuskaa ja syvdd surua. Surun voimakkuutta osoittaa Gregorioksen tuntema
kyvyttomyys tarkastella kuolemaa kristillisen uskon toivorikasta perusndkemystd vasten.

Toiseksi huomio kiinnittyy Makrinan pastoraaliseen toimintaan surevan kohtaamisessa, mita
Gregorios vertaa ratsastustaitoon. Gregorios on surussaan kuin pillastunut ratsu, jonka Makri-
na hengellisti kokemustaan ja jirkeddn kdyttden saa vihitellen “ohjastettua”. On merkille
pantavaa, ettei Makrina pyri tdysin tyynnyttiméén veljeddn, vaan surulle jatetdan sijansa.

Kolmantena teemana kuvauksessa nousee esille lohduttavien sanojen sisiltd eli kristillinen
ylosnousemususko. Makrina heréttelee veljeddn surun syvyyksistd muistuttamalla hénti ian-
kaikkisen eldmén toivosta. Keskeinen sanoma siséltyy katkelmassa viitattuihin apostoli Paa-
valin sanoihin: “Tahdomme, veljet, teiddn olevan selvilla siitd, mitd tapahtuu kuoleman uneen
nukkuville, jotta ette surisi niin kuin nuo toiset, joilla ei ole toivoa. Jos kerran Jeesus on kuol-
lut ja noussut kuolleista, niin kuin me uskomme, silloin Jumala myds on Jeesuksen tullessa
tuova poisnukkuneet eldmiin yhdessé hinen kanssaan” (1. Tess. 4:13—14).

Surevan kohtaaminen

Gregorios Nyssalaisen kuvaus osoittaa, ettd suunnan hénen ja hénen sisarensa Makrinan ta-
paamiselle antoi kristillinen opetus kuolemasta. Se, miten kuolema késitetddn, vaikuttaa mer-
kittavélld tavalla sithen, miten surevaa lohdutetaan. Kristillisen uskon ja opetuksen nidkokul-
masta kuolemaa voidaan pitdd ndenndisend. Se ei ole lopullinen tila, silld elima ei pédty sii-
hen. Kuolema on siirtymé tésti ajallisesta olotilasta tuonpuoleiseen, jonka odotetaan olevan
poisnukkuneelle parempi. Kyseessi ei ole vain hurskas toive, vaan uskon perustotuus. Kuten
apostoli Paavali Ensimméisessd korinttilaiskirjeessddn vakuuttaa, ylosnousemuksen varassa
koko kristinusko seisoo tai kaatuu: “Jos ei ole kuolleiden yldsnousemusta, ei Kristustakaan
ole herétetty kuolleista” (15:13).

Uskonnollinen vakaumus ei silti suojaa ihmistd kuoleman heréttdmiltd syviltd surun tunte-
muksilta. Vaikka kristillisen ndkemyksen kannalta odottaisi, ettd ldheisen poismeno kutsuisi
omaisissa esille iloa ja toivoa, kirkkoisét pitdvdt surua inhimillisesti katsoen luonnollisena.
Ymmartdviinen suhtautuminen kuoleman aiheuttamaan menetykseen ilmaisee kirkkoisien
herkdn pastoraalisen otteen. He haluavat antaa surulle tilaa.

Kuoleman kohdattuaan ihminen on herkistyneessd tilassa ja hintd on ldhestyttiva varoen.
Eradssa lohdutuskirjeessdén Johannes Krysostomos kertoo tarkoituksella viivyttdneensd kir-
jeen kirjoittamista, koska héin halusi odottaa jarkytyksen pahimman vaiheen laantumista. Vas-



ta “surun hunnun” vihén raotuttua surevalla nédet olisi henkinen valmius ottaa vastaan loh-
dutuksen sanoja. Viirin ajoitettu lohdutusyritys saattaa Krysostomoksen mukaan vain ruokkia
surua ja heréttdd jopa vihaa lohduttajaa kohtaan. Hin vertaa surua osuvasti raivoavaan me-
reen. Vasta sitten, kun surun aallokko on hieman tyyntynyt, on mahdollista nostaa “keskuste-
lun purjeet” ja ryhtyd ty0stdiméan surua.

Vaikka kirkkoisien laatimissa lohdutuskirjeissd on toisinaan huomattavissa jopa empimisté
puuttua ldheisensd menettdneen suruun, niissd ndkyy hyvin usein myds pyrkimys luoda viéli-
ton pastoraalinen kontakti surevaan. Tima pikainen suruun tarttuminen ilmenee erinomaisesti
erddssd Hieronymuksen kirjeessd, jonka hén joutui laatimaan vilittdmésti kuolinviestin saa-
tuaan voimatta lilemmin valmistautua asiaan. Taidokkaana kynén kayttdjédnd tunnettu Hiero-
nymus pahoittelee kirjeen alussa, ettd kirje on laadittu ilman pitkéllistd pohdintaa ja mahdolli-
suutta keskittyé tyyliseikkoihin. Tyylistd oli tingittdva, jotta kirje ennéttéisi tuoreeltaan suruta-
loon.

Halu pikaiseen osanoton ilmaisuun ja lohdutuksen sanojen tarjoamiseen osoittaa, etteivit isit
halua jittda surevaa yksin. Niinpa jotkut Basileios Suuren lohdutuskirjeistd alkavat pahoitte-
lulla, ettei timé heikosta terveydestdén tunnettu kirkkoisd pédse itse paikalle tukemaan sure-
via, vaan joutuu tyytymién kirjeeseen. Eikd Basileios vain ilmaise halunneensa lohduttaa,
vaan my0s toivoneensa saavansa itsekin lohtua. Téssd hén tulee ilmaisseeksi sen helposti
unohtuvan tosiasian, etteivit kirkkoisit ole tunteettomia yli-ihmisid. Inhimilliset kokemukset
ja tunteet eivit ole heille vieraita, vaan he suhtautuvat hyvinkin empaattisesti menetyksen syn-
nyttdmédn suruun ja kaipaukseen. Tdmén ajatuksen osallistumisesta ilmaisee oivallisesti erds
isd, kun sanoo suurimman lohdun tulevan niiltd, jotka kantavat yhté suurta taakkaa. Juuri tima
oli syyna siihen, miksi Gregorios Nyssalainen haki lohtua siskoltaan Makrinalta. Isét siis kat-
sovat, ettd suru yhdistdd ihmisid toinen toisiinsa. Mitd suurempi on suru, sitd vahvempi vas-
taavasti on kokemus keskindisestd yhteydestd ja sitd lohdullisempaa ja terapeuttisempaa voi
sureminenkin olla. Siksi lapsensa menettineitd vanhempia kehotetaan tukemaan toisiaan ja
piispansa menettinyttd seurakuntaa opastetaan suremaan yhdessa. “Valitkaa joukostanne joh-
taja, joka johtaa kyynelten veisun”, neuvoo Basileios Suuri.

Ajatus surun jakamisen tarjoamasta lohdusta selittdd osaltaan sen, miksi monet kirkkoisien
kirjeet kuolleiden omaisille sisdltdvit kuvauksia heiddn omista tuntemuksistaan. Oman surun
ilmaisemiseen ndyttdd olevan taipuvainen etenkin Hieronymus. Poisnukkuneen ystdvinsé &i-
dille osoittamassaan kirjeessd hian aluksi kertoo surevansa enemméinkin oman itsensi puoles-
ta, koska on menettanyt esikuvallisen ystdvin. Hin myds tunnustaa hépeilemétti, ettd kirje on
kauttaaltaan kyynelin kirjoitettu, silld “kyyneleet kohoavat syddmestd jokaiseen kirjoitettuun
sanaan”. Hén pitdd itseddn huonona lohduttajana, koska on tidysin omien tunteittensa vallassa.
Kaiken tdmin perusteella on helppo uskoa Hieronymuksen toteamuksen vilpittomyyttd, kun
hén tytartddn surevalle didille sanoo, ettd hdnen tuskansa on aivan yhti suuri kuin kirjeen saa-
jan.

Henkilokohtaisia tuntemuksiaan valottaa myos Gregorios Teologi, joka kertoo rakkaan ysté-
véinsd Basileios Suuren kuoleman johdosta olleensa itsekin kuin kuollut. Hian kuvailee olevan-
sa kuin rikkirevitty, vadntynyt puolikas. Kuten edelld on jo todettu, kirkkoisat pitdvit tdllaisia
tuntemuksia luonnollisina kuoleman kohdatessa. Missd méérin ndma kuvaukset selittyvit pat-
ristiselle aikakaudelle ominaisella retoriikalla, on vaikea sanoa. Ainakin osa reaktioista, joissa
kuvataan surun aktivoimia sieluntiloja ja suoranaisia ruumiillisia oireita, vaikuttavat aavistuk-
sen liioitelluilta. Niinpa erés kirkkoisd kuvailee kuolemantapauksen hdnessd synnyttimié tun-
temuksia ndin: “Kéadet vapisevat, mieli on sekava, sumu peittdd silmét, kieli on hidas. Sanat
tuntuvat turhilta. Kynéé painaa suru ja vahataulukin ndyttdd surulliselta. Aika ajoin mielen
valtaa murhe ja silmit tiyttyvit kyynelistd, eikd mieleen mahdu mik&én muu ajatus kuin po-



jan kuolema.”

Vihittelemittd tillaisten kuvausten koskettavuutta voimme olettaa, ettd joissain tapauksissa
ne ovat ennen kaikkea ilmausta kirjoittajan sympatiasta surevia kohtaan. Siten ainakin osa
isien kirjeissddn esittelemistd henkilokohtaisista tuntemuksista olisi tarkoitettu surevien
omaisten lohduttamiseksi. Ndin sanottaessa ei tietenkdin aseteta kyseenalaiseksi sitd, etteikd
kuvausten takaa 10ytyisi aitoja tuntemuksia. Omakohtaisen surun ilmaukset on kuitenkin ensi-
sijaisesti tarkoitettu kertomaan omaisille siitd, ettd piispa — tai oikeammin Kirkko — vilittda
heiddn kohtalostaan ja on siten heiti ldhelld my6s kuolemassa.

Kuvailevatpa kirkkoisdt omaa liikutustaan kuinka sydanti riipaisevasti tahansa, he eivét silti
jaa surunsa vangeiksi. Veljenséd kuolemasta kirjoittava Ambrosius kertoo pohtineensa, kuinka
hin voi tulla koskaan toimeen pohjattomalta tuntuvan surunsa kanssa. Hidn kertoo silloin
muistaneensa apostoli Paavalin kehotuksen olla surematta kuin toivottomat ja saaneensa loh-
tua tistd. Kokemuksensa nojalla hin rohkaisee muitakin noudattamaan Kristusta kaikessa seu-
ranneen Paavalin (ks. 1. Kor. 11:1 vuoden 1938 kédnnos) ohjeita. Onkin syyté painottaa, ettei-
vit kuolleiden omaisia lohduttavat isdt laatineet valituskirjeitd vaan nimenomaan lohdutuskir-
jeitd. Niissd painopiste siirtyy pian omien tuntemusten kuvailun jdlkeen surevaan omaiseen,
hinen suruunsa ja sen lievittdimiseen.

Alussa mainittu Gregorios Nyssalaisen vertaus surun ohjastamisesta sopii kuvaamaan yleisesti
lahestymistapaa, jolla kirkkoisdt kohtaavat kuoleman aiheuttaman surun. Heidan pyrkimykse-
nddn on asettaa suru aisoihinsa. Tdma tapahtuu suhteuttamalla se uskosta aukeavaan maail-
mankuvaan, jonka mittakaava ja harmonia on menetyksen murtamassa mielessa hetkellisesti
vadristynyt. Kirkkoisien ndkemys suremisesta voitaisiin tiivistid neuvoon: surkaa kohtuudel-
la. Johannes Krysostomosta lainaten voisimme sanoa, ettei surun vallassa olevien ole hyvéa
viettdd kaikkea aikaansa kyynelehtien ja murehtien, vaan heiddn on myos havahduttava kuule-
maan lohdutuksen sanoja ja siten tyrehdytettivd kyynelten virta. Tétd painottaa myds Basi-
leios Suuri, jonka mukaan surun voi antaa olla syddmessi, mutta surun ei saa antaa hallita si-
ta.

Oikeaan suremiseen opastajat

Mitd kirkkoisien mukaan on kohtuullinen sureminen ja miksi ihmisen ei tulisi sukeltaa suin-
pdin surun syviin ja tummiin vesiin? Kirkkoisien esittdimissd ndkemyksissd on erotettavissa
kolme usein toistuvaa perustelua surun hillitsemiselle. Ensinnékin he painottavat, ettd kuole-
ma on siirtymé parempaan. Toiseksi he eivit katso kuoleman katkaisevan yhteyttd edesmen-
neen ja hénti surevien vélilld. Kolmanneksi he muistuttavat toistuvasti, ettd kuolema on véis-
tdmiton, eikd sitd vastaan siksi ole hyddyllistd taistella. Késittelen nyt tarkemmin nditd kol-
mea nikemysta.

Kuolema voidaan isien mukaan siis ndhdi siirtymisend tuskien ja vaivojen tdyttiméastd eld-
mistd parempaan ja autuaalliseen olotilaan. Edesmennyt ihminen on padssyt vapaaksi monista
ajallisista kdrsimyksistd. Kuolema on matka tuonilmaisiin, toiseen maailmaan. Basileios Suuri
vakuuttaa, ettei kuolema merkitse eldmin paittymistd, vaan sen muuttumista paremmaksi.
Edesmennyt ei lepdd maan povessa vaan hinet on jo otettu taivaan piiriin. Samassa hengessa
lohduttaa surevia Krysostomos. Hin sanoo, ettd kuolemassa on kyse siirtymisestd maasta tai-
vaaseen, ihmisten keskuudesta enkelien ja Jumalan luo. Sen sijaan, ettd surtaisiin menetysta,
tulisi ennemminkin iloita siitd, ettd Jumala on ottanut rakkaan ldheisen luokseen. Niinpd Kry-
sostomos kysyy, miksi ylipddtdnsi surra ihmistd, joka on saanut siirtyé taivaaseen?



Isien pyrkimyksend on selvisti johdattaa omaisiaan surevat ajattelemaan kuolemaa myontei-
send tapahtumana eikd yksinomaan traagisena menetyksend. Gregorios Teologin mukaan siir-
tymistd tuonpuoleiseen ei oikeastaan pitéisi lainkaan nimittdd kuolemaksi. Kuolema on nime-
nd paljon kauheampi kuin sen kautta avautuva todellisuus. Hinen mukaansa ihmiset pelkdavét
kuolemassa irrationaalisesti sellaista, mitd todellisuudessa ei tarvitsisi lainkaan peléata.

Kuoleman esitteleminen myonteisessé valossa herittdd kysymyksen, onko ihmisen mahdol-
lista olla lainkaan itkeméttd kuolleita? Johannes Krysostomos vastaa tdhin toteamalla, ettei
hén tietenkdan halua kieltdd surevia itkeméstd, mutta lohdutonta itkua ja epdtoivoisen surun il-
maisuja hén ei hyviksy. Néin sanoessaan Krysostomos kieltdd olevansa julma. Hin vakuuttaa
ymmartdvinsa, ettd ihminen luonnostaan kaipaa edesmenneiden ystdviensd seuraa. Monien
muiden isien tavoin hdn muistuttaa surevia siitd, ettd Jeesuskin itki Lasaruksen kuolemaa
(Joh. 11:33). Samoin myds meidén tulee tehdd omien vainajiemme suhteen. Itkekéa hellasti,
kohtuudella ja Jumalan pelossa, kehottaa Krysostomos. Télld tavoin surren ei Krysostomok-
sen mukaan osoiteta epduskoa ylosnousemusta kohtaan, vaan eroa itketddn aivan kuin léhei-
nen olisi matkustanut kaukaiseen maahan.

Surua ja itkua ei siis tarvitse tukahduttaa, jos surun synnyttdéd kiintymys eikd epdusko. Isien
ajattelussa voidaan niin ollen erottaa toisistaan luonnollinen suru ja sen kyyneleet ja epauskon
aitheuttama synkké surumielisyys. Menetysté ja eroa voidaan itked, mutta on kokonaan toinen
asia surra lohduttomasti, vailla toivoa.

Toisena keskeisend surua hillitsevina tekijand isien ajattelussa on kisitys ihmisten keskindi-
sen rakkauden siteiden sdilymisestd kuolemassa. Rakkaus yhdistii ajan ja iankaikkisuuden ra-
jan eri puolilla olevat vahvasti toisiinsa. Ndin sanoessaan kirkkoisit tismentdvit, ettei yhteys
tietenkddn voi endd olla entisenlainen. Konkreettisen kanssakdymisen tilalle on tullut kiinty-
myksen ja rakkauden yhteys. Koska rakkaus kuitenkin pysyy eiké katoa, on esimerkiksi turha
itked edesmenneeseen puolisoon kohdistuneen rakkauden menettdmisti. Lohduttaessaan sure-
vaa lesked Johannes Krysostomos kehottaakin hénti luottamaan siihen, ettd puolisoille on lu-
vassa yhteinen ikuisuus, jos rakkaus todella pyritdén sdilyttdmiin. Etdisyys, aika tai mikéén
muukaan ei voi erottaa toisiinsa yhdistyneiti sieluja. Eron tuskaa voi myds joskus lievittda tie-
toisuus eldmin monenlaisesta epdvarmuudesta, minkd vuoksi jidlleenndkemisté ei kenties tar-
vitse odottaa kauankaan.

Ajatukseen yhteyden sdilymisestd edesmenneisiin liittyy ldheisesti ylosnousemuksen toivo.
Tatd toivoa isdt pyrkivit herdttelemédén surevien mielissd muistuttamalla, etti jo pian koittaa
aika, jolloin kuolleet ovat taas keskuudessamme, silld kaikki olemme matkalla samaan pai-
médrdin: Jumalan valtakuntaan. Gregorios Teologi kuvailee, kuinka taivaaseen kohonnut sie-
lu osaa asettaa oikeisiin mittasuhteisiinsa maailmalliset kinastelut ja juonittelut sekd turhan-
pdividisen omaisuuden kerddmisen. Maan piille vield jddneiden tulisi hdnen mukaansa rukoil-
la, ettd Jumalan kasvojen kirkkaus valaisisi myos heidét, jotta he toteuttaisivat tddlla Pyhien
Kirjoitusten mukaista eldminjérjestystd. Elossa olevien tuleekin isien mukaan keskittyé sure-
misen sijasta siihen, ettd he oman kuolemansa hetkelld ovat sellaisessa tilassa, jossa heidit
voidaan toivottaa tervetulleiksi viettdimadn Kristuksen lasten iankaikkista juhlaa. Siirtyminen
tuonpuoleiseen ei siis isien mukaan automaattisesti tarkoita padsya taivasten valtakuntaan.

Ajatukseen rakkauden yhdistidvistd voimasta liittyy joillakin isilld kisitys siitd, ettd tuonpuo-
leiseen siirtynyt on valmistamassa sielld sijaa jdlkeensd tuleville. Edesmennyt toimittaa rak-
kauden palvelusta tisséd ajassa vaeltavien ldheistensd puolesta ja edesauttaa kuoleman jilkei-
sen jélleentapaamisen toteutumista. Esimerkiksi kirkkoisd Ambrosius nidkee oman veljensi
kuoleman tapahtumana, jossa osa hénesté itsestdin on jo siirtynyt veljen mukana taivaaseen.
Niin veli ikddn kuin edustaa hdntd Jumalan valtakunnassa. Samoin Gregorios Teologin muis-
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topuheista valittyy usko siihen, ettd kristillisesti katsoen hyvén eldmin elidneet toimivat maan
paille jaaneiden esirukoilijoina ja puolustajina Jumalan valtaistuimen edessd. Erityisen
kauniisti tdiméan ilmaisee Hieronymus, joka sanoo, ettd edesmenneen sielu on rakkauden pantti
taivaassa.

Kolmas keino, johon isét tarttuvat hillitdkseen kohtuutonta suremista, on kuoleman véistimat-
tomyydestd muistuttaminen. Kuolema on todiste ihmiseldmain rajallisuudesta, minkd vuoksi se
pakottaa meidit kohtaamaan olemassaolomme perustavat tosiasiat. Kuten tieddmme, synty-
mii seuraa viistiméttd kuolema. Isien mukaan ne, jota protestoivat kuoleman ehdottomuutta
vastaan tavoittelevat luonnonjérjestyksen ylittdvid asioita. Vastaanhangoittelu kuoleman edes-
sd on kuitenkin turhaa. Hieman provosoiden Johannes Krysostomos kyselee kuoleman véisti-
mittomyyttd surkuttelevilta, surevatko ndma sitékin, ettd heidén pitdd sy6di? Eiko kuolema
ole yhtd luonnollinen asia kuin syominen? Héin varoittaa haikailemasta kuolemattomuuden
perdén ja kehottaa suhtautumaan kuolemaan kuin mihin tahansa luonnolliseen asiaan.

Jossain méérin absurdina kuolleiden suremista pitdd myds Ambrosius. Omien sanojensa mu-
kaan hin ei kykene ymmartdmaan, miksi jonkun kohdalla pidettdisiin erityisend epdonnena ja
kauhistuksena asiaa, joka odottaa jokaista ihmistd. Krysostomoksen tavoin hédn varoittaa ko-
rottamasta ajatuksia luonnonlakien yldpuolelle. Ihmisten on hyvéksyttdava ne, eikd kuviteltava
olevansa jotakin muuta kuin mitd ovat.

Kuoleman viistamittomyyden ymmairtdminen ja hyviksyminen ei isien mukaan itsesséédn vie-
13 tarjoa tdyttd lohdutusta. Heiddn ajattelunsa perusteella voitaisiin sanoa, ettd vasta usko
luonnonjérjestyksen kumoutumiseen Kristuksessa tarjoaa tiydellisen ja ihanimman lohdutuk-
sen. Puhuessaan kuoleman luonnollisuudesta isidt muistuttavat, ettei Kristuskaan omalla koh-
dallaan torjunut kuolemaa. Taydellisend ithmisend hén alistui sithen, vieldpa kivuliaassa ja ha-
pedllisend pidetyssd muodossa. Kuolema ei Kristuksen kohdalla osoittautunut lopulliseksi,
vaan hén nousi kuolleista kolmantena pdivani. Mikéli me kristityt uskomme ylosnousemuk-
sen ihmeeseen ja elimme Kristuksen kanssa, me emme isien mukaan kerta kaikkiaan voi sur-
ra edesmenneitd pohjattomasti. Miki saattaisikaan olla surevalle suurempi lohdutus kuin se,
ettd Kristus itse kuoli ruumiissa, kysyy Ambrosius. Vapahtajan kuolema avaa kuoleman todel-
lisuuteen toivon ndkdkulman. Se, joka kuolee yhdistyneend Kristukseen, on osallinen ylos-
nousemuksen armosta. Koska Kristuksen kuolema on portti iankaikkiseen eldméén, kuolema
ei ole pelon tai kauhun asia. Siksi isdt korostavat, ettei kuolemaa tule liiaksi murehtia, silld
juuri kuoleman kautta pelastus on saavutettavissa.

Vaikka tdmaé saattaa kuulostaa hieman karkealta, voisimme sanoa, ettei kuolleiden sureminen
ole isien mukaan jdrin hyddyllistd. Edesmenneitten omaistensa perddn lohduttomasti haikaile-
va toimii erddssid mielessi jarjettomasti. Kristillisesti ajatellen mielekkddmpaa olisi keskittya
omien syntiensd suremiseen. Surkaa syntejdnne ja itkekdd niitd, 4lkdd vainajia, kehottaa Jo-
hannes Krysostomos. Krysostomos korostaa, ettei suremista pitéisi suhteuttaa kuolemaan vaan
syntiin. Hinen mukaansa syntisié tulee surra jo heidén elinaikanaan, kun taas oikeamielisisté
on iloittava yhta lailla sekd heidédn eldesséddn ettd heidén kuoltuaan, silld syntiset ovat kuolleita
jo eldessddn, mutta oikeamieliset eldvit vield kuolemansakin jédlkeen.

Kirkkoisien roolia ja toimintaa omaisiaan surevien lohduttajina voitaisiin edelld sanotun pe-
rusteella luonnehtia siten, ettd he tulevat surevia vastaan ndiden ahdistuksissa ja murheissa,
mutta pyrkivét johdattamaan ndmé pahimman tunnekuohun laannuttua ennen kaikkea oman
eldménsd miettimiseen, pohtimaan kristillisen vaelluksensa kulkua ja nykytilaa. Meidin aika-
namme kuoleman kohtaamisen sanotaan usein johtavan ihmiset niin sanottujen perimmaisten
kysymysten dérelle. Tdssd néyttdisi toteutuvan jotain siitd, mihin kirkkoisitkin toiminnassaan
pyrkivit.



Johannes Krysostomos ja hautajaisjirjestelyjen epikohdat

Toisinaan isét ravistelevat melko ankarastikin surevia omaisia, jotta nima suhtautuisivat kuo-
lemaan kristitylle soveliaalla tavalla. Téllaista suorasukaista ohjausta harjoittaa ennen kaikkea
Johannes Krysostomos. Hén puuttuu hyvin tiukasti sellaisiin hautajaiskéyténtoihin, jotka hé-
nestd ovat suorastaan kristinuskon vastaisia. Erityisen nirkdstynyt Krysostomos on kristillis-
ten hautajaisten yhteydesséd ilmenevén surun lohduttomuudesta. Toisinaan suru suorastaan hu-
kuttaa alleen toimituksen keskeisimmin sisdllon, julistuksen yldsnousemustoivosta. Koska
hautajaiset ovat edelleen yksi tirkeimmistd Kirkon tarjoamista lohdutuksen vilineistd kuole-
man &drelld, on paikallaan, ettd tarkastelemme hetken Krysostomoksen ndkemyksid hautajais-
jarjestelyjen epdakohdista.

Johannes Krysostomos kuvailee virikkaisti kristillisten hautajaisten poyristyttavyyttd 300-
luvun Antiokiassa. Nakyvimmain roolin hautajaisissa ovat ottaneet itkijinaiset, jotka tekevit
valitusvirsistddn suuren spektaakkelin. He repivit vaatteitaan paljastaen kitensd, raastavat
hiuksiaan ja uurtavat kynsilld kasvonsa. Vaikka Krysostomos pitdé itkijoiden kéyttdytymisté
epdsopivana, hidn sanoo ymmairtdvénsa heiddn toimivan niin joko proystiilyn halusta tai kil-
paillakseen keskendén. Sen sijaan hin ei ymmarrd, ettd poisnukkuneitaan surevat kristityt nai-
set jarjestdvidt samanlaisen ndytoksen. Miksi hekin repivit vaatteitaan miesten katseiden alla
keskelld toria, huutavat suureen ddneen ja loikkivat ympériinsd kuin bakkanaaleissa, kysyy
Krysostomos. Oireet viittaavat hinen mukaansa sekd hulluuteen ettd epiuskoon, silld tdmén-
kaltainen sureminen tekee turhaksi ylosnousemususkosta saarnaamisen. Se, ettd kristityt nai-
set valittavat aivan kuin iankaikkista eldmaai ei olisikaan, osoittaa ettd he pitédvit Evankeliumia
mielikuvituksen tuotteena. Jos surijat uskoisivat kuolleen siirtyneen parempaan paikkaan, he
eivét huutaisi julki epduskoaan. Krysostomos rinnastaa kuvatun kayttdytymisen uskon totuutta
vastaan taistelemiseen ja katsoo, ettd tédlld tavoin surevat tulisi erottaa Kirkon yhteydesta.

Akkiseltiin Krysostomoksen mielipide voi kuulostaa ankaralta. Eiko hinelti 16ydy mydtitun-
toa surevia kohtaan? Kyse ei kuitenkaan uskoakseni ole my6tiatunnon puutteesta, silld meidan
on néhtivé, ettd hdn on huolissaan Kirkon ylésnousemususkon asemasta. Pohjattoman surun
ja epdtoivon ilmaisut tekevit tyhjiaksi sanoman ylosnousseesta Kristuksesta. Krysostomoksen
tarkoituksena ei siis ole kieltdd surun tuntemuksia. Hénen kritiikkinsd kohdistuu sellaiseen
tunnemyrskyyn, jota ei pyritdkddn laannuttamaan. Ylosnousemususkoon tunnustautuvalle
kristitylle tillainen ei ole sopivaa kdytdstd. Monien muidenkin isien mukaan epétoivon ja loh-
duttomuuden ilmaukset ovat ymmaérrettédvissd vain silloin, jos surraan vainajaa, joka ei ollut
uskova kristitty. Jos edesmennyt oli jumalaton, hénti olisi pitdnyt itked jo hénen elinaikanaan
eikd vasta hautajaisissa. Mikéli vainaja taasen oli Jumalan ystivd ja omaistensa ilon aihe
eldessédn, silloin hinesté pitdisi iloita myods hdnen kuoltuaan.

Eiko isien mukaan surua siis tulisi ndyttda? Eiko kaipaus saisi purkautua ulos? Kun isét pyrki-
vit ohjaamaan kristittyja hillittyyn suremiseen, he eivit halua pakottaa meitd tukahduttamaan
tunteitamme. Se ei liene terveellistd eikd mahdollistakaan. Kun ihminen joutuu pyséhtyméén
kuoleman &drelld, oleellisinta hinelle on syventyad kristillisen uskon totuuksiin. Silloin suru
voi muuttua. Se voi kirkastua niin, ettd tilalle astuu toivo.

Ylosnousemuksen sanoma mielessédén Krysostomos pyrkii ohjaamaan hautajaisten viettoa oi-
keille urille kiinnittdméalld huomiota hautaustoimituksen symboliikkaan ja sisdltoon. Hautaus-
toimitus on jo itsessdén sielunhoitoa. Toimituksen tekstit ja ulkoinen muoto johdattavat sure-
via lohdutuksen ja toivon ldhteille. Krysostomoksen mukaan toimituksessa poltettavat kyntti-
lat kuvaavat kilvoittelijoiden voittosaattoa. Palveluksen hymneissd puolestaan veisataan
Jumalalle kiitosta siitd, ettd Han on kruunannut maaliin piédsseen kilpailijan. Jos todella usko-
taan ylosnousemukseen ja kuunnellaan hautauksessa laulettavia veisuja, kdyttdytyminenkin on



rauhallista. Provokatiiviseen sdvyyn Krysostomos kysyy, eikd laulajat pitéisi ajaa pois, jos ei
uskota sithen, mitd heididn lauluissaan sanotaan? Miksi papit ja laulajat on kutsuttu paikalle,
jos vainajaa on tarkoitus loukata epiduskon ilmaisuilla? Kantakaa jalosti surunne ja uskokaa
ylosnousemukseen, Krysostomos rohkaisee kuulijoitaan. Jos on aihetta suruun, tehtdkdon se-
kin tyylikk&ésti. Surun ei tarvitse olla hiusten repimisté, kasvojen raapimista ja mustia asuja
vaan itkua syddmessd. Krysostomoksen mukaan julkinen ja ndyttdva sureminen rinnastuu tur-
hamaisuuteen. Siksi hén kehottaa surevia itkemddn kotona muiden nakemétta.

Krysostomoksen mukaan kristillisisséd hautajaisissa huomion keskuksena tulee olla Kristus.
Kristityt voivat ottaa mallia Hinen hautajaisistaan. Evankeliumien mukaan Kristus jétti hauta-
kééreet jélkeensd ja nousi kuolleista alastomana. Samaa vaatimattomuutta Johannes Krysosto-
mos tarjoaa muillekin. Jos vainajaa halutaan koristella, se voidaan tehdd kietomalla hénet al-
mujen viittaan. Sellainen vaateparsi sdilyy ylosnousemuksen pdivddn asti ja tuottaa kantajal-
leen pelastuksen. Krysostomos ei selvistikddn ymmirrd ylenpalttisten ja kalliiden hautajais-
jarjestelyjen mielekkyyttd. Omaisia ne verottavat suuresti eivétka lainkaan hyddytd edesmen-
nyttd, pikemminkin péinvastoin. Kaiken lisdksi kalliit hautajaiset innostavat haudan ryosteli-
jOitd, niin ettd juhlavasti haudattu vainaja saattaa kaikista koristeistaan riisuttuna paétya lopul-
ta ulos haudastaan.

Krysostomos varoittaa omaisia hautajaisjarjestelyihin liittyvistd hengellisistd vaaroista. Lois-
teliaiden hautajaisten motiivina ndyttdd hianesti usein olevan turhamaisuus eiki rakkaus vai-
najaa kohtaan. Rakkauttaan ystévit ja omaiset voisivat mieluummin osoittaa valmistamalla
vainajalle yksinkertaisen hauta-asun. Omaisten tehtdvind Krysostomos pitdd myds sitd, ettd
he suostuttelevat kuolemaan valmistautuvan jittiméaén osan omaisuudestaan avun tarpeessa
oleville. Ndin Kristuksesta tulee hanen perijansa.

Perimmaisii kysymyksii ja toivon sanoja

Isien pyrkimyksend on viime kéddessd lohduttaa surevia silld, ettei kuolemassa ole kyse ian-
kaikkisesta menetyksestd vaan siirtymisestd iankaikkiseen eldméaan. Kristityt ovat “salaisuu-
den lapsia” (ks. 1. Kor. 15:51). Esittelemélld inhimilliseen olemassaoloon sisdltyvid vastakoh-
taisuuksia Gregorios Teologi pyrkii muiden isien tavoin vakuuttamaan surevia siité, ettd kuo-
lemasta késin avautuu ihmeellinen ja toivorikas ndkdala eldmédin. Thminen on samanaikaisesti
pieni ja suuri, alhainen ja ylhdinen, kuolevainen ja kuolematon, maallinen ja taivaallinen. Ha-
nessd yhdistyy liha ja henki eli alhainen maailma ja jumalallinen todellisuus. Hénet haudataan
Kristuksen kanssa, jotta hdn my0s voisi nousta kuolleista Hinen kanssaan.

Vaikka inhimillisesti ajatellen ldheisen kuolemaa saatetaan pitdé traagisena menetyksend, sii-
hen kitkeytyy Gregorios Teologin mukaan myds myonteisid seikkoja. Laheisen kuolema pa-
nee meidit nimittdin pohtimaan ihmisen kutsumusta ja kristillisen uskon sanomaa. Tdméan
vuoksi omaisen menetys auttaa surevaa valmistautumaan omaan kuolemaansa.

Kyynelten keskeltd 10ytyy ilo, kun katseet kddntyvét surussakin kohti Herraa, erds isistd kir-
joittaa. Kuolemaan siséltyy valoisa lupaus iankaikkisesta eldmaésti. Turvautuminen tdhén lu-
paukseen rauhoittaa ja keventdd mieltd. Johannes Krysostomos kuvaa yldsnousemustoivon
vélittdimid rauhaa vertauksella kdyhdstd miehesté. Tankaikkisuuteen suuntautunut kristitty on
hinen mukaansa kuin kdyhd mies, joka viedddn aineellisesta niukkuudesta rikkauksia tdynna
olevaan kuninkaalliseen saliin. Aarteita hetken ihmeteltyddn ja ihasteltuaan hinet ldhetetdin
takaisin mokkipahaseensa, mutta hdnelle annetaan lupaus siitd, ettd hian pidisee pysyvisti asu-
maan tdhin ihanuuksien ja runsaiden lahjojen tayttdmain linnaan. Niinpd Krysostomos kysyy,
eikd tuo mies innolla mutta kérsivillisesti odota ja halaja paluuta takaisin juhlahuoneistoon?



Koyhin miehen tavoin jokainen kristitty voi uskoon siséltyvéin lupauksen mukaisesti suuntau-
tua kohti tuonpuoleista eliméaa tdssi ja nyt.

Ruokkiakseen surevissa omaisissa kristillistd asennetta isit kuvailevat kuolemaan oikein val-
mistautuneen autuaallista siirtymista tésti ajasta tulevaan. Sielunsa puhdistanutta ei kuoleman
lahestyminenkdin voi suistaa epdtoivoon ja suruun. Kuoleman ajatteleminen tekee hinet pi-
kemminkin iloiseksi, koska kuolema tarjoaa hénelle vapautuksen maanpaillisestd uurastuk-
sesta. Gregorios Teologi pyrkii rohkaisemaan kuulijoitaan vilittdimalld heille kauniin ja har-
rastunnelmaisen kuvan sisarensa Gorgonian kuolemasta. Gregorios painottaa sisarensa vaka-
vaa ja huolellista valmistautumista, jossa ilmeni tietoinen ojentautuminen kuolemassa avautu-
vaan iankaikkisuuteen. Gorgonian kuoleman hetkelld hdnen vuoteensa ympdrille oli kokoon-
tunut héinen rippi-isinsi seki joukko liheisi sukulaisia ja ystivid. Aiti kumartui kuolevan tyt-
tarensd ylle tdmin viimeisen henkdyksen ldhestyessd. Gregorioksen mukaan &iti suorastaan
kadehti tyttdrenséd kaunista 14hto4. Voimakkaat tunteet aaltoilivat kaikkien ldsndolijoiden mie-
lissd. Kukaan ei silti puhunut sanaakaan, vaan kaikki pysyivit tyynesti vaiti, silld surua ja
kyyneleitd ei pidetty sopivana kunnianosoituksena hurskaalle sielulle. Yhtékkié jo kuolleeksi
luultu Gorgonia alkoi litkuttaa huuliaan. Rippi-isd painautui aivan ldhelle hinté ja kuuli hinen
lausuvan viimeisind sanoinaan: “Rauhassa mini menen levolle ja nukahdan” (Ps. 4:9). Sisaren
siirtyminen iankaikkisen lepoon ndyttda tehneen Gregorios Teologiin suuren vaikutuksen, silld
hén luonnehtii tapahtumaa ilmapiiriltdan kuin kirkolliseksi toimitukseksi.

Mutta entdpd silloin, kun vainaja syysti tai toisesta ei ole valmistautunut kuolemaan yhti
huolellisesti kuin Gorgonia? Isiltd 10ytyvit neuvot voidaan tissd kohden tiivistdd kahteen aja-
tukseen: luota Jumalaan ja toimi kuolleen hyvéksi. Oikeastaan kyseessd on yksi ainut ohje,
silld luottamus Jumalaan ilmenee kristillisen uskon mukaisena toimintana. Mité tillainen toi-
minta sitten on konkreettisesti? Se voi olla esimerkiksi rukousta edesmenneen puolesta tai vi-
hiosaisten ja hdadissa olevien auttamista eli almujen antamista hdnen nimissdan. Krysostomos
muistuttaa surevia omaisia siité, ettei Kristuskaan jadnyt kuoleman valtaan vaan Hén kuoletti
kuolemallaan kuoleman. Siksi kyynelten, valitusten ja pystytettdvien muistomerkkien sijasta
omaisten tulisi kantaa rukouksia ja uhreja Jumalalle. Etenkin vdhédosaisten auttaminen on hy-
v tapa muistaa ja samalla auttaa vainajaa. Rukous ja ldhimmaéisenrakkaus tuovat niin edes-
menneille kuin eldville Jumalan siunauksen ja iankaikkisen armon.

Edesmenneiden muistamista etenkin jumalallisessa liturgiassa isdt pitdvit merkittdvénd rak-
kaudenpalveluksena. On suuri siunaus vainajalle, kun hdnen nimensa lausutaan eukaristisen
uhrin yhteydessé, koska se toimitetaan nimenomaan Kristuksen kuoleman ja ylésnousemuk-
sen muistoksi. Johannes Krysostomoksen mukaan ei ole epiilystidkddn siitd, etteiko Jumala
kuulisi pappia, jos tdmi kohotetuin késin koko kansan valtuuttamana anoo hyvéé osaa pois-
nukkuneelle. Gregorios Teologi painottaa myds vainajan kuolinpdivin viettoa. Han pitda tér-
kednd sitd, ettd omaiset ja ldheiset kokoontuvat sddnnoéllisesti yhteen muistelemaan vainajaa.

Toisinaan isit kehottavat meitd ajattelemaan omaisen menettdmistd ikédn kuin lainan maksu-
na. Ndin tekee muun muassa Ambrosius Milanolainen puhuessaan ajatuksista, joita hinen vel-
jensd Satyruksen kuolema hdnessé herétti. Hin sanoo haluavansa ennemminkin iloita siité, et-
td sai pitdd veljenddn Satyruksen kaltaista miestd, kuin surra tdméin kuolemaa. “Sain pitkdan
iloita lainasta, jonka lainanantaja vihdoin lunasti takaisin. Mitd suurempi laina on ollut, sitid
enemméin meidén tulee iloita siitd, ettd olemme saaneet kayttia sellaista pddomaa”, Ambrosius
kirjoittaa. Samassa hengessd Basileios Suuri kehottaa puolisonsa menettényttd naista iloitse-
maan michensa kanssa viettimistidn yhteisistd vuosista ja kestimain karsivéllisesti ja tyynes-
ti elamdnmuutoksen mukanaan tuomat haasteet. Leskeksi jddnyt voi toimia esimerkkind ja
tarjota lohtua muille samassa tilanteessa oleville. Tdtd painottaa myds Krysostomos ker-
toessaan ylpednd omasta didistéédn, joka jdi leskeksi vain 20-vuotiaana. Vuosikymmenien ajan
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tdma kantoi urheasti leskeyden taakkaa ja sai jopa Libaniuksen, Krysostomoksen ei-kristityn
puhetaidon opettajan, huudahtamaan: “Taivaan vallat! Minkilaisia naisia kristittyjen keskuu-
dessa onkaan!”

Elamén jatkamiseen luottavaisin mielin ovat my0s rohkaisemassa vildykset autuaasti kuole-
man rajan ylittdneiden tuonpuoleisesta ithanuudesta ja onnesta. Omien sanojensa mukaan Gre-
gorios Teologi ei tiedd mitéddn suurempaa lohdutusta kuin sen, ettd viisaiden sanaan — so. Raa-
mattuun — luottaen voimme uskoa Jumalaan uskovien sielujen saavan heti ruumiista erottuaan
katsella jo tulevaa autuutta. Vastaavasti Hieronymus selittda, ettd apostoli Paavali kieltdd ih-
misid itkemastd kuolleiden puolesta, koska nima eivét todellisuudessa ole kuolleet vaan pel-
kastddn nukkuvat. Heréttyddn kuolleet ylistdvit Jumalaa yhdessd apostolien kanssa lausuen:
“Jumalan on kunnia korkeuksissa, maan pddlld rauha ihmisilld, joita hén rakastaa” (Luuk.
2:14). Edesmenneiden autuaallisesta kohtalosta vakuuttuneena Hieronymus lohduttaa puoli-
sonsa menettinytti naista sanomalla, ettei ole mitddn syytd murehtimiseen, silld timén avio-
mies on nyt Kristuksen seurassa.

Olipa omaisen menetys kuinka yllattdva tai epdoikeudenmukaisen tuntuinen tahansa, se tapah-
tuu aina Jumalan sallimuksesta. Titd nidkokulmaa isét eivdt vdsy toistamaan. Inhimillisesti
ajatellen on helppo ymmartéa, ettd 1dhiomaisen kuolema saattaa herattda surevissa katkeruutta
ja kapinointia Jumalaa kohtaan tai ruokkia heissi epdtoivoisia ajatuksia elimin mielettomyy-
destd. Miksi jumalaton murhamies ja avionrikkoja eldavét vanhoiksi, kun taas vain muutaman
vuoden ikéén ehtineet viattomat lapsukaiset kuolevat pois? Isien mielesti erittdin kipedltd tun-
tuukin juuri lapsen kuolema. Basileios Suuri sanoo, ettd lapsen kuolema siarkee kovimmankin
syddmen. Hin rinnastaa lapsen menettimisen kivun ja tuskan marttyyreiden karsimyksiin.
Koko luomakunta osallistuu lapsen kuoleman synnyttdmddn suruun. Basileioksen mukaan
ndinkdin suuren surun alla ei silti saa musertua. My6s syvimmén surun keskelld tulee luottaa
sithen, ettd Jumalan aivoitukset tdysin jarjettomiltd tuntuvinakin ovat meille hyvié, silld Juma-
la on viisas ja rakastava. Hin on antanut ihmiselle lahjaksi raittiin ymmaérryksen, joka surun
hetkind muistuttaa meita siitd, ettd olemme vain ihmisid. Vaikka eldmi on tdynni menetyksié,
thmisissd on silti olemassa vankkumaton yldsnousemuksen toivo. Basileios toteaa, ettemme
tiedd miksi toiset otetaan pois tdsti eldmisté jo nuorina ja toiset jadvit kantamaan sen raskasta
taakkaa pitkdksikin aikaa. Hén palauttaa kuulijoidensa mieliin Jobin ja tarjoaa timédn Vanhan
testamentin kovia kokeneen isdn lohdutukseksi lastensa menettamisti sureville vanhemmille.

Toistuvasti isét palaavat ajatukseen kuoleman néenndisyydesti. Kuollut lapsikaan ei ole idksi
menetetty, vaan hinet on vain palautettu sinne, misti hénet oli saatu lainaksi. Hieronymus va-
kuuttaa, ettd Jumalan tuomiot ovat hyvid, koska Hén itsekin on hyvd. Me voimme surra mene-
tyksidmme, mutta Jumalan tahtoon alistuen surun voi kantaa kunnialla. Menetyksen iskut
saattavat olla kovia, mutta niiden raastaessa on muistettava, ettd kési, joka otti, on sama kuin
se, joka antoi. Basileios Suuri varoittaakin syyttdméstd Jumalaa, silld mikdin Hénen salliman-
sa ei tapahdu véirin perustein. Sen vuoksi Johannes Krysostomos kehottaa ihmisié iloitse-
maan ldheisen kuollessakin: vanhurskaan kohdalla siitd, ettd hdn péési turvapaikkaan, nuoren
kohdalla siitd, ettd hdan vapautui tddltd niin varhaisessa vaiheessa, ja idkkadn kohdalla siitd, et-
td hén sai ldhted elamista kylldnsi saaneena.

Jokaiselta vaaditaan maarimittansa mukaan

Edelld on pariinkin otteeseen viitattu apostoli Paavalin kehotukseen olla surematta “niin kuin
nuo toiset, joilla ei ole toivoa”. Kuten on kdynyt ilmi, timé Paavalin pyrkimys herételld kristi-
tyisséd toivoa kuvaa hyvin tapaa, jolla isdtkin lohduttavat ldheisid edesmenneitddn surevia ih-
misid. Niinpd he pyrkivit vahvistamaan surun keskelld eldvissd kristillistd uskoa Jeesuksen
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ylosnousemukseen ja siihen, ettd aikanaan Jumala on “Jeesuksen tullessa tuova poisnukkuneet
eldmddn yhdessd hinen kanssaan” (ks. 1. Tess. 4:13—14). Samalla isét edellyttdvét sitd voi-
makkaammin uskon mukaista suhtautumista kuoleman synnyttdmiin tuntemuksiin mitd lujem-
min kristinuskoon sitoutuneesta ithmisestd on kyse. Isdt nayttdvét siis puhuvan ihmisille sen
mukaan, mikd on vastaanottajan kyky kohdata ja ymmartdd kuolema hengelliseni tapahtuma-
na. Tdssd kuvastuu Kristuksen Evankeliumissa esittima periaate: “Jolle on paljon uskottu, se
pannaan paljosta vastaamaan” (Luuk. 12:48). Otan esille muutaman esimerkin tésté ajattelus-
ta.

Basileios Suuri ldhestyy kirjeelld ystdvédédnsa piispa Elpidiosta, joka on vastikdin menettinyt
pojanpoikansa. Basileios muistuttaa Elpidiosta siitd, ettei timé voi surra menetysti isoisén su-
rulla, vaan hénen on suhtauduttava tilanteeseen oman hengellisen asemansa mukaisesti eli
piispana. Piispalle ldheistenkddn menettiminen ei voi olla kestdmitontd, silld Herra vaatii
hengellisesti harjaantuneilta ja johtotehtdviin kutsutuilta enemmén kuin muilta. Etenkin piis-
palta edellytetddn syvaa luottamusta kristillisen uskon suuriin lupauksiin. “Kohoa surun yla-
puolelle, ole kirsivillinen ja iloitse toivossa”, Basileios opastaa piispakollegaansa. Surutyds-
kentelyn ohjenuoraksi hin tarjoaa ystavélleen Herran lakia ja pyhien esimerkkia.

Samassa hengessda Hieronymus léhestyy piispa Heliodorosta, joka on jérkyttynyt veljenpoi-
kansa kuolemasta. Piispalla ei Hieronymuksen mukaan ole oikeutta kyynelehtimiseen kuole-
man edessd, silld hdnen tehtdviniin on pelastaa sieluja iankaikkiseen eldméén eiké itked kuol-
leita. Juuri nyt kaikkien silmit ovat kohdistuneet hineen, Hieronymus muistuttaa Heliodoros-
ta. Piispan talo on kuin vartiotorni, jonka tapahtumat nékyvét kaikkialle. Piispan kdyttaytymi-
nen on esimerkkind Kirkon muille jisenille, niin ettd mitd tahansa hén tekeekin, toiset ottavat
siitd oppia itselleen. Siksi hdan kannustaa Heliodorosta kokoamaan itsensd ja ylittdiméaén omat
inhimilliset kykynsd mielen tunteellisuuden ja kyynelvirran taltuttamisessa. Hieronymus va-
rottaa, ettd heikkouskoisten silmisséd kiintymyksen aiheuttama suru saatetaan tulkita ilmauk-
seksi piispan epduskosta Jumalaa kohtaan. Toisin sanoen, piispan on isien mukaan muistettava
toimia laumansa paimenena myds omien menetystensa ja murheittensa keskella.

Isdt eivit kuitenkaan muistuta uskon velvollisuuksista vain piispoja. Néiden lisdksi he pyrki-
vit kannustamaan urhoollisuuteen menetysten edessa erityisesti sellaisia kristittyjd, joiden he
tietdvit olevan arvostettuja seurakunnassaan ja siten vaikuttavan suuresti kanssaveljiensi ja
-sisariensa késityksiin ja kokemuksiin hengellisistd asioista. Juuri mainittu Hieronymus esi-
merkiksi nuhtelee ankaraan sédvyyn neitsyyslupauksen tehnyttd ja sittemmin tyttdrensd menet-
tanyttd Paulaa. Hieronymus paljastaa, ettd tavalliselle kristitylle naiselle hdn puhuisi lem-
pedmpddn sdvyyn, mutta Paulan tuntien ja timén aseman huomioiden hénen on selvésanaises-
ti thmeteltdva timén kdytostd. Hieronymus toruu Paulaa siitd, ettd timd pyOrtyi tyttdrensi
hautajaisissa ja antoi nédin aiheen pahoihin puheisiin. Nyt néet kuiskitaan jopa siitd, ettd Paula
olisi antanut neitsyyslupauksen vastoin tahtoaan. Hieronymus sanoo suovansa Paulalle didin
kyyneleet, mutta ei suurta surua. Paulan on jatettdva didin rooli ja tunteet taka-alalle, silld han
on ensisijaisesti kristitty erakko ja vasta sitten &iti. Kirjeen ankarasta sdvystd huolimatta Hie-
ronymus osoittaa sympatiaa Paulaa kohtaan. Hieronymus sanoo tietdvansi, ettd koskettaa
herkk&é aluetta, mutta ei silti voi olla ihmettelemétts, miksi Paula ei pysty voittamaan suruaan
jarkisyilla. Ajatteleepa Paula Jumalan koettelevan héntd pyhyyden takia tai rankaisevan syn-
tien seurauksena, kummassakaan tapauksessa hin ei Hieronymuksen mukaan voi valittaa
osaansa.

Kirkkoisit, joista useimmat olivat munkkeja, painottavat kuoleman muistamisen merkitysta
kaikille kristityille, mutta etenkin kilvoittelueldméain vihkiytyneille. Juuri munkin ja nunnan
ajatuksissa kuoleman tulisi olla joka pdivd. Kuolema on erdénlainen mitta, johon eldma ja
kaikki toiminta suhteutuu. Kuoleman jatkuva muistaminen vapauttaa ihmisen kuolemanpelos-
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ta, niin ettd tilalle tulee luottamus ja toivo. Voidaan ajatella, ettd kuollessaan luostariasukas lu-
nastaa lopullisesti luostarilupaukset, joiden antamisen yhteydessa hén erdéssd mielessé jo siir-
tyi kuoleman hallitsemasta maanpaillisestd eldmisti taivaalliseen elaméédn. Athanasios Alek-
sandrialainen (k. 373), maineikkaan erakkokilvoittelija Antonios Suuren (k. 356) ihailija ja it-
sekin arvostettu askeetti, lohduttaa kilvoittelutoveriaan surevaa abba Orsisiosta silld, ettei
kuolonuneen nukkuneen munkin tilasta tarvitse kantaa huolta. Athanasios sanoo: “Voimme ol-
la varmoja, etti hiin on saavuttanut suojasataman ja vapauden kaikista huolista. Alkéi itkekd
hinen puolestaan, silld hén ei ole kuollut vaan nukkuu.” Hetken kuluttua héin vield jatkaa:
“Alkd6n kukaan hinti muistaessaan itkekd, vaan jiljitelkoon hiinen elimiinsi. Ei ole oikein
surra suruttomuuteen siirtynytti.”

Sama asenne kuolemaan vilittyy Johannes Krysostomoksen kuvauksessa luostarihautajaisista,
joissa ei surra tai valiteta. Vaikka luostarissakin kuollaan, sielld kuolemaa ei varsinaisesti tun-
neta. Munkit eivdt mielelldin edes puhu hautauksesta vaan pikemminkin matkaan saattami-
sesta. Krysostomoksen mukaan kuolinuutiseen reagoidaan luostarissa ilolla ja mielihyvélla,
silld munkit uskovat vainajan saavuttaneen tdydellisyyden.

Ajattomat lohdun sanat

Toivo iankaikkisesta eldmasti, rukous vainajan puolesta, luottamus Jumalan suuriin lupauk-
siin ja into oman kilvoituksen jatkamiseen. Nami ovat ne keskeiset ajatukset, jotka vilittyvét
kirkkoisien sanoissa omaisiaan sureville. Ne ovat ajankohtaista opetusta tdndankin, silld kuo-
lema on keskuudessamme yhtd varmasti kuin kirkkoisienkin kaudella. Léheistensd kuolemaa
surevien mielet tayttyvét kaikkina aikoina samoista kysymyksistd ja tuntemuksista.

Vastaavasti usko Kristuksen ylosnousemukseen on edelleen kristillisen iankaikkisuustoivon
perustana kuten isienkin eldessd. Tédssdkdén suhteessa mikdédn ei ole olennaisesti muuttunut.
Ei siis ole liioiteltua viittdd, ettd isien opetukset omaisiaan sureville ovat ajattomia. Samoilla
sanoilla heiddn kanssaan surevia lohduttavat oman aikamme hengelliset ohjaajat.

Uuden Valamon skeemaigumeni Johannes piti eldimédnohjeenaan ajatusta: ole varma itsestdsi
vasta arkussa. Hénelle kuoleman muistaminen ei kuitenkaan tarkoittanut synkkdmielisyytta.
Hénen mukaansa ihmisten ei liioin tulisi litkaa murehtia tuonpuoleiseen eldméadn siirtyneiden
kohtaloa. Surun keskelld on turvauduttava Jumalan lupauksiin. Kirkkoisien ajattomassa hen-
gessd skeemaigumeni Johannes kirjoittaa ditinsd kuolemaa surevalle hengelliselle lapselleen:

“Luin kirjeesi, ymmdrsin kaiken, elin hengessd mukana enkd salaa, ettd itkinkin.
— — Ald vaivaa mieltdsi pohtimalla, miten jirjestdisit eldmdisi uudella tavalla, jiit-
taydy Jumalan tahdon varaan ja rukoile, aika kylld vihitellen muuttaa kaiken. — —
Ihminen ei kuole, vaan ainoastaan siirtyy toiseen, idiseen eldmddn. Ruumis on
maata ja maahan palaa, mutta sielu on Jumalasta ja menee Jumalan luo. Sielld
taas toteutuu Hdnen pyhd tahtonsa, tekojensa mukaan joutuu iankaikkisessa eld-
mdssd kuka minnekin. Olkoon, Herra, laupeutesi kanssamme, silld Sinuun me pa-
nemme toivomme.”

Valamon kansanopiston seminaari “Kdrsimys, sairaus ja kuolema isien opetuk

sessa” 14.09.2002



