ARKKIMANDRIITTA EFRAIM FILOTHEOSLAISEN OPETUKSIA JEESUKSEN
RUKOUKSESTA
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Tehtdvéni on esitelld arkkimandriitta Efraim Filotheoslaisen eli niin sanotun Amerikan Efrai-
min opetuksia Jeesuksen rukouksesta. Asiasta kiinnostuneita englanninkielentaitoisia kehotan
tutustumaan kyseisen isdn opetuksia sisiltivadn kirjaan Counsels from the Holy Mountain, jo-
ka koostuu otteista hdnen kirjeistdén ja opetuspuheistaan. Esityksessdni olevat lainaukset
muutamaa lukuun ottamatta on tehty tuon englanninkielisen kd&nnoksen pohjalta eiké alkupe-
rdisestd kreikan kielestd, joten kddnnokset eivét ole vilttaméttd aivan tarkkoja.

Vaikka aiheena onkin hdnen opetuksensa, sanon lyhyesti pari sanaa vanhus Efraimista itses-
tddn. Vanhus Efraim on kuuluisan vanhus Joosef Hesykastin hengellinen lapsi. Joosef Hesy-
kastia voi liioittelematta nimittdd aikamme Antonios Suureksi. Hinen ankarassa, mutta isalli-
sen rakastavassa koulussaan vanhus Efraim oppi rukouksen salaisuudet. He viettivdt poik-
keuksetta koko yon rukoillen. Aikanaan arkkimandriitta Efraimista tuli Athoksella olevan Fi-
lotheoksen luostarin igumeni, ja my6hemmin hén erilaisten vaiheiden jdlkeen siirtyi Pohjois-
Amerikkaan, jonne on perustanut jo ldhes kaksikymmenti toimivaa luostaria. Tdmé on poik-
keuksellinen ilmi6 Kirkon pitkéssé historiassa, minkéd vuoksi héntd syystd kutsutaan “Ameri-
kan apostoliksi”. Voimme hyvin sanoa, ettd maan pailld vieléd vaeltavien rukoilijoiden joukos-
sa han kuuluu aivan kirkinimiin.

Miksi rukoilla Jeesuksen rukousta?

Aloittakaamme yksinkertaisesti kysymalld: Miksi rukoilla ja miksi rukoilla nimenomaan Jee-
suksen rukousta? Téhdn vanhus Efraim vastaa: “Thmisen pelastus riippuu rukouksesta, silla
juuri se yhdistdéd hinet Jumalan kanssa ja tuo hénet ldhelle Jumalaa.”

Rukous siis yhdistdd meiddt Jumalaan. Rukous on kuin jatkuva kédenojennus, josta Jumala
voi vetdd meitd ylospdin, kun toiset voimat vetdvat meitd alaspédin. Hengellisessd eldmaéssé ei
ole parkkipaikkoja. Me menemme suuntaan tai toiseen. Jos haluamme yhdistyd Jumalaan, on
kuilu Hanen ja meidan vililld kurottava umpeen. Kuilu on synti, ja se on havitetty Kristukses-
sa. Siksi isd Efraim kehottaa: “Rukoile Jeesuksen rukousta, ja Hén, ihmeitdtekevd Herra, en-
sinndkin antaa anteeksi lukuisat syntimme, ja toiseksi auttaa meitd armollaan kukistamaan li-
han, maailman ja paholaisen, kolme suurta vihollistamme.”

Kun alamme pyrkié kohti Jumalaa, nuo kolme vihollista astuvat esteeksi tiellemme, mutta ru-
kous on ase niitd vastaan. “Siind médrin”, arkkimandriitta Efraim opettaa, “kuin Jeesuksen ru-
kous yhdistdd meidit Kristukseen, se samalla erottaa meidét paholaisesta. Eikd se erota meiti
vain paholaisesta, vaan my0s maailmallisesta ajattelutavasta, joka synnyttdd himot ja yllapitaa
niitd.” Tarvitsemme siis rukousta hivittddksemme itsestimme maailmallisen, himoja yllapita-
vin ajattelutavan ja sitd kautta itse himot. Kristillisen eldmén tarkoitus ei ole vain kéyttaytya
kiltisti tai tehdd hurskaita tekoja tai olla mukava ihminen tai uskoa Jumalaan. Tarkoitus on
kasvaa Jumalan kaltaisuudessa, mikd on ihmiselle luomisessa asetettu tehtdvi. Siihen tarvit-
semme perinpohjaista sisdistd muutosta. Ulkonainen kilvoittelu ei isd Efraimin mukaan riité.
Hén sanoo: “Miti hyotyd on tydskennelld ja ndhdi vaivaa ruumiillisesti yotd pdivai, jos sisdi-
sesti emme huolehdi siité, ettd kitkemme pois juuret, joista kaikki pahuus kasvaa? Tarvitsem-
me vilttimattd tarkkaavaisuutta ja lakkaamatonta rukousta heittddksemme sisimméistimme
pahan, joka piilottelee sielld, ja korvataksemme sen hengelliselld hyvélla.”
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Rukous tuo sisdédamme hengellisen hyvin, joka on Kristus. Siten rukouksen ja tarkkaavaisuu-
den avulla ihminen alkaa muuttua siséltd kdsin, mikd johtaa myds toiminnan muuttumiseen,
kuten vanhus Efraim selittdd: “Kuka ikind alkaa lausua rukousta, alkaa myds korjata koko eld-
miinsd hengellisen isénsé opastuksella. Aivan kuten nouseva aurinko heréttéa, valaisee ja an-
taa elamid luomakunnalle, niin myds silloin, kun Kristus, vanhurskauden Aurinko, nousee ru-
kouksen keinoin ihmisen mielessd ja syddmesséd, Hédn herdttdd ihmisen tekemédin valkeuden ja
illattoman pdivan toitd.” Jotta tdimé kévisi mahdolliseksi, on katkaistava synnin ja himojen
juuret, jotka ovat ajatuksissa ja mielikuvissa. Vanhuksemme opettaa: “Koska lankeamme syn-
tiin ajatustemme vuoksi, taistelkaamme voimallisesti niiti vastaan. Alkdimme antako ajatus-
ten vahvistua meissd vilinpitdmittomyyden takia, vaan heti, kun ne saapuvat, ajakaamme
mielikuva pois ja tarttukaamme vihalla Hengen miekkaan, joka on Jumalan sana (ks. Ef.
6:17), eli lausukaamme: ‘Herra Jeesus Kristus, armahda minua.” Kun kutsumme suloista Jee-
susta, Hén kiiruhtaa heti auttamaan meiti, ja samalla hetkelld demonit pakenevat.”

Rukouksen avulla vapaudumme ajatusten hirmuvallasta. Timé ei ole mikdin vahdpatdinen
seikka, vaan hengellisen taistelun ydin. Siksi vanhus kehottaakin tarkkaavaisuuteen: “Heti
kun jokin paha ajatus, miké tahansa, lahestyy vaikkapa vain kevyesti, on ehdottoman véltta-
méitontd, ettd ajamme sen pois ja ryhdymme heti lausumaan Jeesuksen rukousta.” Varkaiden
tavoin salakavalasti ldhestyvid ajatuksia vastaan rukous on kuin vahtikoira, “silld mikéén ei
kykene niin hyvin valvomaan ajatuksiamme kuin rukous”. Pinttyneitd ajatuksia vastaan Jee-
suksen rukous on vanhus Efraimin mukaan kuin kirves. Hian sanoo: “Taistelevatko ajatukset
meitd vastaan? Rukous on mahtava ase. Synnin houkutus vetid mieltd kohti pahaa. Mutta tart-
tuessaan rukouksen kirveeseen ja kohottaessaan sen ja alkaessaan hakata mieli tuhoaa voi-
makkaimmatkin ajatukset. Niin kauan kuin ihminen pitdd hyvén otteen kirveestd ja késittelee
sitd taitavasti, se saa todella ihmeellisid tuloksia aikaan.”

Kuka voi ja kenen pitiisi rukoilla?

Kuka sitten voi ja kenen pitéisi rukoilla? Edelld sanotun perusteella timi on uskoakseni jo
selvidd, mutta jotkut saattavat silti ajatella, ettd ylenméérdinen rukous kuuluu korkeintaan
munkeille ja nunnille. Kuten voimme arvata, isd Efraim on toista mieltd: “Maailmassa on
maallikkoja, suurimmaksi osaksi naisia, jotka ahertavat ja taistelevat kovasti rukouksessa,
vaikka heilld onkin huolia, lapsia, tyotd ja hyvin monia velvollisuuksia. Silti he 16ytivat aikaa
rukoilla ja tutkiskella Jumalan nimed.” Toisaalla hdn sanoo: “Me ndemme, ettd maallikotkin,
jotka antautuivat tyoskenteleméédn rukouksessa, pyhittyivit. — — mistd tahansa ihminen 16ytaa
itsensd, missd tahansa hdn on, mitid tahansa eldmidnmuotoa hidn noudattaa, hdn voi saavuttaa
Jumalan armon, kun antautuu tydskentelemién timén ihmeitatekevin rukouksen kanssa.”

Enté, jos meilld on paljon vaivoja, huolia tai murheita? Ehkdpéd ne estivét rukoilemasta? Eivit
suinkaan, silld juuri silloin meidén pitiisi rukoilla aivan erityisesti, kuten isd Efraim muistut-
taa: “Lapseni, muista aina Jeesusta, jotta kaikissa heikkouksissasi voisit 10ytdd sopivan l14éki-
tyksen. Oletko keskelld kdrsimystd? Kutsumalla Jeesusta 10ydét helpotuksen ja valaistuksen.
Oletko ahdistuksessa? Kutsu Jeesusta, ja lohdutus sarastaa syddmesi valtakunnassa. Onko
mielenmasennus saanut sinut valtaansa? Ali luovu panemasta toivoasi Jeesukseen, ja sielusi
tayttyy rohkeudesta ja voimasta. Vaivaavatko sinua lihalliset ajatukset, jotka houkuttelevat si-
nua aistilliseen nautintoon? Ota Jeesuksen nimen kuluttava tuli ja polta rikkaruohot. Oletko
ahdistunut jonkin maallisen tehtdvén takia? Sano: ‘Valaise minua, Jeesukseni, kuinka toimia
tdssd asiassa, joka on vastassani. Jirjestd se pyhén tahtosi mukaan.’ Ja katso, saat olla rauhas-
sa ja kulkea toivossa.”

Jos puolestaan joku meistd ajattelee toivottomana, ettd hin on liian syntinen aloittaakseen ru-



kouskilvoittelun, kuulkoon vanhuksemme sanat: “Isien mukaan Kristuksen nimessd on paran-
tava voima. Se tarkoittaa, ettd tdlld Kristuksen rukouksella on voima parantaa sielu, joka on
langennut syville ja on tullut heikoksi, joka on tullut véalinpitiméttomaksi ja on tehnyt syntid.”
Hin sanoo edelleen: “Eivit katumattomat kiy sisédlle Jumalan valtakuntaan, vaan syntiset, jot-
ka ovat uudistuneet katumuksen ja kyynelien kautta. Ei mikdé4n auta niin paljon ihmisti taiste-
lemaan ja voittamaan himot kuin lakkaamaton mielen rukous.”

Entépd sitten nuoret ithmiset, ei kai meidén ole jirkevéd, ainakaan vield tdssd vaiheessa eld-
maii, kuluttaa parhaita vuosiamme noiden viiden sanan mumisemiseen? Tdméa vasta onkin
huono veruke vanhuksemme mielestd! Hidn sanoo: “Kun ithminen on nuori, on mahdotonta
vilttyd taistelulta likaisia ajatuksia ja kuvitelmia vastaan. Ne tiytyy ajaa pois vélittdmasti ja
lausua Jeesuksen rukousta, ja niin ne ldhtevit. Kun ne sitten taas palaavat, ne tdytyy jilleen
ajaa pois rukouksella ja tarkkaavaisuudella, joka tarkoittaa huomion kiinnittdmistd mieleen ja
sen valvomista.” Jeesuksen rukous ei siis ole ainoastaan “myds nuorille”, vaan jopa “etenkin
nuorille”. Kun nykydin jopa maamme koululaitos kehottaa opetusfilmien vélitykselld purka-
maan lihallisten halujen tuoma lataus tyydyttdmailld ne ja siten mukautumalla niihin, on van-
hus Efraimin ja muiden raitishenkisten isien tarjoama resepti kdytdnnossi tiysin pdinvastai-
nen. Voimme todeta, ettei se perustu ainakaan vihempéédn ihmistuntemukseen. Liséksi toista
on langeta vaikka kuinka monesti ja toista tehdi halujen tyydyttdmisestd elamén sisdltd, kuten
nykymaailmassa on kédynyt.

Jeesuksen rukous on siis tarpeellinen jokaiselle pelastuksen tietd kulkevalle. Jokainen voi
my0s edetd siind, jos on vilpitontd ja nOyrdd pyrkimystéd, kuten seuraavasta vanhus Efraimin
sanasta kdy ilmi: “Jokainen meistd voi saavuttaa sisdisen rukouksen, eli me kaikki voimme
tehda siitd yhteydenpidon vélineen Herran kanssa. Tami ei vaadi meiltd mitddn muuta kuin
sen, ettd yritimme juurtua hiljaisuuteen ja uppoutua syddmemme syvyyteen sekd pyrimme
kutsumaan avuksemme niin usein kuin mahdollista Jeesuksen Kristuksen suloista nimed, joka
tayttdd ihmisen riemulla. Itseemme syventyminen ja oman sielunmaailmamme tutkiminen an-
tavat meille mahdollisuuden késittd4, mikd mysteeri on ihminen, maistaa itsetuntemuksesta
johtuvaa iloa sekd vuodattaa katkeria kyyneleitd lankeemuksemme ja tahtomme heikkouden
tahden.”

Miten tulee rukoilla?

Me siis voimme ja meidén tuleekin rukoilla Jeesuksen rukousta, mikéli pyrimme Jumalan val-
takuntaan pyhdn Kirkon raitishenkisten isien opetusta seuraten. Entd mitd meiddn sitten on
erityisesti otettava huomioon, jos ryhdymme lausumaan sitd? Yksi perusldhtékohta on mielen
kiinnittdminen rukouksen sanoihin, kuten vanhuksemme painottaa: “Ilman mitdin mielikuvia
mielen pitdisi kiinnittdd huomio rukouksen sanoihin, jotka lausutaan joko mielessa tai suulli-
sesti. Kaikkien menetelmien pddmairé ja polttopiste on juuri rukoilla kuvittelematta mitdan,
samalla kun kiinnitetdin huomio sanoihin, joita joko mieli tai suu lausuu.”

Voidaksemme kiinnittdd mielemme sanoihin terveelld tavalla meiddn on kuitenkin tiedettiava,
mitd ne tarkoittavat. Niistd vanhus Efraimin opettaa: “Ndmé sanat sisdltavit koko uskomme.
Kun sanomme ‘Herra’, uskomme, ettd olemme Jumalan palvelijoita ja ettd Hdn on meidéin
herramme. Tdméa kunnioittaa Kristusta — — mutta se kunnioittaa myo6s meitd, koska olemme
palvelijjoita sellaiselle Herralle, joka on Jumala. Kun sanomme ‘Jeesus’, joka on Jumalan inhi-
millinen nimi, mieleemme tulee Kristuksen koko maanpééllinen elima Hénen syntymistdin
aina Hénen taivaaseenastumiseensa saakka. Kun sanomme ‘Kristus’, joka tarkoittaa Jumalan
voitelemaa, taivaan ja maan kuningasta, me tunnustamme ja uskomme, ettd Kristus on meidén
Jumalamme. Hén loi kaiken. Hin on taivaassa ja on taas tuleva tuomitsemaan maailmaa. Kun
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sanomme ‘armahda meitd’, anomme Jumalaa ldihettimadn meille apunsa ja armonsa, silld me
myOnnimme, ettd ilman jumalallista apua emme kykene tekemddn mitdin. Tdma on lyhyesti
nédiden pyhien sanojen selitys. Kuka tahansa lausuu niitd, saa kokea monia asioita.”

Tuntiessamme sanojen merkityksen voimme alkaa lausua niitd déneen, silld “saavuttaaksem-
me lopullisen pddméadramme meidén tdytyy alussa rukoilla suullisesti. Timé keino on tarpeel-
linen, koska ihmisen mieli on jatkuvassa liikkeessd.” Vanhus Efraimin mukaan mieli kiertelee
kaikkialla ja lepdi erilaisissa nautinnoissa — joskus lihallisten ajatusten nautinnoissa, joskus
joissain muissa. Se on kuin kulkuri, joka tiytyy siistid ja puhdistaa. Pysydkseen aloillaan sille
tdytyy tarjota jotakin, joka tarjoaa sille nautintoa. Siksi rukousta tulee alussa lausua daneen.
Vanhus sanoo: “Vasta-alkajan, jota opetetaan rukoilemaan, taytyy ryhtyd lausumaan rukousta
suullisesti — ‘Herra Jeesus Kristus, armahda minua’ — ja ponnistelemaan vetddkseen mielensi
pois maailmallisista asioista. Syntyva déni, eli oman puheen dini, houkuttelee hdnen mielensi
kiinnittdimain huomion rukoukseen. Siten, vidhi vihaltd, se hajaantuneena olemisen sijasta tot-
tuu olemaan koottuna yhteen paikkaan.” Toisaalla hdn sanoo samasta asiasta: “Onko rukous
huulillasi? Silloin sielld on my6s armo. Mutta huulilta sen tdytyy jatkaa mieleen ja laskeutua
syddmeen, mikd vaatii paljon aikaa ja tyotd. Kielen tdytyy ndhdi vaivaa maksaakseen kaikista
turhista puheistaan ja lankeemuksistaan, ja sen tiytyy saavuttaa tottumus rukoukseen, silld il-
man ty0td ja harjaannusta tottumusta ei synny. Myos ndyryyden tdytyy ilmaantua, jotta armo
saapuisi. Sen jélkeen tie on selvi: rukous tarttuu hengitykseemme, ja mieli heréd ja seuraa si-
ta.”

Tarvitaan siis paljon tyotd, ja sitd on tehtivd ndyryydessd. Tatd kuvaa vanhuksen lausahdus:
“Kéheytykoon kurkkumme Jeesuksen suloisimman nimen kutsumisesta.” Toisaalla hén selit-
t44 titd raadantaa hieman laajemmin: “Pidi kiinni rukouksesta. Ali luule, etti suuria asioita
saavutetaan kovin helposti. Saat raataa, saat hikoilla, mutta Jumala, kun nékee sinun raatami-
sesi ja noyryytesi, lahjoittaa sinulle helposti rukouksen lahjan.” Erddssid mielessd tehtdvia on
siis yksinkertainen, joskaan ei helppo, kuten seuraavasta lainauksesta ilmenee: “Loppujen lo-
puksi meille ei jad muuta tehtdvdd kuin pakottaa itseimme, pakottaa itsedmme jatkuvasti.
Meiddn pitdisi ennen kaikkea tyoskennelld rukouksessa sanomalla jatkuvasti: ‘Herra Jeesus
Kristus, armahda minua.” Kun herddmme aamulla, meidén pitéisi lausua rukousta ja tehda sit-
ten tydmme Kristuksen nimi huulillamme. Lausumalla rukousta tilld tavoin viltimme turhan-
puhumisen, tarpeettomat sanat, arvostelemisen, vihan ja valittamisen. Néin jokainen meisti
sdilyttdd hiljaisuuden itsessdén.” T4lld tavoin himot ajan kuluessa alkavat pikku hiljaa menet-
tad voimaansa.

Pysydksemme kiinni Jeesuksen rukouksessa meiddn on syytd varata jokin tietty aika péaivasta
nimenomaan sen lausumista varten. Tuolloin voi suorittaa rukoussddnnon, jos sellaisen on
hengelliseltd isdltddn saanut. Jos jollakulla puolestaan ei ole edes hengellistd isdd, héntd voi
etsid, ja on syytd Jumalan avulla etsidkin. Kuten on sanottu, ei ole rahan tuhlausta matkustaa
vaikka maailman ympéri eikd ajan haaskausta kdintdd vaikka jokainen maailman kivi, jotta
16ytiisi itselleen raitishenkisen hengellisen isén. Ihanteelliseksi rukouksen ajankohdaksi van-
hus Efraim kertoo oman vanhuksensa, Joosef Hesykastin, suositelleen younen jilkeisti aikaa,
koska silloin thmisen mieli on raikas ja puhdas. Silloin se on vastaanottavainen hengelliselle
ruoalleen, Vapahtajamme ja Jumalamme Jeesuksen Kristuksen nimelle. Siksi myos paholai-
nen on kilvoittelijan kimpussa heti timén herittyd, tyontiméssa tille omia ajatuksiaan. Isd Ef-
raim sanoo: “Ole siis varovainen ensimmadisten ajatustesi kanssa nukkumisen jidlkeen. Unet,
mielikuvat — sekd hyvét ettd pahat — ja kaikki jdljet, joita ikind uni jattddkin meihin, tiytyy
pyyhkid pois aikailematta. Meidédn tidytyy omaksua heti Kristuksen nimi sielumme hengityk-
seksi.”

Ei kuitenkaan riitd, ettd lausumme rukousta vain aamuisin, eiké liioin riitd, ettd vain mumi-



semme sitd. Koko eldmintyylin on pikkuhiljaa muututtava, miki ei kyllakéan tarkoita ahdas-
mielisyyttd ja ilottomuutta. Jeesuksen rukouksessa kilvoittelevan yleistd eldméntyylid kuvaa
seuraava ote vanhuksen opetuksista: “Tunnen maailmassa — sanoisin kaikkialla maailmassa —
tuhansia ihmisié, jotka pakottavat itseddn toistamaan Jeesuksen rukousta ithmeteltidvin tulok-
sin. Tuo rukous ryhdittdd heitd hengellisessi taistelussa ja valaisee heité siséltd kdsin, niin etti
he tunnustavat syntinsé syvillisesti ja vilpittdomasti. Uupuneina ajatuksista ja kiusauksista, joi-
ta pahat henget nostattavat Jeesuksen rukouksen harjoittajaa vastaan, he juoksevat suurella
kaipauksella kirkkoon vastaanottamaan Herran Puhtaimmat Salaisuudet. Sieltd he palaavat
taas taistelemaan ajatusten ja himojen kanssa seka rientdvét jalleen Herran Puhtaimmille Sa-
laisuuksille. Eivétkd he kykene endd tekemdin mitdén ilman tuota rukousta.”

Tdhén ajatusten ja himojen kanssa kédytivadn taisteluun, jota Pyhdt Ehtoollislahjat eldvoitta-
vit, meitd ohjaa seuraava isd Efraimin opetus: “Rauhallisena aikana dlkéa olko vélinpitimat-
tomid, vaan rukoilkaa; katukaa, valmistautukaa sotaan. Olkaa rohkeita. Alkdi pelitko kiu-
sauksia. Jokainen joutuu kokemaan muutoksia, mutta taistelussa tarvitaan kérsivillisyyttd ja
kestdvyyttd. Hurskas, vaikka hédn lankeaisi tuhat kertaa pdivéssd, nousee jilleen, ja se katso-
taan hénelle voitoksi. Tétd rukous tarkoittaa: jatkuvaa katumusta, lakkaamatonta jumalallisen
armon avuksi kutsumista.”

Apukeinoja rukoilijalle

On olemassa myos joitakin apukeinoja, joita voimme kayttdd kilvoitellessamme Jeesuksen ru-
kouksessa. Lainaan niistd muutamaa keskeistd: “Ennen kuin alamme lausua rukousta, on hyo-
dyllistd kaksi tai kolme minuuttia katsoa omia syntejamme ja himojamme sekd miettid synti-
syyttdimme, himollista tilaamme, sielumme alhaisuutta ja sitd, ettemme pysty tekemédn mi-
tddn ilman Jumalaa. Samalla tavoin voimme palauttaa mieleemme Jumalan tuomion tai kado-
tuksen tilan tulevassa maailmassa. — — Télla tavoin sielu valmistautuu niin, ettd muutaman mi-
nuutin jilkeen, kun ryhdymme rukoilemaan, rukouksella on tietty hengellinen kidyttGvoima ja
sdvy. Niin mieli on keskittyneempi, tarkkaavaisempi. Taméd hengellinen mietiskely sulkee
mielen sisdinsi ja auttaa sitd asettumaan. Sen jdlkeen annamme mielelle rukouksen, ja siten
se alkaa rukoilla kunnolla.” Téssi ei kuitenkaan tarkoiteta kyseisten asioiden mietiskelyd mie-
likuvituksen vilitykselld, vaan niiden pelkkdd mieleen palauttamista, silld ortodoksisessa pe-
rinteessd suorastaan varoitetaan liittdméstd mielikuvitusta rukoukseen. Oman syntisyyden ter-
vehenkinen muistaminen ja kokeminen sen sijaan synnyttdvat rukoukselle otollisen mielenti-
lan. Meidén tdytyy kokea olevamme sairaita, jotta tdydelld voimalla huutaisimme avuksi Laa-
karia.

Toisaalla vanhus Efraim kehottaa muistamaan kuolemaa ja pitiméin mielessd sen, ettemme
tiedd eldimmeko huomiseen. Rukoilijan paras ystdva onkin isien yhteisen kokemuksen mukaan
juuri kuoleman muistaminen. Muistaessamme kuolemaa ja sitd seuraavaa tuomiota — siis il-
man mielikuvia — syddn pehmenee ja mieli lakkaa harhailemasta. Vanhus sanoo: “Kuoleman
muistamisesta koituu tdmé luonnollinen hyoty: se auttaa voittamaan eldmin harhakuvitelmat
ja synnyttdd Jumalan mielen mukaisen murheen syddmeen. Tdssd murtuneessa ilmapiirissé
voit aloittaa lyhytsanaisen, lakkaamattoman mielen rukouksen.”

Sota pahoja henkii vastaan
Alussa tuli esille, ettd rukouksen avulla sodimme meissd vaikuttavaa ajatusten hirmuhallitusta

vastaan. Vilillisesti kdvi myds ilmi, ettd taistelussa on kysymys sodasta pahoja henkii eli pi-
meyden voimia vastaan. Juuri ne kayttdvit tyokaluinaan ajatuksia. Ne eivdt luovu ihmisen
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hallinnasta suosiolla, vaan kdyvit taisteluun, jossa ei sdilid tunneta. Téstd isd Efraim opettaa:
“Mielen rukouksen pddmadrd on yhdistdd Jumala ja ihminen, tuoda Kristus ihmisen syda-
meen, jotta Han karkottaisi sieltd paholaisen ja tuhoaisi kaikki sen tyot, joita se on sielld syn-
nin kautta saanut aikaan. Silld, kuten Jeesukselle rakas opetuslapsi sanoo: ‘Juuri sitd varten
Jumalan Poika tuli maailmaan, ettd han tekisi tyhjdksi Paholaisen teot’ (1. Joh. 3:8). Vain pa-
holainen tuntee ndiden Jeesuksen rukouksen viiden sanan kuvaamattoman voiman. Siksi se
sotii ja taistelee rukousta vastaan hurjalla raivolla. Lukemattomia kertoja pahat henget ovat
tunnustaneet riivattujen ihmisten suulla, ettd rukouksen toiminta polttaa niitd.”

Hin valaisee asiaa seuraavalla kertomuksella: “Erds munkki oli langennut niin suureen vilin-
pitdmittomyyteen, ettei ainoastaan hyldnnyt rukoussdéntoddn, vaan oli myos valmis palaa-
maan maailmaan. Hdn meni kotiseudulleen, Kefallinian saarelle, jonne demonien riivaamat
ihmiset saapuvat siind toivossa, ettd paranisivat pyhin Gerasimoksen ldhteelld. Koska hén oli
ldhelld l&dhdettd, hin meni my0s kunnioittamaan pyhéé. Erds riivattu nainen kuitenkin tapasi
hinet matkalla ja sanoi: ‘Tieddtkd, mité pitelet kddessdsi? Voi, jos vain tietdisit, mitd pitelet
kédessasi, sind raukka! Jos vain tietdisit, kuinka paljon tuo sinun rukousnauhasi polttaa mi-
nua! Mutta sind vain kannat sitd ikddn kuin tavan vuoksi, muodollisuutena!” Munkki seisahtui
kuin salaman iskusta. Oli Jumalan tahto, ettd demoni puhui tuolla tavoin. Munkki meni itseen-
sd. Jumala valaisi héntd, ja hidn sanoi itselleen: ‘Mikd holmd mind olenkaan! Pitelen kddessani
kaikkein voimakkainta asetta, enkd pysty edes taltuttamaan yhtd demonia. Enk& ole ainoas-
taan kyvyton taltuttamaan sité, vaan se raahaa minut vangiksi minne vain haluaa.’”

Kertomuksen perusteella voimme uskoa todeksi vanhuksen vakuutuksen siité, ettd “paholai-
nen — — estdd meitd lausumasta rukousta saadakseen meiddt helpommin valtaansa. Se tuo
meille tullessaan vélinpitiméttomyyttd, se tuo meille huolia, se tuo meille tuhat ja yksi estettd
ainoana tarkoituksenaan estdéd rukous.” Niin ollen me kiymme rukouksella ajatusten terrori-
hallintoa vastaan, mutta samalla pahat henget kiyvit rukousta vastaan ajatusten asein! Siksi
arkkimandriitta Efraim neuvoo: “Omaksu sellainen asenne kuin on rakastuneella. Lausu Her-
ran Jeesuksen nimed sisdiselld ddnelldsi ilman fantasioita tai kuvia. Karkota luotasi jokainen
ajatus, jopa kaikkein kaunein, kaikkein puhtain ja kaikkein pelastavin. Ne ovat paholaisesta.
Ne tulevat oikealta puolelta ja ovat estiimissi rukousta. Ali liioin kiinniti huomiota mihin-
kddn pahaan ajatukseen, olipa se kuinka siveeton, epdpyhé ja Jumalaa pilkkaava tahansa. Ne
eivit ole sinun; 414 huolestu niistd, et ole niistd vastuussa. Jumala nikee, mistd ne tulevat. Ald
anna niiden viekoitella itseéisi. Ald pelkid, 414 pédstd mieltdsi harhailemaan. Ald suostu nii-
hin.”

Paholainen siis ldhettdd ihmiselle jopa hyvid ajatuksia, silld sen mielestd mika tahansa on pa-
rempi kuin rukous. Toisaalta se ldhettdd isien mukaan myos ddrimmaéisen sairaita mielikuvia
ja ajatuksia himmentdmaidn mieltimme. Varsinkin aloittelijan on suhtauduttava niihin tdydel-
liselld vélinpitdmattomyydelld ja halveksunnalla, kuten juuri kuulimme. Nyt saatamme jo pa-
remmin ymmartid, mistid seuraavassa vanhuksen opetuksessa puhutaan: “Syddmen valtaistui-
mesta tullaan kiymédn sota, suuri taistelu. Alussa paholainen toimii himojen ja niiden huuru-
jen kautta, mika tarkoittaa erilaisia rukousta vastustavia ajatuksia. Mitd enemmaén paholainen
menettdd maata ihmisen paastotessa, valvoessa, rukoillessa ja ponnistellessa muulla tavoin as-
keettisesti, sitd enemmén se drjyy ja sitd voimakkaammin se Jumalan sallimuksesta yrittda
tuoda esiin pahuuttaan ja juoniaan erilaisten ilmididen, kiusausten ja ahdistusten muodossa.
Mutta taivaallisen Isén rakastava varjelus asettaa aina rajat paholaisen miirdysvallalle sen
mukaan, kuin meilld on voimaa vastustaa sen hyokkayksia.”

Ajatusten lisdksi rukouksen tielle l1dhtevd saa siis varautua kohtaamaan kaikenlaisia esteitd,
vasemmalta ja oikealta. Jumala ei kuitenkaan salli koetella meitd yli voimiemme, vaan ainoas-
taan niiden dérirajoille saakka. Jos thminen Jumalan sallimuksesta tai antauduttuaan ajatusten



valtaan ei saa otetta rukouksesta, paholaisen jatkotaktiikka on vanhus Efraimin mukaan seu-
raava: “Kun ithminen yrittdd rukoilla, mutta ei 16ydé rukousta, paholainen tulee ja sanoo: ‘Kat-
so nyt, sind yritit noin kovasti etkd saavuttanut mitéén, joten luovu téstd rukouksesta.”” Van-
hus kuitenkin jatkaa: “Mutta kokemus kertoo meille omalla kielelldén, ettd kérsivéllisyys ja
kestdvyys ovat tarpeen, silld sydidn ei avaudu helposti rukoukselle. Rukouksen suhteen tarvi-
taan monia vastoinkdymisid ja paljon yritystd.”

Rukouksen esteiti

On vield muitakin asioita, jotka voivat tulla ja usein tulevatkin esteeksi rukoukselle. Ilmeisesti
varsinkin rukouskilvoittelun alussa kaikki tuntuu usein darimmaéisen vaikealta. Alkuvaikeuden
kanssa kamppailevaa vanhus Efraim lohduttaa seuraavasti: “Rukouksessa avuksi kutsumamme
Jeesuksen Kristuksen nimi kiitkee sisdéinsi luontaisesti uudistavan voiman. Ali siis murehdi
rukouksesi epatdydellisyyttd ja kuivuutta, vaan odota kestéavisti sitd hedelméé, joka koituu ju-
malallisen nimen usein tapahtuvasta toistamisesta.” Edelleen hin sanoo: “Ali meneti rohkeut-
tasi taistelun ensimmadisissd vaikeuksissa, silld hyvit asiat saavutetaan tyolla ja tuskalla. Kun
sitten ndet hedelmédn — ja millaisen hedelmin! — sini itse sanot: ‘Téllaisen hengellisen sadon
vuoksi vaivannéko kannatti.””

Tyypillinen ja meissé kaikissa piilevd himo — kaikkien himojen ja syntien diti — on ylpeys ja
sithen liittyvd omahyvaisyys. Siitd isd Efraim sanoo: “Ole tarkkaavainen pitddksesi mielessa
syntisi ja himosi, niin ettei omahyvéisyys ala versoa sinussa ja aja pois Jeesuksen rukousta.”
My®0s toisten ihmisten ja erityisesti oman hengellisen isdn murehduttaminen karkottaa hinen
mukaansa rukouksen: “Alid murehduta vanhustasi tai munkkiveljeési, silli muutoin sielunrau-
hasi haviad vilittdmaisti, Jeesuksen rukous lakkaa ja mielesi tiyttyy ajatuksista.”

Esteen rukoukselle muodostaa lisdksi meille nykyihmiselle niin tyypillinen laiskuus yhdessi
unohduksen ja velttouden kanssa. Laiskuudesta isé Efraim sanoo: “Ole varovainen, sillé olles-
sasi laiska ja tarkkaamaton rukouksessa et tule edistymdin véhidikéddn sen paremmin Herralle
omistautumisen tavoittelemisessa kuin pelastuksen ja ajatusten rauhoittumisen saavuttamises-
sa.” Jos siis meihin iskee haluttomuus rukoilla, muistakaamme seuraavaa neuvoa: “Kun sinua
vastaan hyokkdd haluttomuus, kun mieli, kieli ja sormet rukousnauhalla kdyvét heikoiksi,
pyydin, ettet anna periksi. Ponnistele vield véhén, niin ettd Jumala nikee sinun péatoksesi ja
vahvistaa sinua. Jumala odottaa sinulta vield jotain lisdi ja sallii timén kiusauksen ajan, jotta
sind voit antaa sen Hénelle, silld Hén tietdd — ja sind itsekin tiedit — ettd voit tehdd enemmaén.”

Jos kuitenkin tulemme langenneeksi edelld sanottuihin virheisiin, ottakaamme opiksemme
edes seuraavasta neuvosta: “Voi meitd, kun olemme saaneet opetusta, mutta emme toteuta siti
emmekd pakota itsedmme! Olemme saaneet haltuumme vélineet pakottaa itseimme, mutta
emme silti tee mitddn! Mitd muuta mahdollisuutta meille jaa kuin jatkuvasti tuomita itsemme
kelvottomiksi, vihelidisiksi ja laiskoiksi? Néin me vdhintddn itsesoimauksen ja ndyryyden
avulla voimme saavuttaa vakauden rukouksessa, silld ndyryys ja itsesoimaus tuovat Jumalan
armon. Ja armo puolestaan tuo innokkuuden ja tekee rukouksen helpoksi.”

Lopuksi

On syyté vield ottaa esille muutama vanhus Efraimin keskeinen opetus Jeesuksen rukoukses-
ta. Ensinnédkin edistyminen siind riippuu kokonaan Jumalasta. Omasta kokemuksestaan hin
sanoo: “Monta kertaa, kun miné vihelidinen olin kédyttanyt kaikki keinot 16ytddkseni yoll4 ru-
kouksen, en sitd 10ytinyt. Nousin ajallaan omassa rauhassani ja aikatauluni mukaan. Tein



kaiken tarkkaavaisesti, en aiheuttanut yhtdan dintd. Taistelin tuntikausia, mutta en siltikdan
16ytanyt rukousta. Kun sitten olin kauan taistellut rukoillakseni tarkkaavaisesti, tein jotakin
muuta — jotakin hengellistd ty6td — ja 10ysin Jumalalta hyvin paljon armoa. Ajattelin itsekseni:
‘Niin paljon ty6td, niin paljon yritystd, niin paljon tarkkaavaisuutta, joka ei johtanut mihin-
kéén, ja nyt puolestaan yhtdkkid niin paljon armoa!’ Ndin Jumala antoi minun ymmaértaa, ettei
minun pidd luopua yrittdmaistd, mutta ei liioin luottaa omiin yrityksiini rukouksen 16ytdmisek-
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Toiseksi, kun Jumala vastaa rukouksiimme, se ei vanhus Efraimin mukaan aina tapahdu niin
kuin me haluamme. Hén toteaa: “Usein kdy niin, ettd sen jilkeen, kun rukoilemme jotakin, Ju-
malan tahto ilmenee tavalla, joka poikkeaa tdysin siitd, mitd rukoilimme. Monesti timéa har-
mittaa meitd, koska oma tahtomme ei tapahtunut. Me emme ymmaérrd jumalallisten tuomioi-
den syvyyttd emmeka siti, ettd — — kaikkitietiva Jumala jarjestdd asiat meiddn hyodyksemme
monin eri tavoin. Sen vuoksi, lapseni, kootkaamme kaikki sielumme voimat pitddksemme
kiinni siitd suuresta hyveestd, jota kutsutaan kérsivillisyydeksi, ja pankaamme se taytantoon.”

Ja kolmanneksi, arkkimandriitta Efraim liittd4 Jeesuksen rukouksen elpymisen omana aika-
namme Pyhdn Hengen toimintaan, jolla Jumala on tervehdyttdméssd maailmaamme pahuuden
voimien temmeltdessd. Vanhus lausuu: “Néind viimeisind péivind, kun antikristuksen hengitys
saastuttaa maan ja meren ja kaiken eldmén hengen, Jumala lietsoo mielen rukouksen toimin-
taa Kirkon helmassa ja syddmessd. Se on kuin armon virkistdvi kaste, kuin tuulen humina,
jonka profeetta Elia kuuli (1. Kun. 19:11-13). Se on sielun ja ruumiin terveydeksi annettu

vastamyrkky ndind pdivind, jotka ovat kohdallamme, ja niind, jotka tulevat.”

Valamon kansanopiston seminaari “Jeesuksen rukous ja sen harjoittaminen”
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