PAASTOAMINEN JA PAHENNUS

TM Markus Paavola

Vuorisaarnassaan Kristus kehottaa meitd sanoen: “Ja kun paastoatte, dlkda olko synkénnékoi-
sid niinkuin ulkokullatut; silld he tekevit kasvonsa surkeiksi, ettd ihmiset nékisivdat heiddn
paastoavan. Totisesti mind sanon teille: he ovat saaneet palkkansa. Vaan kun sind paastoat,
niin voitele paisi ja pese kasvosi, etteivit paastoamistasi nékisi ihmiset, vaan sinun Isési, joka
on salassa; ja sinun Isdsi, joka salassa nidkee, maksaa sinulle” (Matt. 6:16—18).

Tamai Kristuksen opetus on erds eniten painotettuja aikanamme, mutta ei vilttdmatta niitd par-
haiten ymmarrettyjd ja omaksuttuja. Hyvin usein, melkeinpd tavan takaa, se ymmarretdin
vadrin. Lopputulos on sitten sen mukainen. Olemme loytineet tekosyyn luopua paastoamises-
ta joko kokonaan tai ainakin ihmisten ilmoille tullessamme.

Ongelmaa on kasitellyt kreikkalainen arkkimandriitta Epifanios Theodoropoulos. Hin neu-
voo: “Kun me paastoamme tai toteutamme mité tahansa hyvié, meidén taytyy toimia ndyryy-
den hengessé, ‘ansiottomina palvelijoina’ (Luuk. 17:10), kuuliaisina Kirkon sdaddksille. Nain
meidin tulee tehdd kokonaan riippumatta siitd, nikevatké muut meidat vai eivit. Kuten mei-
dén ei pidé etsid ylistystd ihmisiltd, meididn ei myoskddn pidd peldtd heiddn moitteitaan ja
huomautuksiaan tehdessémme sen, mihin Jumalan késkyt velvoittavat.”

Loppujen lopuksi Kristuksen opetus ei alkuunkaan tarkoita sitd, mitd olemme ajatelleet sen
tarkoittavan. Se ei anna mitdéin syytd olla paastoamatta, vaikka paastoaminen ihmisten silmien
alla saattaa koitua meille tuomioksi, jos harjoitamme sitd vadrdssd hengessd. Pikemminkin té-
méi Kristuksen opetus tarkoittaa juuri pdinvastaista, eli sité, ettd paastotessamme meidén ei tu-
lisi lainkaan kiinnittdd huomiota sithen, mitd ihmiset meistd ajattelevat. Ndin tehden me jo
valtimme ne karikot, joilta Kristus nimenomaisesti haluaa meidit varjella.

On totta, ettd joku voi pahentua paastoamisestamme, silld ihmisilld on merkillinen tapa kain-
tdd omatuntonsa soimaukset ldhimmaisiinsd. Syvimmiltdin ongelmana ei olekaan toisen osa-
puolen paastoaminen, vaan toisen paastottomuus. Miten tillaiseen olisi suhtauduttava? Arkki-
mandriitta Epifanios sanoo: “Ei ole oikein, ettd tdssd asiassa olemme riippuvaisia siitd, mureh-
tuuko tai pahentuuko joku meidén tdhtemme. Jos me teemme velvollisuutemme, vastuu pa-
hentumisesta raskauttaa pahentunutta, joka viime kédessd ei tunnusta Kristuksen ja Hénen
kirkkonsa arvovaltaa elimddmme ndhden tai pyrkii oikeuttamaan oman voimattomuutensa.”

Vield hin jatkaa: “Yleensd ajattelemme niitd, jotka pahentuvat nihdessdén meidén paastoa-
van, mutta jitimme vaille huomiota ne, jotka nidkevit meiddn rikkovan paastoa — olettaen, et-
td he tietdvit periaatteemme ja uskomme siséllon. Tdssd viimeksi mainitussa tapauksessa pa-
hentumisesta aiheutuva vastuu lankeaa meidén paidllemme, silld me olemme késkyjen rikko-
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jia.

Vilpitén kuuliaisuus paastosddnnoille tekee meidédt vapaiksi muiden ihmisten arvostelulta,
mutta paaston rikkominen koituu aina tuomioksemme. Saattaa olla, ettd emme ainoastaan mu-
rehduta uskonveljeimme, vaan samalla altistamme myds hdnet paastosdéntdjen rikkomiselle,
jopa vélinpitdmattomyydelle paastoa kohtaan. Ndin oma rikkomuksemme moninkertaistuu.
On helppo rikkoa, mutta vaikeaa ja tyoldstd rakentaa. Hengelliseen rakentumiseen vaaditaan,
el ainoastaan rukousta, vaan yhté lailla paastoa. Muuten kéy niin, ettd kasteessa meistéd ajettu
paha henki palaa takaisin, 16ytdd vanhan korsunsa tyhjilldén ja asettuu tovereineen taloksi.



Valitettavasti ulotamme viéristyneen tulkintamme Kristuksen opetuksesta usein laajemmalle-
kin kuin vain paastosdéntoihin. Erds sovellutuksista on ajatus, ettd Kirkossa rukoillessamme
meiddn on ulkoisesti esiinnyttdvé ikdan kuin emme rukoilisi lainkaan, jotta emme tulisi anta-
neeksi hurskastelevaa kuvaa itsestimme. Taméanko pitdisi edistdd rukouseldmiddmme? Thmi-
nen ei ole pelkkd sielu, vaan my0ds ruumis. Todellisuudessa me emme levottomalla liikehdin-
ndllamme hiiritse ainoastaan omaa rukoustamme, vaan todennédkdisesti myos joidenkin kans-
sakilvoittelijoidemme rukousta. Tallainen on tdysin hullunkurista.

Yhté lailla tdmén kaltaisiin véddristymiin arkkimandriitta Epifanios ottaa kantaa. Hén sanoo,
ettd jos “ulotamme tdmén nurjan ajattelutapamme Kirkon muihinkin sdddoksiin, me tuhoam-
me koko Jumalan moraalilain.”

Hén antaa itse erddn selventdvén esimerkin: “Haluan esimerkiksi mennd kirkkoon. Matkalla
tapaan melkein aina ithmisid. Ajattelen: ‘Jos astun kirkkoon ja he ndkevét minut, he vaivaantu-
vat ja raivostuvat ollessaan jumalankieltdjid. Jos he taas ovat hurskaita uskovia, he ylistivit
minua siitd, ettd kirkkoon menollani osoitan olevani erinomainen kristitty, ja niin heiltd saatu
kiitos pyyhkii pois kirkossa kdynnistd koituvan hyodyn. Parempi on siis olla ldhtemattd kirk-
koon ja mennd sinne joskus toiste, kun kukaan ei nde.” Néin ajateltacssa kirkossa kdynti jaa
tyystin! Mutta missa téllaista opetetaan? Mikd Evankeliumi kehottaa meiti toimimaan nédin?”

Itse paastosddannoistd arkkimandriitta Epifanios sanoo vield: “Paaston arvo on niin suuri, ettd
ellei Kirkko aikanaan olisi antanut sdddosté siitd, sen pitdisi tehdd se nyt. Meidén ei suinkaan
pitdisi kulkea pdinvastaiseen suuntaan ja pyytdd, ettd tdimi jo vuosisatoja sitten vakiintunut
kiytanto, joka on tuottanut niin monia Pyhid, lakkautettaisiin tai muutettaisiin!”

Monasti pahoittelemme sité, ettd aikanamme on niin vdhdn ohjaajavanhuksia, jotka opastavat
meitd kristillisessd vaelluksessamme. Mitd tehdd? Tito Colliander kertoo, ettd apostolien
ajoista ldhtien Kirkolla on ollut opastaja, jonka voimme tavoittaa kaikkialta, olimmepa maalla
tai kaupungissa, naimisissa tai naimattomia, koyhid tai rikkaita. Télle opettajalle me voimme
osoittaa sitd kuuliaisuutta, joka luonnehtii ohjaajavanhuksen ja hengellisen lapsen suhdetta ja
se puolestaan ohjaa tietdimme. Tdmédn verrattoman opettajan nimi on pyhé paasto.

Milloinkaan ei kristillisen eldmén viettiminen ole ollut niin vaikeaa kuin omalla ajallamme.
Milloinkaan ei siis kuuliaisuus hengellisen eldmén perustana oleville paastosddnndgille ole ol-
lut yhté tarkedd kuin nyt. Paasto ei toki ole itsetarkoitus. Itsetarkoitus ei ole rakennuksen pe-
rustakaan, mutta ilman perustaa ei mikdin rakennus kauan pystyssa pysy.
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