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KOKO ELAMA ON RUKOUSTA

Rukous on minulle yhtd luonnollinen asia kuin sydminen. Se on joka pdivd kdytdssédni oleva
tyokalu. Rukoilen pysyékseni hengissd, suojautuakseni maailman tuulien viskelemiselta.

Lapsena ja nuorena en muista rukoilleeni. Lapsuudenkodissani radio oli kylld sunnuntaisin
auki kirkonmenojen aikaan, mutta uskonto oli minulle tdysin ulkokohtainen asia. Jumalanpal-
velusta seuranneessa ortodoksisessa liturgiassa minua viehitti ihmeen kaunis laulu. Ne laule-
tut rukoukset koskettivat minua jo silloin.

Olen ollut ortodoksi parinkymmenen vuoden ajan. Ortodoksisessa ajattelussa koko eldméa on
rukousta. My®0s liturgiat ja vigiliat ovat rukousta alusta loppuun saakka.

Rukoilemme paljon muiden ihmisten puolesta. Minékin rukoilen, ettd kaikki ihmiset pelastui-
sivat, ja tiedédn, ettd myds minun puolestani rukoillaan. Rukoilen my6s maailmanrauhan, kir-
kon, patriarkan, piispojen ja muiden kirkon palvelijoiden puolesta.

Itselleni pyydén viisautta, varsinkin silloin kun tulee kompuroitua. Pyydéin sitd sen verran,
kuin Jumala katsoo tarpeelliseksi antaa. Rukoilen my0s anteeksiantoa ja sitd, ettd Herra availi-
si minun silmiéni. En ole millddn muotoa erinomainen ihminen, olen syntisistd ensimméinen,
ja Jumalalta pyydédn apua piivén tehtidvien kunnialla selvittimiseen. Néen, ettd Jumalan on
valilla tillaista ukkoa véhan kuritettavakin.

Kaksitoista vuotta sitten perhettimme kohtasi suuri menetys, kun lapset menettivit ditinsé ja
mind vaimoni. Ténddn olen kiitollinen siitd, ettd lapset ovat selvinneet ja ettd tdma ukkokin on
vield ihan tolkussaan. Saan olla Jumalalle kiitollinen my6s uudesta elimédnkumppanistani.

Ulkoiset vaikeat asiat pysdyttdvit, mutta kaiken pohjalla on kuitenkin varmuus siitd, ettd Her-
ra hoitaa. Tapahtukoon Sinun tahtosi — ithmisellé ei ole muuta vaihtoehtoa. Meidén on kuiten-
kin my®s itse ponnisteltava ja kannettava vastuu omista tekemisistimme ja tekeméttd jattdmi-
sistimme.

Ortodoksisessa kirkossa on paljon hyvid, valmiita rukouksia. Yksityinen thminen voi rukoilla
myOs omin sanoin. Rukoukseen voi hiljentyd kotona ikonin edessd, mutta yhta lailla vaikka
metsédssd hithtdessddn. Olennaista on ndyryys Jumalan edessa.

Olen muutaman vuoden ajan opetellut kreikan kieltd ja alkanut usein myos rukoilla silld kie-
lelld. Rukoukset ovat samoja Kreikassa ja Suomessa, mutta kielien erilaisuuden vuoksi saan
niihin erilaisen otteen. Lahestyn Kristusta ikddn kuin eri suunnasta.

Aina vililld huomaan yrittdvani litkaa. Sitten muistan, ettd onhan minulla viisaampikin autta-
ja. Sen asian tiedostaminen tuo turvallisen ja rauhallisen olon. Kristus on eldmén perustuslaki,
jota ei tarvitse kyseenalaistaa.

Kotimaa 11/2009, sarja "Minun rukoukseni”; toimittaja Irja Ketola, julkaistaan
haastateltavan ja lehden luvalla



