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FILOKALIAN ISIEN OPETUKSIA VASTOINKAYMISTEN JA KARSIMYSTEN
KOHTAAMISESTA

Nunna Kristoduli

Pyrkiessimme ymmairtdméén pyhien isien opetuksia, me tarvitsemme valttimattd uskoa. Ta-
mi on aivan erityisen valttdmatontd, kun on kyse heiddn opetuksestaan vastoinkdymisistd ja
karsimyksistd. Uskomme, ettd Jumala on. Uskomme my®ds, ettd Han on jotakin enemmén kuin
me itse. Jos Hén olisi késitettdvissimme, Hén ei olisi Jumala, vaan vain yksi meistd, epdjuma-
laksi korotettuna. Uskomme, ettd Hén on hyv4, silld olisi mahdotonta uskoa pahaan Jumalaan.
Hénen hyvyytensd ilmenee kuitenkin eri mittakaavassa kuin meiddn. Meidén ajan ja paikan
rajoittamasta nakokulmastamme se saattaa joskus vaikuttaa jopa pahuudelta ja vield useam-
min vilinpitdmittomyydelta.

Jo 400-luvulla jotkut olivat alkaneet arvella, ettd demonit hallitsevat maailmaa. Pyhd Johannes
Krysostomos esitti timdn vuoksi vastalauseensa ja vakuutti kaiken olevan Jumalan kaddessa.
Viela paljon kaoottisemmalta meisté saattaa tuntua nyt, kun koko maailman pahat uutiset vyo-
ryvit ylitsemme paivittdin. Joskus melkein unohdamme, ettd onnettomuudet ja rikokset ovat
sentddn vield poikkeuksia ihmisten normaalissa eldménkulussa! Liséksi uskon silmilld néhty-
né kaikella on elamédssamme jokin tarkoitus, silld Kristuksen vakuutuksen mukaan Jumala on
selvilld jokaisen hiuksemmekin putoamista (Matt. 10:29-30).

Tunnettu 300-luvun erdmaaisd Antonios Suurikin thmetteli titd ndenndistd ristiriitaa Jumalan
hyvyyden ja maailmassa esiintyvin pahuuden vililld ja kyseli himmentyneend: “Herra, miksi
toiset kuolevat nuorina, mutta toiset eldvit ylen vanhoiksi? Miksi toiset ovat koyhid ja toiset
rikkaita? Ja miksi vadryyttd tekevdt menestyvit ja hurskaasti eldavit karsivat?” Silloin hdn
kuuli Jumalan vastauksen: “Antonios, tarkkaa itseési, silld nimé ovat Jumalan tuomioita, eika
sinun ole hyvi tuntea niitd.” Ndin sanoessaan Jumala ilmaisi hallitsevansa tehtdvinsi parem-
min kuin niitd arvioiva Antonios.

Vastoinkdymisten kohdatessa ihminen joutuu helposti paniikkiin, silld hinen eldminsi perus-
rakenteet huojuvat. Mutta Jumalaan uskovan kristityn pitdi silloinkin koota itsensd mahdolli-
simman nopeasti ja palauttaa mieleensd Jumala ja Hanen kaitselmuksensa. “Menetitkd omai-
suutesi? Epdonnistuitko? Sairastuitko? Jouduitko sairaalaan? Jouduitko leikattavaksi? Ali hi-
tdile; kaikessa tdssd on Jumalan allekirjoitus — eikd Jumala tee virheitd”, muistuttaa erds ai-
kamme kreikkalainen hengellinen kirjailija. Tdimi on myos Filokalian isien kanta. Halki vuo-
sisatojen kristityt ovat ndhneet kirsimykset osana Jumalan kasvatusta ja huolenpitoa.

Kérsimys voidaan jakaa kahteen lajiin: kdrsimykseen, joka kohtaa toista, ja kdrsimykseen, jo-
ka kohtaa meité itseimme. Kun on kyse toisesta ihmisesté, velvollisuutemme on tehdd, mité
voimme hdnen kérsimyksensé lieventdmiseksi. Tésséd esityksesséni tulen kuitenkin késittele-
méédn vain pyhien isien opetuksia omaan eldmiddmme liittyvin kdrsimyksen kohtaamisesta.
Erityisesti meiddn on syytd muistaa, ettd pohdiskelut esimerkiksi synnin ja kérsimyksen yh-
teydesti kunkin tulee kohdistaa vain omaan itseensd, ei toisiin.

Koettelemusten syista
Kuten yleisesti tiedetdin, vaikeat asiat on paljon helpompi kestdd, kun koetaan ettd niilld on

jokin tarkoitus, kuin silloin, jos ne nayttdvit meistd vain kaaoksellisilta tapahtumilta, jonkin-
laiselta huonolta onnelta, joka kohtasi meitd sattumalta tai — pessimistisemmin ilmaistuna —



joka aina vainoaa meita.

Entd miké sitten on koettelemusten tarkoitus? Pyhd Maksimos Tunnustaja esittdd koettele-
muksille seuraavat neljd syyti: “Toisinaan koettelemusten tarkoituksena on aiempien synnin-
tekojen sovittaminen. Joillekuille Jumala ldhettdd koettelemuksia keskeyttddkseen juuri silld
hetkelld tapahtuvan synninteon. Jotkut koettelemukset taas on tarkoitettu ennalta ehkdiseméédn
synnintekoja. Ndiden lisdksi on vield koettelemuksia, jotka nimensd mukaisesti todella ovat
thmisen koettelemuksia. Tdhdn ryhméédn kuuluvat esimerkiksi Jobin kérsimykset” (Fil. II,
88:45). Selvéi on, ettd koettelemus — sanokaamme vaikkapa sairastuminen — voi estdd meidét
tekemadsti syntid, vapauttaa meidit jostakin himosta, josta emme muulla tavoin olisi pdésseet
eroon. Esimerkiksi ldheisen ihmisen menetys saattaa vakavoittaa meidit, syventdad eldmanna-
kemystdmme ja muuttaa tavoitteitamme. Néin téllaiset ankarat koettelemukset kdéntyvit ian-
kaikkiseksi parhaaksemme.

Vaikka emme nide tulevaisuuteen, Jumalalle se on yhtd konkreettista kuin meille nykyisyys.
Tamaéan vuoksi Jumala voi viisaudessaan ldhettdd meille koettelemuksia tietden, ettd ne estavét
meitd pahoista teoista, joilla olisimme muuten raskauttaneet sieluamme ja tuottaneet murhetta
toisille ihmisille — kukapa tietdd vaikka joku olisi jossain tapauksessa tuhonnut koko maapal-
lon!

Erityisesti eldmén loppupuolella Jumala voi koetella palvelijansa uskollisuutta sallimalla ha-
nelle paljon koettelemuksia. Suuret Jumalan ihmiset, jotka ovat saavuttaneet Kristuksen tdy-
teyden tdyden idn miirdn (Ef. 4:13 vuoden 1938 kddnnos) ja johtaneet kansoja pelastukseen,
saavat ldhes poikkeuksetta kokea Herransa kohtalon. “Kiusausten ja koettelemusten kérsi-
mykset odottavat — — Kristuksen ristinkuoleman tavoin lopussa jokaista, joka Kristuksen kaik-
ki ikdkaudet elettyddn on tullut hyveissd tdydelliseksi”, sanoo pyhd Niketas Stithatolainen
(Fil. III, 235:50). Tamian havaitsee usein pyhien eldmikerroista. Erilaisia ikdvid tapahtumia
suorastaan kasaantuu heididn eldminsd viimeisiin vuosiin, jotka samalla ovat myds heidin
hengellisen toimintansa hedelmaillisimpid aikoja. Heiddn kohdallaan pitee Markus Askeetin
toteamus: “Ali kuvittele, etti kaikki murheet kohtaavat ihmisiéi heidéin syntiensi tihden, silld
my0ds Jumalan mielen mukaan eldvid koetellaan. Kirjoitettu on (Ps. 37:28 LXX): ‘Jumalatto-
mat ja laittomat havitetddn.” Mutta on myds kirjoitettu (1. Tim. 3:12): ‘Jotka tahtovat eldi ju-
malisesti Kristuksessa Jeesuksessa, joutuvat vainottaviksi” (Fil. I, 177:174).

Meidén tavallisten kristittyjen on kuitenkin terveellisintd nédhdéd koettelemukset tilaisuutena
syntien sovittamiseen. Synti on sekd sisdisessd asenteessamme ettd ulkonaisissa toimissamme
esiintyvé turmiollinen poikkeama siitd, millaiseksi ihminen on tarkoitettu. On erityistd Juma-
lan armoa, jos saamme oikaista nditd poikkeamia jo tdsséd ajassa ja maksaa myds niiden seu-
raukset, niin ettei maksu jai tulevaan eldmiin. Liséksi koettelemukset saavat meissi usein ai-
kaan suunnanmuutoksen. “Ihmisid kohtaavat murheet ovat heidén pahojen tekojensa seurauk-
sia. Jos kestimme ne kirsivéllisesti rukouksen avulla, havaitsemme ettd elimdmme kaidntyy
parempaan”, sanoo Markus Askeetti (Fil. I, 182:9).

Vastoinkdymisten tarkoituksena ei ole kosto, vaan ithmisen parantaminen. Tdmai tieto lohdut-
taa meiti ja antaa voimaa katumukseen. Pyhittdji Maksimos Tunnustaja sanoo: “Jos se joka
kérsii Jumalan kdskyn rikkomisen takia, tietdd Jumalan kaitselmuksen tarkoittavan hénen pa-
rantumistaan, hin kohtaa vastoinkdymisensa iloiten ja korjaa erheen, jonka takia hinté kurite-
taan” (Fil. II, 181:125).

Koettelemusten voimakkuuteen vaikuttaa se, miten vakavia sielulliset sairautemme ovat. Ni-
ketas Stithatolainen selittdé: “Koettelemukset kohtaavat meitd sen mukaan, kuinka pahasti hi-
mojen tauti on sieluamme turmellut ja kuinka paljon meihin on kertynyt synnin méataa: meille



tarjotaan Jumalan tuomioiden etikkamalja joko katkerampana tai laimennettuna. Jos meissé
oleva synti on helposti parannettavissa eli jos se koostuu nautinnonhimoisista tai maallisiin
mieltyneitd ajatuksista, tarjoaa sielujemme Léaédkari meille koettelemusten maljan laupeudella
laimennettuna. — — Mutta jos meihin on pesiytynyt vaikeasti parannettava synti, joka kehittda
kuolettavaa météa eli jos sen aineksina ovat poyhkeys ja ddrimmdiinen ylpeys, saamme nielld
koettelemusten maljan laimentamattomana, kaikessa vihan ankaruudessa. Tarkoitus on, ettd —
— astuisimme puhtaina, ndyryyden valaisemina, sielujemme Léaédkarin eteen” (Fil. 111, 178:22).

Vastoinkiymisisti ei pidi syyttia muita

Kaikissa tapauksissa pitdd muistaa, ettd viime kddessd koettelemukset tulevat Jumalalta ja
vain Héneltd. Itse asiassa onkin paljon helpompi ottaa vastoinkdymiset suoraan Luojan kédes-
td kuin tuntea olevansa heiteltdvénd ihmisten ilkeyden tai pahansuopuuden arpapelissd. Pyha
Maksimos sanoo: “Ymmartdvdinen ihminen muistaa Jumalan ldhettdmien koettelemusten pa-
rantavan vaikutuksen ja siksi iloiten kestdd niiden aiheuttamat kdrsimykset eikd syytd niisti
ketddn, vaan pitdd niiden ainoana syyna omia syntejain. Mutta mieleton ei tunne Jumalan vii-
sasta huolenpitoa. Kun hén saa rangaistuksen synneistiin, hin syyttidd heti ahdistuksistaan jo-
ko Jumalaa tai toisia ihmisid” (Fil. II, 88:46).

Katse on siis irrotettava inhimillisisté tekijoistd. Vaikka toiset saattavat oikeastikin olla syylli-
sid koettelemukseemme, kaiken takana on kuitenkin Jumala. IThmiset ovat vain vélikappaleita
eivitkd pysy tekemddn yhtddn enempiéd kuin Jumala sallii. Tdméa antaa meille huojennuksen
tilanteessamme, silld se vapauttaa meidit kaunaisista ajatuksista, jotka vain lisddvét ahdistuk-
sen piinaa. Meidén ei ole tarpeen hautoa katkeria ajatuksia esimerkiksi siitd, ettd puolison, esi-
miehen, isdn, didin tai lapsen aiheuttama mielipaha on syyné sairauteemme tai ettd virkavel-
jien juonet ovat johtaneet syrjaytymisemme tydeldmaissd. Katkeruus jaytda voimia ja kuluttaa
kallisarvoista energiaa, joka on tarpeen koettelemuksen kohtaamisessa. Onnellinen on se, joka
pystyy omalla kohdallaan sisdistiméaén Maksimos Tunnustajan opetuksen: “Kun sinua kohtaa
jokin odottamaton koettelemus, 14 syytd ithmistd jonka kautta se on tullut, vaan pyri saamaan
selville, mink4 tdhden se on sinua kohdannut. Silloin huomaat, ettd juuri niin sinulle piti kdy-
dékin, jotta tekisit parannuksen. Silld joko tdmén tai jonkun muun ihmisen kautta sinun oli
juotava Jumalan tuomioiden karvas malja” (Fil. 11, 87:42).

Pyhén Maksimoksen sanoilla on entistikin enemmén painavuutta, kun muistamme, ettd hinen
oma eldménsi oli jatkuvaa vainoa. Hén jos kuka sai kdrsid mielipiteidensd vuoksi hurjia juo-
nitteluja ja raskaita kidutuksia toisten kristittyjen taholta aina kuolemaansa saakka. Silti hanel-
14 oli voimaa todeta: “Silld joka ei kérsivillisesti kestd koettelemusten tuomia murheita, vaan
katkaisee rakkauden yhteyden hengellisiin veljiinsd, ei vield ole tiydellistd rakkautta eikd sy-
villistd tietoa Jumalan kaitselmuksesta” (Fil. I, 125:16).

On jopa tapauksia, jolloin meidén on syyti olla kiitollisia meille kipua aiheuttaneelle ihmisel-
le. Pyhi Elia Presbyteeri sanoo: “Ali ole katkera sille, joka vastoin tahtoasi tekee sinulle pa-
rantavia leikkauksia, vaan katso parantajan sisiltisi poistamaa saastaa, surkuttele itsedsi ja
ylistd autuaaksi héntd, jonka Jumalan katselmus on ldhettinyt tuottamaan sinulle tdmén hyo-
dyn” (Fil. III, 36:31). Tdma meisté poistunut saasta voi olla ylpeytti, kateutta, kostonhimoa ja
raivoa, joiden olemassa olo paljastuu itsellemmekin vasta, kun saamme kokea néité tuskallisia
mutta parantavia leikkauksia. Niitd voi meille tehdd joko hengellinen ohjaajamme tarkoituk-
sellisesti tai Jumalan kaitselmuksesta joku ihminen tietimattaan.



Koettelemukset ovat vilttiméattomii ja hyodyttiavit ihmista

Koettelemuksista on monenlaista hydtyé. Jos ihminen alistuu niihin kérsivéllisesti ja Jumalaan
luottaen, hén saa osakseen suuria Jumalan lahjoja, joista suurin on iankaikkinen eldma. Si-
meon Uusi Teologi, joka joutui itse kokemaan monenlaista vaikeutta ja vainoa eliméssdin,
esittelee koettelemusten tuottamaa hyotyd: “Joka luottaa empimaéttd Jumalaan — — , uskoo etté
Herra — — korottaa palvelijansa kunniaan héaviistyksen kautta, avaa heille rikkaudet darimmai-
sen koyhyyden avulla, herjauksin ja ndyryytyksin pohjustaa heille ylhdisen aseman ja johdat-
taa heidét kuoleman kautta iankaikkiseen eldmiin. — — Koettelemukset ovat hinelle kuin tika-
puut, joita pitkin hén kapuaa kohti korkeuksia. Néité tikapuita nousevat ja laskeutuvat myos
enkelit (vrt. 1. Moos. 28:12), jotka auttavat kiipedvia kilvoittelijoita. Tikkaiden ylapadssa is-
tuu itse Jumala ja odottaa, ettd osoitamme intoa ja auliutta kukin voimiemme mukaan. Hén ei
suinkaan nauti ndhdessdin meiddn kirsivén, vaan ihmisrakkaudessaan tahtoo palkita meidét,
aivan kuin olisimme sen ansainneet” (Fil. III, 120:93). Pyhén Simeonin oma eldmé oli koko-
naan empimédtonta ja reipashenkisti luottamusta Jumalaan. Kun hénet patriarkan mééraykses-
td karkotettiin Konstantinopolista ja jdtettiin erddn oppilaansa kanssa paljaalle kalliolle ilman
mitidén ruokaa, hdan meni ensi toikseen paikalla olevaan pieneen kirkkoon kiittdimaan Jumalaa
tapahtuneesta. Miké oli tdssd hinen salaisuutensa? Ilmeisesti se, ettd hin oli kiinnittdnyt kat-
seensa lujasti tdimén eldmin héilyvien tapahtumien ylipuolelle toiseen todellisuuteen. Pyhi
Niketas sanoo: “On mahdotonta suhtautua vilinpitiméattomaisti sekd kunniaan ettd hdpedin ja
kohota sekd tuskan ettd nautinnon yldpuolelle, jollei kykene aina pitdmddn silmiensd edessé
kaiken loppua. Kun ihminen havaitsee, ettd kuolema nielee kunnian ja nautinnon, ylellisyy-
den, rikkauden ja vaurauden, hin tajuaa selvisti kaiken inhimillisen turhuuden. — — Hén tar-
rautuu jumalalliseen, kun havaitsee, ettd se on pysyvad eikd voi mitenkdén tuhoutua” (Fil. III,
192:59).

Pyha Gregorios Palamas valaisee asiaa esimerkilld kasvien maailmasta: “Kasvien on annetta-
va kestdd kaikki sdit, ja niin ne talven koettelemusten jélkeen puhkeavat keviilld kukoistuk-
seen, kukkivat, versovat lehtid ja kasvattavat raakileita kukkaversoihinsa. Auringon hehkuvien
sateiden hyvdilyssd raakileet vihitellen kehittyvit tdysikokoisiksi ja kypsyvit, kunnes ovat
valmiita korjattaviksi ja ravintona kéytettaviksi. Yhté lailla ei kilvoittelijakaan, joka ei urhool-
lisesti kestd kiusausten ja koettelemusten raskasta taakkaa, koskaan kanna hedelméé, joka oli-
si kyllin arvokas jumalalliseen viinikuurnaan tai taivaalliseen aittaan, vaikkei hineltd muuten
puuttuisi ainoatakaan hyvettd” (Fil. IV, 72—73:30). Ihmiset, joiden eldméssi ei ole ollut mitdin
erityisid koettelemuksia, ovat todella jollain tavoin pintapuolisia: he eivit osaa asettua toisen
asemaan eivitkd pysty auttamaan. Tassd heitd eivdt hyodytd edes muut heiddin mahdolliset
erinomaiset taitonsa. Ilman koettelemuksia eldma ei kanna hedelmai. Niinpd Markus Askeetti
toteaa: “Ahdistukset kypsyttdvat ihmistd hyvadn™ (Fil. I, 165:42). Monien kohdalla oma koet-
telemus on avannut tien hedelmailliseen vuorovaikutukseen toisten kdrsivien kanssa.

Koettelemukset puhdistavat

Ennen kaikkea koettelemukset puhdistavat. “Ajattele jokaisen vastoinkdymisen antia ja huo-
maat, ettd niiden kautta puhdistut synneistd”, sanoo Markus Askeetti (Fil. I, 167:67). Erityi-
sesti lihalliset himot hiipuvat kdrsimyksen poltteessa. Maksimos Tunnustaja opettaa: “Kérsi-
mys puhdistaa hekuman tahraaman sielun ja vapauttaa sen tyystin kaikesta aineellisesta, kun
sielu saa kdytdnndssd kokea aineeseen kohdistuvan rakkauden vahingolliset seuraukset. Tésti
syystd Jumalan oikeudenmukaisuus sallii pahan hengen ahdistaa ihmisti tuskallisilla vaivoil-
la” (Fil. II, 177:114).

Sairaus henkevdittdd ja on siksi hyddyllinen kilvoitustien alussa, toteaa puolestaan Niketas



Stithatolainen, mutta pitemmaélle ehtineiden kohdalla se katkaisee ikdvésti heidén kilvoituk-
sensa ja estdd heitd omistautumasta jumalallisille asioille. Pyhittdjad Niketas kuvaa, kuinka tus-
kat ja murheet turruttavat ja masentavat ihmisen ja kipujen polte tyrehdyttia litkutuksen kyy-
neleet. Siksi hin suosittelee lukijoilleen, ettd ndma pitdisivat kohtuullisesti huolta ruumiinsa
terveydestd (Fil. III, 163—164:87). Isien ndkemys sairauksista ja muista koettelemuksista on
siis varsin realistinen — he eivét suinkaan ihannoi niité.

Sydén puhdistuu, kun ihminen muuttaa kérsivéllisyyden avulla tuskan koleikot tasaisiksi teik-
si. Silloin sielun silmien eteen nousevat uudet ndkymat. Maksimos Tunnustaja sanoo: “Joka —
— kestdmalld kéarsivillisesti ankaria ja tuskallisia koettelemuksia on tehnyt koleikot tasaisiksi
teiksi, saa nihdad Jumalan pelastusteot, silld hidnen syddmensd on puhdistunut” (Fil. II, 188:
148). Lopulta kédrsivin koko olemus kirkastuu, minkd vuoksi pyhd Maksimos vertaa hanti va-
laisevaan lamppuun: “Joka autuaan Jobin ja urhoollisten marttyyrien tavoin kestii jarkahtdm-
attd ja miehuullisesti vastoinkdymisten vaivat, on kuin kirkkaasti valaiseva lamppu” (Fil. II,
208:221). Miten monet sekd muinaiset ettd oman aikamme pyhét ovatkaan valaisseet ymparis-
toddn omien karsimystensd keskelld! Karsimykset ovat tehneet heidit valon ldhteiksi.

Koettelemukset vihentiviit pahaa ja enentivit hyvai

Kun emme lannistu koettelemuksissa, ne vihentdvit pahuuden voimaa meissi. Pyhittdja Tha-
lassios sanoo: “Vastoinkdymisten kestdminen heikentdd pahuuden valtaa, mutta vasta petté-
miton kérsivillisyys tuhoaa sen tdysin” (Fil. II, 232:17). Suurin pahuuden ilmentyma on yl-
peys, joka on saatanan pahe ja lankeemuksen syy; se erottaa thmisen niin Jumalasta kuin 1a-
himmadisestd. Pyhittdjd Thalassios sanoo ylpeydestd: “Ylpeyteen on kaksi lddkettd. Joka ei
suostu nauttimaan niitd, joutuu maistamaan kolmatta, joka on kaikkein katkerinta. Ylpeyden
kukistavat kyynelin rukoileminen, piddttyminen halveksimasta ketdén ja erilaiset vastoinkay-
miset. Vastoinkdymisten kautta saatua ojennusta nimitetddn hengelliseksi vitsaksi. Se opettaa
mielettomaésti poyhkeileville noyryyttd” (Fil. II, 243:35-37). Ellemme tahdo muuten noyrtya,
Jumalalla on keinonsa: koettelemukset lannistavat ylpeimménkin mielen. “Siné, joka olet pa-
ha ja ilked, 4l4 karta kipua ja vaivaa, jotta ndyrtyisit ja hddtdisit pois ylpeytesi”, suosittelee py-
ha Maksimos (Fil. II, 87:43).

Samalla kun koettelemukset vdhentidvit meissd pahuutta, ne voimistavat meissd monia hyvia
asioita. Kaikki tieddmme omasta kokemuksestamme, miten kausina, jolloin asiat sujuvat eri-
tyisen harmonisesti, rukouksemme heikkenee. Aivan eri tavalla me keskitymme rukoilemaan
silloin, kun meilld on huolia ja murheita. Siksi Euagrios sanoo: “Ali ylenkatso kdyhyytti ja
ahdistusta, silld ne ovat rukouksen siivet” (Fil. I, 108:131). Murheiden keskelle joutuneen on
helppo noudattaa pyhdn Hesykhioksen neuvoa: “Kun olemme vaipuneet murheen ja epétoi-
von valtaan, meidédn tulee Daavidin tavoin vuodattaa syddmemme ja rukouksemme Jumalan
eteen ja kertoa ahdistuksemme Herralle.” Kerromme kaiken Jumalalle, joka pystyy viisaasti
ohjaamaan kaikkea mikd meitd koskee, pystyy keventimaidn murheemme, jos niin hyviksi ni-
kee, ja voi vapauttaa meiddt turmiollisesta ja tuhoa tuottavasta masennuksesta” (Fil. I,
260:135). Tuskan synnyttdma rukous kumpuaa syddmestimme omalla voimallaan, ja ndin ah-
distukset pitdvit meiddt Jumalan yhteydessd. “Onnettomuudet saavat jarkevian ihmisen muis-
tamaan Jumalaa, mutta sen, joka on unohtanut Jumalan, ne saavat murheen valtaan”, sanoo
Markus Askeetti (Fil. I, 166:56).

Joskus Jumala jéttd4 meidét kasvatuksellisesti taistelemaan vaikeuksia vastaan omin voimin
ilman armon apua. Silloin niemme oman heikkoutemme, opimme kérsivallisyyttd ja ndyryyt-
td. Jalkeenpdin havaitsemme Jumalan erityisen varjeluksen hetkind, jolloin tunsimme aaltojen

* Ks. Ps. 142:3.
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jo lyovin padmme yli. Tamin kokemuksen opettamina me saamme hengellisti viisautta itsed
ja muitakin varten. Niinpd emme tulevissa koettelemuksissa endd lannistu, koska meissd on
vahvistunut vakaumus, ettd vaikeimmillakin hetkilld Jumalan salainen apu on kanssamme.
Patriarkat Kallistos ja Ignatios julistavat pyhdd lisak Syyrialaista lainaten: “Ilman kasvattavia
koettelemuksia, joiden ajaksi Jumala jéttdytyy sivuun, ei ihminen voi saavuttaa viisautta hen-
gellisissi taisteluissa. Niiden kautta hin oppii ymmaértamién, kuka pitdd hénestd huolta, ja nii-
den aikana hén kokee Jumalan avun ja vahvistuu salaisesti uskossaan Héaneen” (Fil. 1V,
257:85).

Umpikuja saattaa muodostua tilanteeksi, jossa ihminen voi oppia paljon Jumalan voimasta.
Pyhat Kallistos ja Ignatios sanovat jdlleen pyhié lisakiin siteeraten: “Ihmeelliselld tavalla tu-
lee Jumalan rakkaus todeksi ihmiselle, jos hin joutuu tilanteeseen, missd hinelld ei endd ole
toivoa. Silloin Jumala osoittaa hénelle voimansa pelastamalla hdnet. Koskaan ei ndet ihminen

opi tuntemaan Jumalan voimaa silloin, kun kaikki on kohdallaan ja ongelmatonta” (Fil. IV,
257:85).

Karsivallisyys vastoinkdymisissé johtaa lopulta suurimpiin kristillisiin hyveisiin. Markus As-
keetti sanoo: “Viisautta on — — my®ds se, ettd kestdd védrintekijoiden ilkeyden, ikddn kuin se
olisi ansaittua. Ne jotka ovat — — [sen] saavuttaneet ovat oppineet noyryyttd” (Fil. I, 205:206).
Noyryys merkitsee samaa kuin suuri rauha. Se on eldmistd tdydessa riippuvaisuudessa Juma-
lasta ja edellytys armolahjojen saamiselle. Pyhdn Markuksen opastama tie sen hankkimiseen
on ddrettdmén vaikea, kuten jokainen kokemuksesta tiedimme. Mutta todella suuri on sen
hankkimisesta koituva palkkakin.

Karsivéllisyys johtaa my0s toivoon ja rakkauteen. Maksimos Tunnustaja kirjoittaa: “Joka kes-
tda karsivallisesti murheet, hdnessd herdd toivo Jumalaan. Tdma toivo taas vieroittaa mielen
kaikesta maallisesta. Ja kun mieli on irtautunut maallisista, se alkaa rakastaa Jumalaa” (Fil. II,
60:3). Rakkaus on korkein kristillinen hyve. Téll4 tavoin kédrsimysten kérsivéllinen kestdmi-
nen johtaa ihmisen aina taivaan porteille.

Koettelemuksista ei pidi napista

Filoteos Siinailainen lausuu tirkedn totuuden: “Koettelemukset voivat kohdata meitd mind
hetkend hyvinsi, mutta mikd4n niistd ei pysty vahingoittamaan eikd murehduttamaan meité,
kunhan olemme vain niihin valmistautuneet ja muistamme, ettei niitd voi valttdd” (Fil. III,
30:40). Koettelemuksiin meita kehottaa valmistautumaan myos Elia Presbyteeri: “Kukaan oi-
keauskoinen kristitty ei saa heittdytyd huolettomaksi, vaan hinen on aina varauduttava ja val-
mistauduttava koettelemuksiin. Kun koettelemukset sitten tulevat, ei hin ihmettele eikd hdm-
menny, vaan kestdd kédrsivillisesti ja kiitollisin mielin ahdistuksen vaivan™ (Fil. III, 32:1).
Vaikka teoriassa tieddmme, ettei kukaan selvié tasta elamastd ilman koettelemuksia, me olem-
me silti usein yllittdvan valmistautumattomia niiden tuloon. Ja yllatyshyokkiys on iskuista ai-
na tuhoisin. Mutta kun olemme varautuneet koettelemuksiin etukdteen, viltymme niiden het-
kelld monelta virheeltd ja tarpeettomalta tunnekuohulta.

Vastoinkdymisen kohdatessa saatamme joko ddneen tai hiljaa mielessimme kapinoida, kuinka
sellainen kunnon ihminen kuin miné tai joku ldheiseni joutuu kestdmaén niin ankaria koettele-
muksia. Téllaiset mietteet ovat Jumalan arvostelua, ja ne saattavat ennen pitkdd johtaa ihmisen
taydelliseen epauskoon. Isien opetuksista huokuu vankkumaton luottamus siihen, ettei Jumala
tee virheitd. Meitd kohtaavat koettelemukset ovat niitd Jumalan yksityisasioita, joita Han kiel-
si meitd utelemasta. Markus Askeetti julistaa: “Joka ottaa onnettomuudet vastaan oikeamieli-
sen Jumalan ldhettdmind, hin on — — 16ytényt tiedon ja vanhurskauden” (Fil. I, 188:65). Néin



toimiva ei siis suinkaan ole naiivi ja yksinkertainen, vaan hdn on péassyt osalliseksi todelli-
sesta tiedosta, siitd syvistd totuudesta, joka usein on silmiltimme piilossa.

Markus Askeetti neuvoo my0s: “Jos haluat pitdd Jumalan muiston mielessési jatkuvasti, dld
torju vastoinkdymisid aivan kuin ne olisivat vééryyttd, vaan kestd ne, ikdan kuin olisit ansain-
nut ne” (Fil. I, 196:134). On joskus olemassa tilanteita, joissa saatamme tietdd tarkalleen, mik-
si olemme ansainneet jonkin koettelemuksen. Tosin me usein silloinkin puolustaudumme mie-
lessémme silld, ettd myds monet muut ovat toimineet samoin tai vield pahemmin joutumatta
kokemaan mitddn pahaa! Téillainen itsensd puolustelu on turhaa. Viisaampaa meidin olisi sen
sijaan ajatella, ettei Jumala nihtavésti sittenkdén pidd minua tdysin toivottomana, vaan tahtoo
koettelemuksen kautta vetdd minut parannukseen. Yleensd me emme kuitenkaan 10yda syyta
koettelemuksiimme ja toistelemme turhaan kysymystd “miksi”. Yksinkertaisinta olisi vain
ajatella, ettd meitd kohdannut koettelemus on kaikkitietdvin Jumalan viisaudessaan 1dhettima
ja koituu tavalla tai toisella iankaikkiseksi parhaaksemme, seki pyrkid kestdméddn se, niin kuin
Jumala tahtoo. Markus Askeetti sanookin: “Kun koettelemus tulee, &ld kysy, miksi tai kenen
kautta se on tullut, vaan miten sen tyytyvédisend, murehtimatta ja kaunaa kantamatta kestéisit”
(Fil. I, 204:198).

Koettelemuksista on opittava kiittimiin Jumalaa

Isdt julistavat yhteen déneen, ettd oikea asenne koettelemusten kohdatessa on kiitollisuus. An-
tonios Suuren nimelld kulkevissa opetuksissa sanotaan: “Eiko olekin sopimatonta, ettd kiitdm-
me ruumiin terveydestd ladkireitd myos silloin, kun he antavat meille kitkeri ja vastenmieli-
sid ladkkeitd, mutta napisemme Jumalaa vastaan vastoinkdymisistd ymmartamatta, ettd kaikki
tapahtuu niin kuin meille on tarpeen ja hyddyllistd Hénen kaitselmuksensa mukaan?” (Fil. I,
16:2) Maksimos Tunnustaja puolestaan muistuttaa: “Jos kerran kaikki pyhét ovat saaneet
osakseen kuritusta, kiittdkddmme, kun meitékin kuritetaan yhdessi heiddn kanssaan, ettd tuli-
simme arvollisiksi pddseméaén osallisiksi my0s heiddn kunniastaan” (Fil. II, 169:87).

Vastoinkdymisemme eivét siis ole mitdén kiusallisia maallisia murheita, vaan osoitus Jumalan
rakkaudesta, kun Hén kdrsimysten kautta johtaa meitd pyhien seuraan. Siksi Markus Askeetti
painottaa: “Jos kerran ei ole ihmisté, joka ilman koettelemuksia olisi ollut Jumalalle mieleen,
tulee kaikesta, mikd meitd kohtaa, kiittdd Jumalaa™ (Fil. I, 204:200). Kirkon historian tutkimi-
nen todella osoittaa, ettei yksikddn kristitty ole eldméssddn sddstynyt Jumalan kasvattavilta
koettelemuksilta.

Pyhédn Antonioksen opetuksissa todetaan: “Onnettomuuksien kestdminen iloiten ja kiittden
suo ihmiselle katoamattoman seppeleen, luetaan hénelle hyveeksi ja on hinelle pelastukseksi”
(Fil. I, 46:155). Autuaan Diadokhoksen mukaan me nykykristityt voimme jopa pitdd koettele-
muksia marttyyrikilvoituksen korvikkeina. Hin sanoo: “Apostolien aikaan syntid vastaan tais-
televat pyhét joutuivat kokemaan kuolettavia kidutuksia ja monia muita ruumiillisia kérsi-
myksid — — . Kun nyt Herran armosta vainot ovat lakanneet, kilvoitustien kulkijoita on tuon
tuostakin koeteltava ruumiin sairauksin, heidén sielujaan taas koettelevat pahat ajatukset. — —
Heité koetellaan, ettd he olisivat vapaat kaikesta turhamaisuudesta ja korskeista ajatuksista ja
voisivat — — suuren ndyryytenséd tihden saada syddmeensd jumalallisen kauneuden sinetin”
(Fil. I, 327:94). Vastoinkdymisten kédrsivéllinen kestiminen rinnastetaan tdssé siis marttyyriu-
teen, ja sanotaan, ettd siitd seuraa sama palkka. Marttyyrit pitivét erityisend kunniana saada
kuolla Kristuksen tdhden. Eiko meiddnkin pitdisi olla kiitollisia, kun meille tarjotaan tdma
mahdollisuus vastoinkdymisten kérsivillisen kestimisen muodossa?

Isdt olivat kuitenkin tdysin selvilld sité, ettei vastoinkdymisten kestiminen ole ihmiselle mi-



tenkéddn helppoa. Itse asiassa siihen tarvitaan tdydellistd tietoa ja viisautta. Siksi sisdinen kapi-
nointimme on ymmarrettidvid, vaikkakin vain me kdrsimme siitd. Simeon Uusi Teologi sanoo:
“Joka on katkaissut sielunsa siteet ndkyvdiseen maailmaan, repdissyt sen irti aineellisista
haluista ja liittdnyt Jumalaan, ei vilitd rahasta ja omaisuudesta — — . Myds ruumiilliset vaivat
hin kestdd iloiten ja noyrésti kiittden. — — Muutoin ei olekaan mahdollista kestdd iloiten
Jumalan ldhettdmid ahdistuksia; sithen tarvitaan niet tdydellistd tietoa ja hengellisid viisautta.
Se, jolta ndmd puuttuvat, vaeltaa aina toivottomuuden ja tietimittomyyden pimeydessi
nidkemittd missddn kérsivillisyyden ja lohdutuksen valoa” (Fil. III, 124:103).

Meidin on aina muistettava, ettei vastoinkdymisten synnyttiméssi taistelussa voi menesty4 il-
man kahta asetta, jotka ovat rukous ja katumus. “Monet ovat eri tavoin menestyksekkéésti
taistelleet vastoinkdymisissd. Mutta ilman rukousta ja katumusta ei kukaan ole vélttinyt kérsi-
mystd”, toteaa Markus Askeetti (Fil. I, 170:92).

Opetuksia erilaisiin koettelemuksiin

Olen erdénlaiseksi yhteenvedoksi koonnut vield joitakin keskeisid Filokalian opetuksia ylei-
simmistd osaksemme tulevista koettelemuksista: sairauksista, kohtaamastamme vairyydesti
ja masennuksesta.

Sairauksista pyhd Maksimos Tunnustaja lausuu: “Jos kerran synti voimistuu lihan lekotelles-
sa, on ilmeistd, ettd vastaavasti ruumiin riutuessa alkaa hyve kukoistaa. Kestikddmme siis ur-
hoollisesti ruumiin vaivat, silld ne puhdistavat sielun saastaisuudesta ja tuovat sille kirkkau-
den tulevassa eldméssa” (Fil. I, 168:84) ja: “Kérsimysten aiheuttama ruumiin alennustila on
sielun aarteiden varjelija” (Fil. 11, 181:126). Teoleptos, Filadelfian metropoliitta sanoo: “Ali
ruumiisi heikkouden tdhden hylkdi rukousta yhtendkdin eldmési pdivand — — . Péivittdisestd
rukouksesta on suuri hyoty, silld rukous yhdessd armon kanssa nostaa sinut nopeasti pystyyn.
Missd on Hengen lohdutus, sielld eivét sairaus ja alakuloisuus pitkd4n majaile” (Fil. IV, 27:9).
Sairauden aikana pyhd Simeon Tessalonikalainen kehottaa rukoilemaan erityisesti Jeesuksen
rukousta, silld “Jeesuksen rukous parantaa seki sielun ettd ruumiin” (Fil. IV, 304).

Viiryytti kirsivid Markus Askeetti puolestaan neuvoo: “Ald pyri oikaisemaan viiristynytti
asiaa viittelylld, vaan kérsivéllisyyden, rukouksen ja horjumattoman toivon avulla” (Fil. I,
161:12) ja: “Joka on kérsinyt vadryytti eikd vaadi vaarintekijéltd hyvitystd, luottaa siind asias-
sa Kristukseen, saa satakertaisesti takaisin tissd ajassa ja tulevassa maailmassa iankaikkisen
elaman” (Fil. I, 195:130). Hian sanoo myos: “Kun joudut kdrsimédn ihmisten pilkkaa, ajattele
heti sitd kunniaa, joka tulee Jumalalta. Néin et pahastu etkd kiihdy pilkasta — — > (Fil. I,
189:68). Markus Askeetti toteaa yksikantaan: “Ihminen ei enda riitele 1dhimmaisensd kanssa
asioista, joissa hin on pannut toivonsa Jumalaan” (Fil. I, 192:103). Vidéryyden uhriksi joutu-
nutta pyhd Simeon Uusi Teologi rohkaisee: “Joka rakastaa vilpittomaésti panettelijoitaan tai
niitd, jotka tekevit hinelle vadryyttd ja riistdvét hdntd, — joka siis rakastaa nditd ja rukoilee
heidén puolestaan, se kohoaa nopeasti suuriin saavutuksiin. Joka niin tekee syddmensi poh-
jasta, 16ytdd ndyryyden syvyydet ja kyynelten ldhteet, jotka kastelevat sielun kaikki puolet.
Rakkaus vihollisiin kohottaa mielen himottomuuden taivaaseen ja johdattaa sen tutkiskele-
maan jumalallisia asioita” (Fil. III, 99:20). Nuhteista, jotka voivat yhtd hyvin olla epdoikeu-
denmukaisia kuin oikeudenmukaisiakin, pyhd Elia Presbyteeri lausuu: “Tdyden sadon saat
korjata, jos et koskaan eristdydy muista siksi ettd nuhteet ovat pahoittaneet mielesi. Ja kun
vield otat kaikesta syyn omille niskoillesi, olet liséksi ansainnut palkankin” (Fil. III, 37:36).

Masennuksesta Euagrios Pontoslainen opettaa: “Pida huolta siitd, ettd kétesi tekevit tyotd — —.
Niéin tehdessisi sind myds kukistat masennuksen demonin — —, silld masennuksen demoni on



kitkeytynyt joutilaisuuteen” (Fil. I, 66:8). Hieman samaan sidvyyn siiti lausuu pyhittdja Tha-
lassios Afrikkalainen: “Jos mieli antautuu pitemméksi aikaa nautinnon valtaan tai jittdytyy
murheen vietdvaksi, se lankeaa hyvin pian alakuloisuuden syntiin” (Fil. II, 221:90). Pyha
Hesykhios muistuttaa masennuksen turmiollisuudesta mutta neuvoo myds erinomaisen keinon
sen kukistamiseksi: “Luonnonvastainen viha ihmisid kohtaan ja Jumalan tahdon vastainen
murehtiminen sekd masentuneisuus hévittdvit yhta lailla hyvit ja hengellistd tietoa uhkuvat
ajatukset. Mutta synnintunnustuksemme kautta Herra hajottaa nuo mainitsemamme paheet ja
tayttdd meidat ilolla” (Fil. I, 260:136).

Lopuksi

Kuten olemme edelld nidhneet, Filokalian isien ohjeet ovat useimmiten hyvin kéytdnnollisia.
He eivit jadi pohdiskelemaan kirsimyksen ja pahan ongelmaa, silld ne kerta kaikkiaan kuuluv-
at tdhdn maailmanjérjestykseen eiki niisti voi padstd eroon tdssi ajassa. Siksi niilld epdilemat-
td on oma tarkoituksensa Jumalan suunnitelmassa. Niinpd meididnkdén ei ole syytd ryhtyd
pohtimaan niiti teoreettisesti, vaan meididn on parempi keskittyd miettimaan siti, miten pys-
tyisimme hyddyntdmain niitd. Tdynnd luottamusta Jumalan viisaaseen huolenpitoon pyhittdja
Thalassios vakuuttaa meille: ”Kaikkien luotujen pelastus on Jumalan suurenmoisessa kaitsel-
muksessa” (Fil. II, 218:61).

Valamon kansanopiston seminaari “Kdrsimys, sairaus ja kuolema isien opetuk-
sessa” 12.09.2002; editointi Hannu Poyhonen, julkaistaan tekijin luvalla



