VANHUS PAISIOKSEN LUOSTARIELAMAN IHANTEITA
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Koska suurin osa ldsni olijoista lienee maailmassa eldvié ja perheellisid, on syytd aluksi huo-
mauttaa, ettd kasiteltdvéd aihe on merkittivd my0ds meille ainakin kahdesta syystd. Ensinnékin
isd Paisios puhuu yleensd luostarieldmin merkityksesti ja arvosta Kirkolle ja sen kaikille jése-
nille. Toiseksi monet luostarieldmddn liittyvit ihanteet ja opetukset ovat hyoddyllisid my0s
maailmassa eléville, koska maailmassa elédvilld kristityilld on sama pddméaard kuin munkeilla
— Jumalan valtakunta — ja tiekin sinne on sama — Kristus. Kristukseen yhdistymisen keinoissa
on toki joitakin eroja, mutta nekin ovat enemmaén painotuseroja kuin eroja itse asioissa. Lisdk-
si huomautettakoon, ettd nimitys munkki kattaa tissa esityksessé ldhes poikkeuksetta my0s ni-
mityksen nunna, jota sujuvuuden vuoksi ei erikseen mainita. Esitys perustuu kdytdsséni ollei-
siin, kreikan kielestd tehtyihin ja vield julkaisemattomiin suomennoksiin isd Paisioksen kir-
jeistd Surotissa sijaitsevan Evankelista Johannes Teologin luostarin nunnille.

Luostarieliméin merkitys

Aluksi on luontevaa tehdd joitakin huomioita siiti, millaisena vanhus Paisios ndkee luostari-
eldmédn aseman ja merkityksen Ortodoksisessa kirkossa.

Isd Paisioksen mukaan monet ihmiset — jopa monet papitkin — vastustavat luostarieldméa silld
perusteella, ettd munkit ovat muka “oman edun etsijoitd, laiskureita ja pelkureita”, koska pa-
kenevat maailmasta ja etsivét vain omaa pelastustaan. Niinpd hdn munkin eldméntehtivaa ka-
sittelevassé pitkdssé kirjeessédn selvittdd maallikoiden ja munkkien eroja heille kuuluvine teh-
tdvineen.

Kuten vanhus Paisios toteaa, munkki ei vetdydy maailmasta siksi, ettd vihaisi sité, vaan siksi,
ettd rakastaa sitd. Munkki pystyy auttamaan maailmaa sellaisissa tapauksissa, joissa tarvitaan
Jumalan puuttumista asioiden kulkuun ja joissa inhimillinen apu ei riitd. Ndma ajatukset viit-
taavat munkin tyohon eli rukoukseen. Munkki ei kylldkadn ajattele — tai ainakaan hianen ei pi-
tdisi ajatella — ettd hén itse pelastaisi maailman, vaan ettd Jumala pelastaa sen.

Munkin tehtdvia rukoilijana isd Paisios vertaa armeijan radiosdhkottdjan tehtdviin ja kutsuu-
kin munkkeja kirkkodidin radiosdhkottdjiksi. Tdméan vuoksi he pakenevat kaikkea maailmal-
lista hélyd voidakseen sdilyttdd yhteyden Jumalaan ehyend ja kyetdkseen siten hoitamaan teh-
tdvinsd paremmin. Niitd taas, jotka kdskevit munkkeja 1dhtemiin luostarista maailmaan aut-
taakseen sitd, isd Paisios vertaa sotilaisiin, jotka hddin hetkelld késkevit radiosdhkottdjaa jét-
tamédn radiolaitteensa ja sen sijaan tarttumaan kivaariin, ikdan kuin yksi kivééri lisattynd mo-
nen sadan jo toimivan joukkoon voisi pelastaa tilanteen. Jarkeva radiosdhkottdjd yrittdd kui-
tenkin hellittdmétta ottaa yhteyttd padmajaan, vaikka toiset ajattelevat, ettd hdn vain huutaa
tyhjid sanoja ilmaan sen sijaan ettd tekisi jotain hyodyllistd. Kun sédhkottdjd lopulta onnistuu,
pddmaja lahettdd hinen pyynnostddn apujoukkoja — esimerkiksi ilmavoimat pommittamaan
vihollista — jotka sitten pelastavat tilanteen. Samalla tavoin munkit liikuttelevat jumalallisia
voimia rukouksellaan, eivit siis omalla energiallaan. Ndin Jumala voi puuttua asioiden kul-
kuun, mitd meiddn aikamme maailma aivan erityisesti tarvitsee, koska pahuus on levinnyt
kaikkialle suurella voimalla.

Edelld sanotussa nékyy isé Paisioksen kisitys rukouksen luonteesta, jota hidn toisessa kohtaa
selvittdd seuraavasti: “Jumala néet liikuttuu suuresti, kun tunnemme tuskaa ldhimmaisemme
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puolesta ja anomme Hénté auttamaan heiti, silld silloin Jumala puuttuu asioihin loukkaamatta
thmisten vapaata tahtoa. Tdssd voimme nédhdd myds Jumalan suuren hengellisen aateluuden,
sillda Han ei anna edes paholaiselle oikeutta protestiin. Juuri timéin tdhden Jumala haluaa, ettd
rukoilemme Héntd puuttumaan asioiden kulkuun — ja Hén haluaa puuttua niihin heti auttaak-
seen luotujaan.”

Téasséd isd Paisioksen opetuksessa tulee keskeisesti esille ortodoksisen Tradition kisitys ru-
kouksen luonteesta: se ei ole tiedonvilitystd, koska Jumala tietdd muutenkin kaiken. Munkke-
ja et siis tarvita siihen, ettd joku jatkuvasti kertoisi Jumalalle, missd tarvitaan apua. Jumala tie-
tdd, missd Hénen apuaan tarvitaan, mutta koska Hén on lahjoittanut ihmiselle vapaan tahdon
ja lisdksi antanut koko maailman ihmisen haltuun, Hén ei puutu vikisin asioiden kulkuun.
Hén on evénnyt itseltddn tdmin oikeuden kunnioittaakseen luotuansa ja antaakseen tille mah-
dollisuuden kasvaa vapaudessa Jumalan tuntemiseen ja kasvattaa maailmaa pyhyyteen.
Munkkeja tarvitaan siihen, ettd joku antaa itsensd tdydellisesti Jumalan kdyttoon, jotta Juma-
lalle tulee vapaaehtoinen kanava toimia maailmassa. Tdllainen toimiminen Jumalan ja maail-
man vilittdjand on ihmisen alkuperdinen tehtdva, ja se kuuluu kaikille ihmisille. Tédssi langen-
neessa maailmassa, jossa pahat voimat vetévit ihmisté jatkuvasti poispdin Jumalasta, tarvitaan
kuitenkin munkkeja, jotka kdyttavit kaiken energiansa yhteydenpitoon Jumalan kanssa.

On toki selvdd, ettd munkki aika ajoin tekee muutakin kuin rukoilee, mutta rukousta hén isi
Paisioksen mukaan pitdé aina padtyonddn. Vanhus Paisios sanoo, etteivit munkit lahde luosta-
ristaan vierailemaan sairaalassa tai kdyhien luona, vaan rukoilevat ndiden puolesta. Sitd vas-
toin maallikoilta Jumala edellyttdd koyhien ja sairaiden auttamista. Isi Paisios kuvaa munkke-
ja vapaaehtoisessa vankeudessa oleviksi, minkd vuoksi ndmé eivit vieraile edes vankiloissa.
Tamén vapaachtoisen vankeuden hedelméi ja merkitysté isd Paisios kuvaa seuraavasti: “Néil-
le kunniantuntoisille lapsilleen, munkeille, Kristus lahjoittaa rakkautensa runsaana, niin ettd
Hénen ldsndolonsa ja rakkautensa muuttaa heidén linnansa, luostarin, Paratiisiksi. Kaiken té-
méin paratiisillisen ilon, jota munkit tuntevat, he rukoilevat ja anovat Kristusta antamaan kai-
kille vangituille veljilleen maailman eri vankiloissa. Nédin Jumala liikuttuu hyvien lastensa
rakkaudesta ja levittdd lohdutustaan vangittujen sieluihin ja monesti jopa vapauttaa heidit.”

Todellisista munkeista tulee siis maanpééllisid paratiisinkantajia, jotka levittdvit paratiisin hy-
vai tuoksua koko maailmaan. Isd Paisios ulottaa timéin hengellisen totuuden koskemaan myos
tuomionalaisia kuolleita, silld hidn sanoo heidin vapautuvan iankaikkisesta vankeudesta, kun
munkit auttavat heitd rukouksellaan. Isd Paisioksen mukaan munkit vierailevat ndiden tuomit-
tujen luona omalla ominaisella tavallaan — eli hengellisesti rukouksessa — ja tarjoavat heille
hengellisid virvokkeita. Tdhén liittyen hén vield sanoo: “Hyva Jumala auttaa poisnukkuneita
ja antaa my0s tiedon siitd munkeille sanomattoman riemun muodossa, jonka hin lahjoittaa
heille heididn poisnukkuneiden veljiensd puolesta kantaman tuskantdyteisen rukouksensa jal-
keen, ikii#n kuin sanoen: ‘Alkid murehtiko, lapseni, sillid autoin myds kuolleita.””

Munkit siis todellakin auttavat kaikkia ja erddssd mielessé vierailevat kaikkien apua tarvitse-
vien luona. Tdma toteutui muun muassa isd Paisioksen kohdalla my0s aivan konkreettisesti,
jérjen ylittdvalla tavalla, kuten monet hdnestd kerrotut ihmeet osoittavat. Lisdksi rukouseldma
muokkaa munkin koko eldmain niin, ettei rukoileminen suinkaan ole jotain, jota tehdddn itse-
keskeisessd mukavuudessa kylpien. Aitoon rukoukseen liittyy sielun tuska, kyyneleet, paasto,
yksinkertainen eldmai ja kaikki muu sellainen, joka puhdistaa sielun. Tdmén perusteella sielu
tulee kykenevéksi nousemaan rukouksessa Jumalan luo ja tuomaan Hidnen armonsa maan
paille.

Sen lisdksi, ettd munkit toimivat Kirkon radioséhkottdjind, he julistavat isd Paisioksen mukaan
Evankeliumia eliménsd esimerkilld. Tdmé onkin kaikkein tehokkainta Evankeliumin julista-



mista erityisesti meiddn aikanamme, joka on niin tdynnd puhetta, etteivit ihmiset endd jaksa
kuunnella mitddn vakavasti. Tétd tarkoittaen isd Paisios kutsuu munkkeja majakoiksi, jotka
opastavat maailmassa olevia kirkkailla valoillaan, mikd tuo mieleen kuuluisan sanonnan
Johannes Siinailaisen Portaista: “Munkkien valona ovat enkelit, ja kaikkien ihmisten valona
on munkkieldma.”

Monet pyhit kilvoittelijat, kuten isd Paisios itse tai vaikkapa pyhd Serafim Sarovilainen, lois-
tivat konkreettisestikin Jumalan luomatonta valoa. Taémé valo my0s vaikuttaa nakymattomasti
vastaanottavaisen ihmisen syddmeen, niin ettd tuollaiset kilvoittelijat ohjaavat muita uudelle
tielle usein edes puhumatta mitéén. Koska heistd loistaa Kristuksen kirkastumisen ja yldsnou-
semuksen valo, he ovat Evankeliumin parhaita julistajia. Tdma kaikki on kuitenkin juuri kil-
voittelueldmén ja maailmasta vetdytymisen hedelmaa.

Valmistautuminen luostarielaiméian

Isé Paisios sanoo, ettd luostarieliméén valmistautumisessa tirkeintd on 16ytda luostarielimaa
rakastava hengellinen isd. Hinen mukaansa suuri osa hengellisistd isistd on luostarielimén
vastustajia. Tami kuulostaa oudolta, mutta lienee ymmarrettivimpéé kreikkalaisessa todelli-
suudessa, jossa luostareita on paljon ja niilld on suuri vaikutus. Koska tdilla luostareita on vi-
hin, kukaan ei koe niitd varsinaisesti uhkaksi.

Luostarielamiin valmistautuvan tiytyy siis kestdd monenlaisia yrityksid tulla kddnnytetyksi
pois tuolta majesteettiselta tieltd. Luostarielimén vastustusta ja herjausta 10ytyy toki Suomes-
takin. Siksi hyvi hengellinen isd on tarpeen jo maailmassa erityisesti niille, jotka valmistautu-
vat luostarieldméén, vaikka tietysti kaikille muillekin.

Luostariin valmistautujaa isé Paisios myds opastaa voimakkain sanoin katsomaan, missi seu-
rassa aikaansa viettdd. Han sanoo: “On parempi, ettd pidit seuraa itsedsi nuorempien lasten
kanssa, jotka ovat pienid enkeleitd, kuin ikdistdsi vanhempien tai samanikdisten kanssa, kun
he ovat pienid piruja.” Edelleen isd Paisios neuvoo luostarikandidaattia eldméén eristiytynee-
nd maailmallisesta ympdristostd silldkin uhalla, ettd ihmiset syyttdvit epdsosiaalisuudesta. Ha-
nen mukaansa on jopa hyodyllistd, ettd toisen sukupuolen edustajat pitdvit tdllaista ihmisté
nynnynd hinen hengellisen ymmaértiviisyytensd ja puhtautensa takia. Monet vanhukset anta-
vat vastaavia ohjeita my0s maailmassa eldville maallikoille, jotka haluavat pelastua, siitékin
huolimatta, ettd maailmallista suhdetoimintaa voidaan perustella monenlaisilla hyviltd kuu-
lostavilla selityksilld. Todellisuudessa nykyinen maailmanmeno on kuitenkin siind méiérin
vastakkaista kirkolliselle eldmaélle, ettd yhteydenpito sithen puhaltaa hetkessd sammuksiin
hehkuvan hiilloksen.

Ei ole yllétys, ettd isd Paisios kehottaa luostariin menijdd rukoilemaan kévellessd Jeesuksen
rukousta ja vélttdmdin vilkuilua sinne tidnne. Liséksi hdn sanoo, ettd on tuhannesti parempi
lahted villieldimen tavoin pois ihmisten parista heti jumalanpalveluksen jélkeen kuin maail-
mallisessa kanssakdymisessd menettdd sen, mitd liturgiassa sai. IThmisen, joka valmistautuu
kilvoituseldméén, on isd Paisioksen mielestd parempi huvitella pyorimélld sikolétissd porsai-
den kanssa ja sitten menni kylpyyn ja tuntea sen tuoma hyvé olo kuin menni huvittelupaik-
koihin py6rimdin nautintojen mudassa ja palata sieltd kotiin sielu tdynni ahdistusta, mika ai-
heuttaa ithmisessé sisdisen helvetin.

Isd Paisios my0s varoittaa hakeutumasta vastakkaisen sukupuolen seuraan muka hengellisisti
syistd, silld usein tdima johtaa haaksirikkoon etenkin nuorten tapauksessa. Téssikin ndkyy py-
hien isien terve realistisuus. Heidédn ajattelunsa on vastakkaista sellaiselle haihattelu-teologial-
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le, joka puhelee kauniinkuuloisesti kaikesta ihmisten vélisestd kanssakdymisestd, mutta ei ym-
mirrd — tai ei vélitd — mitéén siitd hengellisesti taistelusta, jota pelastusta kohti kulkeva joutuu
kdymiddn. Téhdn aiheeseen liittyen isd Paisios sanookin: “Née, veljeni, nimé kovat sanani
valttdiméttomyydestd nouseviksi. Ne ovat kuin rautalanka, joka suojaa pientd hengellistd puu-
tasi sithen asti kunnes oksasi kasvavat, sillid kirkkoaiti odottaa hedelmié sinulta.”

Yhta tiukasti vanhus suhtautuu aikakauslehtiin: hdn sanoo, etti luostarikokelaan ei pidd vieda
niitd edes huoneeseensa saati sitten lukea. Lukemiseksi hénelle riittdd patristiset teokset eli
kirkkoisien kirjoittamat kirjat. Naditd lukiessaan luostarikokelaan tulee pyrkid sisille siithen
elaméén, josta kirjat kertovat, eikd vain ihastella isien saavutuksia. Tami koskee tietenkin
kaikkia kristittyja.

Mainittakoon vield lyhyesti, ettd isd Paisios puhuu erddssi kirjeessddn melko pitkdédn siitd,
kuinka luostariin menijdn on ensin hoidettava mahdolliset velvollisuutensa perhetté ja sukua
kohtaan, jotta ndmi asiat eivdt ala vaivata hédntd luostarissa. Mikéli hén joutuu viipymiéin
maailmassa, on ddrimmadisen tirkedi, ettd hin ei pidd ketddn syypddnd tdhédn eikd ole hapan,
vaan kilvoittelee iloisin mielin salassa niin kuin pystyy.

Lahteminen maailmasta

Kun ihminen lopulta ldhtee luostariin, isd Paisios kehottaa héntd tarkkaamaan, onko hén tiy-
dellisesti padtoksensd takana. Syddmen tdytyy olla irrallaan kaikesta, mitd maailmassa on. Sen
tdytyy olla ehednd rinnassa tai muuten paholainen kayttdd titd maailmaan kiinnitettyd syda-
men osaa sotiakseen ihmisti vastaan, ja asia voi paittyd hyvinkin huonosti. Esimerkiksi ajatus
avioliitosta tdytyy kerta kaikkiaan olla heitetty pois.

Téssd vaiheessa myos kaikki ldahisukulaiset tdytyy uskoa Jumalan késiin. Téydellinen luotta-
mus Jumalaan tdssd asiassa vastaa isd Paisioksen mukaan jatkuvaa rukousta heiddn puoles-
taan. Siksi heitd ei pidd endd ajatella.

Isd Paisios varoittaa luostariin menijii ihastumasta ensimmaiiseen tapaamaansa luostariin, niin
ettd jad valittomasti kilvoittelemaan sinne. Valinnassa tiytyy ottaa huomioon ennen kaikkea
hengelliset asiat, vaikka isd Paisios antaa ohjeita myds ilmastosta ja muusta sellaisesta ajatel-
len erityisesti sairaalloista menijdd. Luostarin valinnassa hin varoittaa viehdttyméasti maailm-
an hengen mukaiseen ystdvéllisyyteen ja rakkauteen, maailmallisiin mukavuuksiin ja ylipda-
tddn mihinkdin maailmalliseen jarjestykseen, silld luostarissa se tarkoittaa epdjirjestysta.

Kaikkea maailmallista luostarissa isd Paisios kdskee pitiméén hirttosilmukkana, joka vdhi vi-
hilta tukehduttaa ihmisen. Nykyajan mukavuuksista luostarissa vanhus sanoo: “Kukapa epdi-
lee, ettei luostari nykyaikaisten mukavuuksien avulla pystyisi toimimaan helpommin. Mikdéli
jokaisella munkilla olisi luostarissa myos diti mukana huolehtimassa hénesté, sekin olisi epéi-
leméttd helpotus. Jos kirkkoon sijoitettaisiin nauhuri toistamaan rukouksia, sekin olisi muka-
vaa, ja vield mukavampaa olisi, jos kirkkotuoli muunnettaisiin sdngyksi. Askeettiakin varmas-
ti helpottaisi, mikadli hdnelld olisi pikkuinen kone, joka olisi varta vasten tehty pyorittdméan
rukousnauhaa, ja oljesta valmistettu tekoaskeetti, joka kumartamalla ja nousemalla suorittaisi
hianen maahankumarruksensa...” Kaikki téllainen tuo isd Paisioksen mukaan helpotusta lihal-
le, mutta jattaa sielun tyhjdksi ja onnettomaksi.

Athoksella kdydessini kuulin erddltd sikdldiseltd isdltd, mistd vanhus Paisioksen hengelliset
lapset tunnistaa: siité, ettei heilld ole kdannykditd — eikd todennikoisesti muitakaan nykyajan
laitteita. Kyse ei ole epéterveestd menneisyyden palvonnasta tai kammosta tekniikkaa koh-



taan, kuten jotkut modernistit usein viittavét, vaan perustaltaan erittdin terveestd ja kokonais-
valtaisesta ihmisndkemyksestd. Ei nédet ole vaikea huomata, mihin suuntaan nykyinen teknii-
kan ja samalla helppouden palvonta on ihmisid vienyt: etidmmaksi paratiisista — ellei kasityk-
semme paratiisista ole kovin omintakeinen.

Luostariin menijin on myds ensisijaisen tirkedd l0ytdd itselleen hengellinen ohjaaja,
“vanhus”, joka on hengellinen ja hyveellinen. Tasté isd Paisios sanoo: “Pyri [0ytdmdan van-
hus, joka viettdd yksinkertaista eldmii ilman tarpeettomia maallisia huolia ja joka ei tavoittele
lainkaan omaa hyotyd, vaan on hengellisesti kypsi ja himoista vapaa, tihtdd pelkdstdén kuu-
liaisuusveljen sielun hyotyyn ja yleisesti kirkkoditimme parhaaseen. — — pyri l0ytdmédan van-
hus, joka on hiljaisuuden ja rukouksen ystdvi, jotta hdn yhdistéisi sinutkin Jumalaan rukouk-
sen kautta ja l0ytdisit jumalallisesta lohdutuksesta kumpuavan todellisen ilon, silld tdma tai-
vaallinen suloisuus kokoaa mielesi ja syddmesi maailmasta taivaaseen. Jos munkki ei niet
tunne keljassaan Jumalan kdden hyvéilyd — eli jumalallisen rakkauden suloisuutta — ja voi-
makkaasti Hinen lisnioloaan ja jos hin ei keljassaan koe Jumalaniitii omana Aitiniin, jolle
voi puhella pikkulapsen tavoin milloin murheistaan ja milloin suruistaan, niin miten héin
munkkina eroaa lastentarhan onnettomista lapsukaisista?” Isd Paisios my0s varoittaa valitse-
masta vanhusta pitkén parran, laihuuden tai maineen perusteella.

Kuuliaisuus vanhukselle

Kuuliaisuus hengelliselle isdlle on luostarieldmin perusta. Maallinen vapaus johtaa isd Pai-
sioksen mukaan hengelliseen orjuuteen. Hin sanoo: “Munkki, joka seuraa omaa tahtoaan,
paityy eksytykseen, kun taas maallikko, joka uskoo omaa ajatustaan, paityy yleensd mielisai-
raalaan.” Ne taas, jotka ovat katkaisseet oman tahtonsa, ovat samalla vaivattomasti katkaisseet
himojensa siteet ja vapautuneet paholaisen pakkovallasta.

Isa Paisioksen mukaan paholainen koettaa isked juuri kuuliaisuuteen. Se pyrkii saamaan ai-
kaan edes vdhiisen epédluottamuksen ohjaajavanhusta kohtaan, silld timén jilkeen aloittelijan
rakennus sortuu itsestddn kuin kupoli, jonka huipulta on poistettu keskustiili. Ne taas, jotka
syddmen yksinkertaisuudella uskovat itsensi hengellisen isdn hoitoon, matkaavat timén olka-
padlla paratiisiin. Vanhus puolestaan on vastuussa kuuliaisuusveljestd sen mukaan kuin tima
osoittaa kuuliaisuutta hanti kohtaan.

Kelja ja rukous

Iséd Paisios kehottaa munkkia rakastamaan keljaansa ja vertaa sitd mehildiskennoon. Munkin
tdytyy paeta sinne kaikkea inhimillistd lohdutusta, jotta tulisi osalliseksi jumalallisesta lohdu-
tuksesta, jota ei voi verrata mihinkdén tidssd maailmassa. Télloin keljasta tulee sekd munkin
ettd Jumalan koti, jossa munkki liikkuu luottavaisesti kuin lapsi kodissaan. Vanhus kehottaa-
kin tekeméén keljasta pienen kirkon kaltaisen, jotta se vetdisi munkkia puoleensa ja auttaisi
pitdmiin ajatukset koossa, koska tdméi ei tunne halua menni sinne ja tdnne. Néin se myos in-
noittaa tekeméén hengelliset velvollisuudet ilolla eiké kuivasti.

Isd Paisios vertaa munkin keljaa sotilaiden bunkkeriin, jonka ulkopuolella vihollinen
jatkuvasti vaanii. Siksi munkilla tdytyy olla rynnékkokivédérinsd eli rukousnauha aina valmii-
na. Keljan ulkopuolella sen sisilld kerétty rikkaus voi helposti kadota. Kaikkiin vihollisen
hyokkéyksiin on vastattava rukouksella, silld télloin nekin kdantyvét ihmiselle hyddyksi. Vi-
hollisen hyokkiykset auttavat ndin munkkia muistamaan rukouksen, ja siksi isd Paisios kehot-
taakin kiittdmiin pahaa henked: “Kiitos, kun muistutit rukouksesta, olinkin unohtanut Kris-
tuksen.”
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Rukousnauhan ei pidd koskaan puuttua munkin kédestd, sanoo isé Paisios. Sen pydrittdiminen
— mikad ei tietenk&én tarkoita vain mekaanista pyorittdmisti — notkistaa hinen mukaansa ihmi-
sen jahmettyneet hengelliset 6ljyt, niin ettd hengellinen koneisto ldhtee lopulta kdyntiin. Muu-
ta puhetta rukouksen lisdksi munkin ei piddkddn harjoittaa, vaan sen on hyva rajoittua sanoi-
hin “siunaa!” ja “kuten siunaatte”.

Rukouksessa tiytyy pyrkid ainoastaan katumukseen, ei mihinkddn nakyihin tai ihmeisiin. Ka-
tumus tuo ihmiselle ndyryyden ja ndyryys Jumalan armon, ja Jumalan armossa on kaikki tar-
peellinen. Niin yksinkertainen asia lopulta on ja, kun se sellaisena pidetdén, rukouskin virkis-
tad eikd visytd. Se tuo suloisen kivun ja lohdutuksen Kristukselta.

Askeesi

On selvii, ettd ilman askeesia synnin alainen ruumis ei puhdistu ja taivu hyvéksi palvelijaksi,
vaan koettaa hallita thmisti haluillaan. Niinp4 isd Paisios muistuttaa, kuinka entisajan isét kil-
voittelivat suurella itsekieltdymykselld, harjoittivat itsehillintd ja antoivat ruumiilleen vedes-
sd keitettyd ruokaa. Jos munkki ly6 laimin askeesin ja halveksii vedessé keitettyd ruokaa, ha-
nessi ei syty palavaa iloa ja rakkautta Jumalaan, vaan hinesti itsestddn tulee kuin vedessa kei-
tetty. Télld vanhuksemme ilmeisesti tarkoittaa, ettd munkista tulee hengellisesti haalea ja mau-
ton.

Isa Paisios kuvaa, kuinka maailmassa kilpaurheilijat valmentavat itsedédn mitd erilaisimmilla
tavoilla, vaikka heilld ei ole mitéén erityisen syvdd padméédrdad. Munkin askeesilla on sen si-
jaan pddmaédrand vanhan ihmisen riisuminen ja himojen kukistaminen. Aistien varjelulla, ru-
kouksella, ainaisella ndyryydelld ja rakkaudella, jota osoitetaan my0ds vihollisia kohtaan,
munkki saavuttaa voitonseppeleen Kristukselta ja saa paratiisin palkintomaljan sijaan. Orto-
doksinen askeesi pyrkii siis aina itsednsd ylempéddn padmairadn, sielun pyhitykseen, eikd se
ole mitddn urheilua tai ndytosta.

Vaikka rakkaudesta Kristukseen tapahtuva askeesi vésyttdd ruumista, samalla se vanhus Pai-
sioksen mukaan virkistéa ja sulostuttaa sielua. Toisaalta se vahvistaa ruumistakin ndyryytties-
sddn sen sopimattomat impulssit. Kun sielussa vallitsee rauha ja ruumis on kesy, ihminen tu-
lee toimeen myos vdhemmalld ravinnolla — ja epdileméttd myds vdhemmalld unella, kuten
isien elaméstid ndemme.

Monenkirjavat ruuat, etenkddn rasvaiset, eivit sovi munkille, mutta eivit vanhus Paisioksen
mukaan yleisesti ottaen liioin hurskaille maallikoille. Tosin sairaat voivat syddd vapaammin,
kunhan ylistavit Jumalaa kipujensa keskelld. Se riittad heille, silld silloin heiddt luetaan mart-
tyyrien joukkoon.

Pidittyvyys ruuassa on erityisesti tdrkedd terveille nuorille, joita tunnetusti lihalliset himot
eniten kiusaavat. Mikili he kuitenkin rakastavat lihaansa, heistéd tulee helposti muinaisten so-
domalaisten kaltaisia (1. Moos. 19:1-5). Askeesin tuoma himottomuus puolestaan johtaa ih-
misen rakastamaan toisia terveelld tavalla, Jumalan kuvina ja sisaruksinaan. Pidéttyva ihmi-
nen on myds ruumiinsa todellinen ystévi, silld hidn kunnioittaa sitd kuin pyhdinjddnnosta ja
sielunsa ystavia. Siksi hin vapauttaa sen himoista tarvittaessa kovillakin otteilla.

Taistelu ajatuksia ja himoja vastaan

Askeesin kanssa yhtd vélttdiméton on ajatusten varjelu, koska kaikki paha saa alkunsa ajatus-
ten kautta. Siksi epdpuhtaiden ajatusten torjuminen on taistelun avain. Kuten isd Paisioksen
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opetuksista kdy ilmi, tdmd ei kuitenkaan onnistu ilman askeesia, mutta vastaavasti
askeesistakaan ei ole hyotyé ilman téta.

Erds meidédn ajallemme tyypillinen puolustus tietynlaiselle hengelliselle vilinpitdmittomyy-
delle on puhe pienistid ja suurista asioista. Sanotaan: “No, eihén tilld ole vilid, tirkedd on tuo
ja tuo.” Isd Paisios kuitenkin sanoo: “Ne taas, jotka laiminlydvit hengelliset velvollisuutensa
ilman syytd ja ovat vélinpitdiméttdmid pienten syntiensd vuoksi, kukistuvat hyvin nopeasti.
Heille kiy kuten monien matojen kalvamille puille, jotka néitten lahottamina luhistuvat ékilli-
sesti — eivdtkd yhden kirveeniskun tdhden.”

Munkin kdyma taistelu kohdistuu keskeisesti himoja vastaan, joista hdnen tulisi pyrkid vapau-
teen, koska on sitoutunut enkelielaméaén. Toisinaan kovasta taistelusta huolimatta himot tuntu-
vat vain sitkeésti eldvin. Isd Paisioksen mukaan tdhin on syynéd pdéhimo, ylpeys, joka aina
kasvattaa uusia lonkeroitaan. Hén sanoo: “Vaikka ihminen ei silloin havaitse kohdallaan mi-
tddn edistystd, sitd silti tapahtuu. Hin edistyy positiivisemmin kuin ennen, silli hdn ndyrtyy
enemmin ja kilvoittelee enemmaén, ja pakon edessd hén turvautuu rukoukseen eli pakenee Ju-
malan luo. Tuohon itseensd pettymisen synnyttdmidn pysyvadn ndyryyteen kitkeytyy hyva
hengellinen tila.”

Tadma isd Paisioksen huomio on aivan perustavanlaatuinen myds maailmassa eléville, silld yl-
peys on todellakin kaiken pahan alku ja juuri. Joskus Jumala antaa himojen kiusata ihmisté
myds sen takia, ettd hin kilvoittelisi kovemmin ja saisi suuremman palkan ja etti toiset saisi-
vat tistd esimerkistd lohdutusta ja miehistyisivit, jos ovat helposti masentuvia.

Munkin suhde maailmaan ja maailmallisuuteen

Voidakseen liittyd Jumalaan ihmisen on irrottauduttava maailmasta ja rakastettava askeesia
Jumalan tdhden, sanoo vanhus Paisios. On selvid, ettei timé vaatimus irrottautumisesta koske
vain munkkeja vaan kaikkia ortodokseja, mutta munkkien kohdalla se toteutuu erddssd mie-
lessd radikaalimmin. Tdmi on hyvin ymmarrettdvad, koska munkkieldméd on enkelieldméa
niin muinaisten isien kuin myds vanhus Paisioksen mukaan. Kyetdkseen kuitenkin irrottautu-
maan maailmasta munkin on uskottava, ettd hin auttaa seki itseddn ettd maailmaa enemmin
rukouksellaan ja hiljaisella saarnallaan — jopa aineellisissa asioissa. Maailman lisdksi munkin
on kuitenkin véltettdvd myos maailmallista henkea.

Isa Paisios nimedd suurimmaksi armolahjaksi sen, ettd ihminen oppii tuntemaan tdmaén ajalli-
sen eldmin turhuuden, silld silloin hin ymmartid turvautua parhaisiin keinoihin pelastuksen
saavuttamiseksi. Vastaavasti maailmallista henked hén kutsuu pelastuksen suurimmaksi vihol-
liseksi, jopa paholaista suuremmaksi. Se néet vetdd thmistd puoleensa suloisuudellaan, mutta
katkeroittaa hénet iankaikkisesti.

Isd Paisioksen mukaan paholaisen kannalta on paljon tehokkaampaa levittdd maailmallisuu-
den henked kuin heilua kaikkialla sarvet pdéssé ja hiilihanko kourassa, silld ndhdessdin paho-
laisen ihmiset juoksisivat kauhuissaan Jumalan turviin. Mikali luostarissa kilpaillaan maail-
massa eldvien kanssa maalliseen eldmdin kuuluvien asioiden kehityksessi, se tuo luostariin ja
munkin sisimpdén maailmallisen ahdistuksen, mikd kertoo siitd, ettd munkki on kadottanut
tiensd. My®0s sellainen maailmallinen kuri ja jirjestys, joka muuttaa luostarin armeijan kaltai-
seksi, saa munkit unohtamaan Jumalan, silld se imee sielun ja ruumiin voimat ja karkottaa py-
hén yksinkertaisuuden.

Mitd enemmain ihminen etddntyy maailmasta, sitd enemmin maailmakin etddntyy hénen si-
simmaéstiin. Silloin maailmalliset ajatukset katoavat, mieli puhdistuu ja ihmisesti tulee Ju-



malan ihminen. Isi Paisiokselle munkin musta viitta edustaa kuolemista maailmalle ja pukeu-
tuminen munkiksi vihkimyksessd skeemaan sisdistd pukeutumista katumuksen vaatteeseen.
Tédmin perusteella tulee ymmarrettiaviaksi, ettd athoslaiset munkit eivit koskaan ole ilman viit-
taansa: he nukkuvat se ylldédn, se ylld4n he eldvit ja siind he kuolevat ja sithen ommeltuina
heiddt myos haudataan. Heille se ei ole pelkkéd kangaspala, vaan siihen liittyy konkreettisesti
Jumalan armo.

Se, mitd munkin vaatteista edelld sanottiin, ei suinkaan tarkoita, ettd isd Paisioksen mukaan
viitta tekisi munkin. Niinpd hédn sanoo, ettd munkki, joka pukeutuu viittaan, mutta ei pyri si-
sdiseen muutokseen eli kuolemaan todellisesti maailmalle, on kuin mielisairaat, jotka kuljeks-
ivat upseerin asussa kunniamerkit yllddn ja luulevat olevansa sotapidillikoitd, vaikka kaikki
nauravatkin heita.

Yleisesti ottaen isd Paisios ei pidd lainkaan siitd, ettd jotkut yrittivdt modernisoida
“erdmaata”. Hidnen mielestddn sellaiset munkit voivat rakentaa luostarinsa kerrostaloon ja
matkata hissilld ylospdin, kun taas todellisen munkin tdytyy nousta yldspdin toisella tavoin.
Ehkipa isé Paisios oli huolissaan myds tilanteesta Athoksella — ainakin sellaisen vaikutelman
hénen kirjoituksistaan saa.

Erds maailmallisuuden muoto, joka nykyéén saattaa tunkeutua kirkolliseen kilvoituseldmién,
ehki jopa luostarieldmddn, on maailmallisen psykologian mukainen ihmisen parantaminen.
Isd Paisios puhuu téista asiasta lyhyesti kirjeessd, joka kisittelee eldmai luostarissa, vaikkakin
hin mainitsee erityisesti papit, jotka ovat hengellisesti huonovointisia, koska opiskelevat psy-
kologiaa auttaakseen ithmisid inhimillisin eli maailmallisin keinoin. Isé Paisios ihmettelee sitd,
etteivit ndiden oppien opettajat itse usein edes usko sielun olemassaoloon ja Jumalaan tai us-
kovat korkeintaan jollain omalla kummallisella tavallaan. Kirkon isien hengen mukainen sie-
luja parantava lddketiede toimii jumalallisen armon voimalla. Vaikka isé Paisios ei sitd mainit-
sekaan, kirjeen kokonaisuudesta kdy ilmi, ettd Kirkon perinteen mukainen askeesi, paasto,
kuuliaisuus ja synnintunnustus ovat valttiméttomid osasia téssd ortodoksisessa ladketieteessa.
Tama olisi syytd ottaa vakavasti meiddnkin monella lailla pahoinvoivassa paikalliskirkossam-
me.

Lopuksi

Pédtéan esitykseni isd Paisioksen sitaattiin siitd, mikd hidnen mielestién tulisi olla luostariasuk-
kaiden — ja yhtd hyvin maailmassa asuvien kristittyjen — kilvoitusta elavoittdva johtoajatus.
Hén sanoo: “On luullakseni hyvin paha asia, jos Kristuksen puolestamme antaman suuren uh-
rin jilkeen paddymme taas helvettiin ja murehdutamme uudestaan Héntd. Sen tdhden olisi hy-
vd, ettei meitd pidittelisi synnistd ja siten kadotuksesta meitd kauhistuttavan helvetin liekin
pelko, vaan paljo kunniantunto ja palava rakkaus hyvéntekijddmme Kristusta kohtaan. Ly-
hyesti sanottuna, meiddn pitdé vélttdd helvettiin joutumista sitd varten, ettemme tulisi mureh-
duttaneeksi Kristusta.”

Valamon kansanopiston seminaari “Athosvuoren vanhus Paisios, aikamme tun-
nettu hengellinen ohjaaja” 18.09.2004



