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SUURIA JEESUKSEN RUKOUKSEN HARJOITTAJIA KIRKON LAHIHISTORIAS-
SA

TM Markus Paavola

Kasittelen téssd esityksessd kahta merkittavdd Jeesuksen rukouksen harjoittajana tunnetuksi
tullutta 1900-luvun kilvoittelijaa. Ensimméinen heistd on pyhé Siluan Athosvuorelainen, jon-
ka eldmikerta on vastikddn ilmestynyt suomeksi. Teos on yksi 1900-luvun merkittdvimpia
hengellisié klassikoita. Sen on kirjoittanut pyhén Siluanin hengellinen oppilas, arkkimandriitta
Sofroni Saharov. My0s toinen valitsemistani henkiloistd on athosvuorelainen munkki, Joosef
Hesykasti, jonka merkitys Pyhdn Vuoren hengellisen eldmin elpymiselle omana aikanamme
on vailla vertaansa. Hénenkin eldmékertansa on kirjoittanut hanen oma hengellinen oppilaan-
sa, Vatopedin luostarin hengellisend isédnd nykyisin toimiva Joosef.

Pyhi Siluan Athosvuorelainen

Pyha Siluan syntyi venildiseen talonpoikaisperheeseen vuonna 1866. Athosvuorelle hin saa-
pui vuonna 1892 ja jii kilvoittelemaan venélédiseen Pyhdn Panteleimonin luostariin, jossa hin
kuoli Kristuksessa vuonna 1938.

Ulkoisesti tarkasteltuna hdnen eldminsé oli véhipatdinen ja tapahtumakoyhé. Edes hinen kil-
voittelijatoverinsa Pyhin Panteleimonin luostarissa eivit kyenneet nikemaién siind mitdan eri-
tyisen poikkeavaa. Kuitenkin hinen sisdinen eldménsa oli hyvin merkittdvé, ja sen hedelmisti
me saamme nauttia vield tdndkin pédivdnd. Vuosikymmenten ajan hénen eldmékertansa on ol-
lut suuri innoituksen ldhde monelle. Tultuaan liséksi vuonna 1987 luetuksi Kirkkomme py-
hien joukkoon hén on nyt esirukouksiensa vilitykselld kanssamme enemmén kuin koskaan.

Jo nuoruudessa pyhédédn Siluaniin oli iskostunut voimakas synnintunto. Hén ei koskaan unoh-
tanut kerran vihastuksissaan lyoneensa erdstd miesti niin lujaa, ettd tdma oli miltei saanut sur-
mansa. Synnintuntoa hédn piti oleellisena jopa ihmisten véliselle rauhanomaiselle yhteiselolle.
Ihminen, joka katuu ja itkee syntejéén, ei voi tuomita ldhimmaistéén. Vield on muistettava, et-
td jokainen synti, vaikka olisi tehty kuinka salassa, vaikuttaa koko ympérdivddn maailmaan
aivan samalla tavalla kuin Aadamin alkusynti, jonka tuhoisat seuraukset ulottuvat koko ihmis-
kuntaan ja maailmaan. Synti ei ensisijaisesti ole ulkoisten késkyjen ja normien rikkomista,
vaan lankeamista pois siitd jumalallisesta eldmaéstd, johon ihminen on luomisen perusteella
tarkoitettu ja kutsuttu. Tdtd jumalallista eldmédd kohti pyrkiessimme me olemme kuitenkin
saaneet késkyjd ja sdddoksid, jotka heijastavat titd eldmdd ja varjelevat meitd kilvoitukses-
samme. Kristilliset kdskyt ja Kirkon sdddokset eivit siten ole luonteeltaan pelkistddn ulkoisia.

Aloitettuaan luostarieldmin Siluania alkoivat pian vaivata lihalliset halut ja houkuttelevat aja-
tukset. Han alkoi pohtia paluuta maailmaan ja menoa naimisiin. Kun hén kertoi néisti ajatuk-
sista rippi-isdlleen, timd varoitti hdnti ankarasti antamasta niille tilaa mielessa ja kehotti kar-
kottamaan ne sielti valittomasti. Niin voimakkaasti rippi-isdn neuvot vaikuttivat nuoreen Si-
luaniin, ettei hdn koko loppueldminsé aikana ottanut enéé kertaakaan vastaan lihallista ajatus-
ta.

Tama osittain selittdnee sen, ettd han saavutti hdmmastyttdvan nopeasti — vield kuuliaisuusvel-
jend ollessaan — syddmen rukouksen. Itsestddn toimivan rukouksen lahja ei kuitenkaan lopet-
tanut sielunvihollisen hyokkéyksid, vaan pikemminkin teki niistd entistd valittomampid. Erda-
nd yond outo valo tdytti hinen keljansa lavistiden jopa hidnen ruumiinsa. Hinen mieleenséd nou-
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si ajatus: “Ota tdméa vastaan, tdmi on armon vaikutusta.” Lakkaamaton rukous jatkui, mutta
synnintunto katosi. Hén alkoi jopa nauraa rukouksen aikana. Hén tunsi sielunsa levottomaksi
ja lopulta katsoi parhaaksi isked lujaa nyrkilld otsaansa. Nauru lakkasi, mutta synnintunto ei
palannut. Siluan ymmarsi, ettei kaikki ollut kohdallaan. Pian demonit alkoivat ilmestyé hénel-
le ja puhua hidnen kanssaan ihmisten tavoin.

Demonien hyokkdykset voimistuivat voimistumistaan ja jatkuivat kuukaudesta toiseen. Epéa-
toivo ja kadotuksen pelko olivat saamassa yliotteen Siluanista. Lopulta hén tunsi itsensi tdy-
sin Jumalan hylkd4dmaiksi ja ajatteli, ettei Jumala endd edes kuule hénti. Silloin, ymmarryksen
ylittavélla tavalla, hin kohtasi Kristuksen eldviné kasvoista kasvoihin. Tdmé tapahtui ehtoo-
palveluksen aikana. Kristus ilmestyi pyhille Siluanille ja nosti hdnet hengessi taivaaseen. Si-
luanin koko olemus tiyttyi Pyhdn Hengen armosta, ja hin koki niin kutsutun uudestisyntymi-
sen ylhaalta.

Taméa kokemus muodostui hdnen eldménsa tarkeimmaksi tapahtumaksi. Se sai hdnessd aikaan
voimakkaan muutoksen ja vaikutti suuresti koko hinen tulevaan hengelliseen kehitykseensa.
Héantd vaivanneet helvetin tuskat ja demonien hyokkdykset laantuivat, ja hdn sai kokea sen
erityisen ilon ja rauhan, jonka sovitetuksi tuleminen Jumalan kanssa saa aikaan. Harvinaislaa-
tuinen rakkaus Jumalaan ja kaikkiin ihmisiin valtasivat hdnen sielunsa.

Vihin ajan kuluttua jumalallinen armo vieraili hdnen luonaan toisen kerran. Nyt kokemus ei
ollut yhtd voimakas, ja sen vaikutus alkoi pian hiipua. Jiljelle jai muisto, mutta ilo ja rauha
kaikkosivat. Koska neuvottomuuden tunne ja pelko kaiken jo koetun menettimisestd astuivat
niiden sijalle, Siluan alkoi etsid apua hengellisilti isiltd ja pyhien isien kirjoituksista. Lopulta
hin meni ldhist61ld sijaitsevaan niin kutsuttuun Vanhaan Rossikoniin pyytdmain neuvoa ko-
keneelta vanhus Anatolilta. Timén neuvo oli, ettd rukouksen aikana ihmisen tuli olla tiysin
vapaa mielikuvista ja kaikista asiaankuulumattomista ajatuksista. Vanhus Anatolin neuvo toi
kaivatun avun, ja ajatusten varjeleminen — tuo yksi keskeisimmisté asioista kilvoittelueldmas-
sd — sai Siluanin eldmaissa entistd syvemman merkityksen.

Pyhén Siluanin kokemukset niin armosta kuin Jumalan hylkddmaksi tulemisesta ja demonien
hyokkayksistd tekivit hdnestd hengellisesti valppaan. Eri kokemuksia vertailemalla hén kas-
voi hengellisessa tietdmyksessa ja arvostelukyvyssd. Han oppi ymmaértdmain, milld tavoin hi-
mojen herattdmét petolliset ajatukset soluttautuvat ihmisen mieleen. Samoin hén oppi tunte-
maan, kuinka armo toimii ihmisessi. Vaikka hdnen monivuotinen kilvoituksensa ja taistelunsa
demoneja vastaan oli vasta alkamassa, hdnen tiensi oli pitkalti jo viitoitettu.

Ratkaiseva viimeinen tienviitta 10ytyi 15 vuoden jilkeen ndistd tapahtumista. Siluan oli jil-
leen demonien suoran hyokkéyksen kohteena. Han rukoili: “Herra, sind néet, ettd minéd haluan
rukoilla sinua puhtain mielin, mutta riivaajat estdvit minua. Opeta minulle, mitd minun pitéa
tehda, etteivit ne héiritsisi minua.” Syddmessdin hén kuuli Jumalan vastaavan: “Ylpeét kérsi-
vt aina riivaajista.” Pyha Siluan anoi edelleen: “Herra, opeta minulle, mitd minun pitdé tehda,
ettd sieluni noyrtyisi.” Silloin hdn kuuli syddmessddn vastauksen: “Pidd mielesi helvetissa,
dlaka joudu epitoivoon.”

Meistd tdmd Jumalan antama vastaus saattaa kuulostaa kasittdméttomaéltd ja jopa julmalta,
mutta Siluanille se oli suuri ilon ja kiitoksen aihe. Se oli hinelle tdydellinen neuvo hinen
koettelemuksissaan. Nyt hén tiesi, ettd “koko kilvoittelun pitdd kohdistua ndyrtymiseen”. Saa-
vuttaaksemme Kristukselle ominaisen ndyryyden meidin on suostuttava laskeutumaan tilaan,
jossa koemme jdaneemme Jumalan hylkdaméksi. Meiddn on ndhtédvé, ettd teoillamme olemme
ansainneet ainoastaan helvetin. Kuitenkin juuri silloin me oivallamme ja tunnemme olevam-
me pelastettuja jumalallisen rakkauden voimasta. Ndin ndyryys ja toivo kulkevat kési kédessa.



Kristus on “tie, totuus ja eldmé” (Joh. 14:6). Tiend Kristus johtaa meidat kanssaan ylosnouse-
mukseen ja taivaaseen, mutta Getsemanen, Golgatan ja tuonelaan laskeutumisen kautta. Ajal-
lemme oireellinen tapa korostaa ylosnousemusiloa sekd nidhdéd puhe rististd ja kdrsimyksesta
protestanttisena hapatuksena on epdortodoksista. Pelkkd ylosnousemusilo voi olla 1dhteend ai-
noastaan itsevanhurskautumiselle ja tekopyhyydelle. Nami taas ovat ylpeyden ilmenemis-
muotoja, eivit ndyryyden. Ylpeys puolestaan on kaiken pahan alku ja juuri. Aito ylésnouse-
musilo on lahja ylhaaltd, eikd sitd saavuteta ilman Kristuksen seuraamista ja syddmen sirky-
mistd ja murtumista. Niinpd Elia Presbyteeri, yksi Filokalian isisté, kirjoittaa: “Ei mik&én ole
kauhistuttavampaa kuin kuoleman ajatteleminen eikd mik&an ithanampaa kuin Jumalan muis-
taminen. Edellinen synnyttdd pelastavaisen murheen, jdlkimméinen johtaa iloon. — — Mutta
jatkuva Jumalan muistaminen on mahdotonta, ellei ensin ole kokenut kuoleman ajatuksen kat-
keruutta.”

Pyhén Siluanin saamasta kehotuksesta pitdd mieli helvetissd vaipumatta silti epatoivoon alkoi
uusi ja tirked vaihe hénen eldmadssddn. Han 10ysi uudelleen sielunrauhansa ja puhtaan rukouk-
sen. Armo ei endd jéttdnyt hédntd, vaan sen vaikutus tuntui jatkuvasti hdnen syddmessdén,
vaikkakaan ei aina yhtd voimakkaasti. Pyhd Henki antoi hanelle jdlleen voimaa rakastaa 14-
himmaisid Kristuksen rakkaudella. Kuitenkin hén kérsi edelleen ihmisluonnon epavakaisuu-
desta, eikd hdnen surullaan ollut rajoja, kun armon vaikutus aika ajoin heikkeni. Kului vield
toiset 15 vuotta ennen kuin hén kykeni yksinkertaisella mielenliikkeelld torjumaan ne voimat,
jotka pyrkivét murtamaan hénti siséltd kdsin.

Armon vaikutuksesta pyhdn Siluanin sielussa kiitollisuudentunne Jumalaa kohtaan kasvoi
kasvamistaan. Han lausui: “Oi Herra, miten voisin kiittdd sinua tdstd uudesta, kasittamatto-
mistd armosta: sivistymittomaille ja syntiselle sind ilmoitat salaisuutesi? Maailma tuhoutuu
epétoivon kahleissa, mutta minulle, kaikkein viimeisimmaélle ja huonoimmalle sinéd avaat oven
ikuiseen eldméén. Herra, mini en voi yksin pitda tatd lahjaa, anna koko maailman oppia tunte-
maan sinut!”

Puhdas mielen rukous opetti hdnelle suuria hengellisid salaisuuksia. Hén 16ysi syddmensé si-
simmain pisteen, joka on ihmisen hengellinen ja metafyysinen keskus. Télloin hdn néki, ettei
ithmiskunnan eldmai ole hénelle jotain vierasta, vaan pdinvastoin se on selittimattomalla taval-
la yhteydessd hédnen omaan eldmdinsd ja olemassaoloonsa. Késky “rakasta ldhimmaistasi
niinkuin itsedsi” (Matt. 22:39) avautui hinelle aivan uudella tavalla. Se ei ollut endd vain ul-
koinen eettinen maardys, silld Kristuksen rakkauden kautta jokainen ihminen tulee erottamat-
tomaksi osaksi omaa iankaikkista olemassaoloamme. “Meidédn veljemme on meidin eldmiam-
me”, pyhélla Siluanilla oli tapana sanoa.

Lienee paikallaan korostaa, ettd puhuessamme kristillisestd 1ahimmaisenrakkaudesta, emme
puhu ihmiskunnan rakastamisesta kasvottomana massana, vaan todella jokaisen ihmisen ra-
kastamisesta mukaan lukien vihamiehemme. Pyh4 Siluan jopa sanoo, etti “silld, joka ajattelee
pahaa vihollisista, ei ole Jumalan rakkautta, eikd hdn tunne Jumalaa”. Toisaalta téllaiseen rak-
kauteen ei luonnollisestikaan riitd pelkkd inhimillinen pyrkimys, vaan se edellyttdd Pyhdn
Hengen armoa ja vaikutusta kilvoittelevassa ihmisessa.

Pyhén Siluanin eldmi vahvistaa, ettd munkin suhdetta maailmaan leimaa kaksisuuntainen lii-
ke. Rukouksen kautta munkki ensin vetdytyy sisimpdinsé ja sulkee maailman ulkopuolelleen.
Néin hin hankkii vapauden mieltd hajottavista ajatuksista ja saavuttaa syddmeensd mieliku-
vista vapaan hiljaisuuden. Tdmaén jdlkeen hin 10ytdd syddmensé syvyydestd yhteenkuuluvuu-
den kaikkien ithmisten ja koko luomakunnan kanssa. Ndin munkin maailmankielteisyys osoit-
tautuu lopulta maailmanmyonteisyydeksi.
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Munkin maailmanmyonteisyys ilmenee erityisesti rukouksessa. Pyhd Siluan korostaa, etti
rakkaus velvoittaa meitd rukoilemaan kaikkien puolesta. Vdhé vihaltd hdnen omaa rukousela-
méénsa alkoi hallita rukous Jumalasta tietimdttoman maailman puolesta. Siluanille, joka oli
kokenut helvetin tuskat jo eldessdén, oli erityisen luonteenomaista rukoilla niiden puolesta,
jotka olivat helvetissd erossa Jumalasta. Thminen, joka on nihnyt omassa itsessdén seké syn-
nin syvyyden ettd Jumalan suuren armon, ei voi olla tuntematta pohjatonta sdilid kaikkia 14-
himmadisidén kohtaan. Aito ja syva rukous koko maailman puolesta vaatii kuitenkin sité, ettd
ithminen oppii ensin rukoilemaan itsensd puolesta vaivaa ndhden. Kenenkiin ei pida ldhted
luostariin rukoillakseen maailman puolesta, silld se edustaisi vain maailmallista idealismia,
vaan itkedkseen ja katuakseen omia syntejdan.

Pyhén Siluanin oppilas ja eldmédkerran kirjoittaja, arkkimandriitta Sofroni, kertoo meille kes-
kustelusta, jonka hidnen vanhuksensa kdvi erdén erakon kanssa. Erakko totesi ilmeisesti tietyn-
laisella tyydytykselld: “Jumala rankaisee kaikkia jumalattomia. He joutuvat palamaan ikuises-
sa tulessa.” Pahoilla mielin Siluan sanoi: “No, sanohan, jos sind pddset paratiisiin ja ndet siel-
td, ettd joku palaa helvetin tulessa, niin voitko olla silloin levollinen?” Erakko vastasi: “Mutta
mink3 sille voi, oma syynsd.” Siluan totesi surumielisesti: “Rakkaus ei voi sietda sitd. Pitda
rukoilla kaikkien puolesta.”

Todellinen esirukous tulee aina kalliiksi. Noustessaan aidosta kristillisestd rakkaudesta se
edellyttdd sisdistd marttyyriutta, sitd ettd ihminen ottaa kannettavakseen toisen kirsimykset.
Pyha Siluan toteaa, ettd “mitd suurempi on rakkaus, sitd suuremmat ovat sielun kirsimykset”.
Jos ymmairramme téllaiseen esirukoukseen kitkeytyvén voiman, ymméarrimme myos, ettd aito
rukoilija, vaikka olisi vetdytynyt maailman ulkopuolellekin, on ortodoksisen yhteisollisyyden
voimallisin edustaja. Pyhé Siluan ei kuitenkaan ainoastaan rukoillut ja itkenyt koko maailman
puolesta, vaan vieldpd otti harteilleen sille kuuluvan katumuksen. Jos Aadam olisi sdlyttinyt
pailleen oman ja vaimonsa synnin, eiki olisi vierittdnyt sitd timén ja Jumalan harteille, thmis-
kunnan ykseys ja yhteys olisivat sdilyneet ja maailman kohtalo olisi voinut olla hyvin erilai-
nen. Kun me kieltiydymme ottamasta kannettavaksemme toisten synteji, olemme toistamassa
Aadamin syntid yha uudelleen.

Joosef Hesykasti

Joosef Hesykasti, esitykseni toinen padhenkild, syntyi Paroksen saarella vuonna 1898. Hén
kuuluu niihin, jotka jo ditinsd kohdusta on valittu suurten Jumalan palvelijoiden joukkoon.
Hénen syntyménsa aikoihin hinen hurskas &itinsé oli ndhnyt ndyn, joka omalta osaltaan vah-
vistaa tdmén. Silti Joosef — tai paremminkin Fransiskos, kuten hdntd maailmassa kutsuttiin —
kiinnostui luostarieldméstd vasta noin 23-vuotiaana. Alkusysdyksen tdhén antoi pyhien isien
kirjoitusten ja eldamékertojen lukeminen, mutta ratkaiseva viimeinen tekiji oli uni, jossa hénet
johdettiin kuninkaan palatsiin ja kiinnitettiin sen palveluskuntaan. Tdméa uni muutti hénen ela-
minsi — voisimme sanoa — “kertarysdykselld”.

Vaikka Joosef vield jonkin aikaa jatkoi elimdénsd maailmassa, hdn pyrki silti seuraamaan py-
hien eldmékerroista 10ytdmiddn esimerkkeji. Toisinaan hén saattoi pylviskilvoittelijoiden in-
noittamana kiivetd puuhun ja viettdd sielld yonsd rukouksessa. Tavattuaan Ateenassa erdén at-
hoslaisen munkin hin seurasi tdtd Pyhdlle Vuorelle. Sielld hin oli ensin jonkin aikaa Katuna-
kiassa, kunnioitetun vanhus Danielin veljestossd. Hén toivoi kuitenkin 16ytdvénsd itselleen
mahdollisimman syrjéisen ja ankaran kilvoittelupaikan, mika johti siihen, ettd hin jatti suures-
ti kunnioittamansa vanhus Danielin ja timén veljeston.

Hén etsi kauan sopivaa paikkaa, jonne voisi asettua viettdmiin ankarinta mahdollista kilvoi-



tuseldmaia, ja asui ajoittain jopa luolissa. Hanen paddméaaranéan oli 10yti4 itselleen kokenut oh-
jaaja. Tdssd etsinndssddn hén kohtasi kuitenkin monia vaikeuksia, silld kilvoittelijat, joiden
puoleen hén kdintyi, osoittautuivat haluttomiksi auttamaan. Hén tdrmasi usein jopa uskonnol-
liseen vilinpitdmittdmyyteen ja joutui huomaamaan, ettd monille athoslainen eldméntapa oli
lahinnd muodollisuus. Pyhi Vuori ei ollutkaan sellainen kuin hian nuoruudeninnossaan oli ku-
vitellut, vaan se oli pdinvastoin vajonnut hengellisen rappiotilaan.

Joosef alkoi rukoilla entistd hartaammin Jumalan apua. Kerran rukoillessaan hén puhkesi loh-
duttomaan itkuun ja valitti, ettd Jumala oli pettinyt lupauksensa, kun ei ollut auttanut hénta.
Han kieltdytyi nousemasta paikaltaan ennen kuin Jumala osoittaisi hinelle armonsa ja rohkai-
sisi hintd. Hén anoi apua myo6s Jumalandidiltd, jolle pyhitetty kirkko erottui selvésti ylhaalla
Athosvuoren rinteelld. Silloin ilo valtasi hinet, ja hin néki valonséteen, joka 1dhti Jumalanii-
din kirkosta ja kaartui sateenkaaren tavoin hintd kohti. Valo lavisti ja tiytti hinet kokonaan, ja
hén joutui hengellisen haltioitumisen valtaan. Samalla hén tunsi, miten Jeesuksen rukous alkoi
toimia itsestddn hianen syddmessddn, vaikka hin ei tehnyt mitdén rukouksen eteen. Kun hal-
tioituminen vihdoin lakkasi, rukous jatkui yha ilman ponnisteluja eikd endd milloinkaan jétté-
nyt hinta.

Elaménsé aikana vanhus Joosef sai osakseen poikkeuksellisen runsaasti erilaisia hengellisid
ndkyjd, unia ja ilmestyksid. Monet olivat luonteeltaan jumalallisia, jotkut taas demonisia. Mita
paattdvdisemmin ihminen tavoittelee yhdistymistd Jumalaan, sitd voimallisemmin keinoin sie-
lunvihollinen yrittdd suistaa hdnet tiltd pelastuksen tieltd. Jumalan armosta Joosefilla oli tar-
vittava arvostelukyky, jolla hin saattoi koetella henget. Toisaalta hinen kokemiensa demonis-
ten ilmestysten alkuperd oli monesti varsin selvé.

Joosefin yksindinen kiertelevd eldmaé jatkui, kunnes hén kerran Kristuksen kirkastumisen juh-
lapdivani kohtasi Athosvuoren huipulla olevassa pikkukirkossa nuoren munkki Arsenioksen.
Munkki Arsenios oli kuullut vaeltelevasta nuoresta kilvoittelijasta, joka kaipasi hesykastista
elamééd. Koska hénelld itsellddn oli sama kaipuu, hin halusi liittyd tdméin seuraan. Arsenios
vertasi heitd sokeaan ja rampaan, jotka toisiinsa turvautuen saattoivat ylittdd virran. Sokea
kantoi harteillaan rampaa, joka puolestaan neuvoi télle oikean ja turvallisen reitin. Rammalla
Arsenios tarkoitti Joosefia, sokealla puolestaan itseddn, kuten hén téille sanoi: “Isd Joosef, sind
omaat hengellisen nikemisen ja olet raitishenkinen, mutta siné et ole kdytdnnon ihminen. On
kuin sinulta puuttuisi jalat, jotka minulla on, mutta minulla ei ole hengellisid nikyja enké ole
raitishenkinen. Tdméan vuoksi meidédn pitéisi eldd yhdessd. Mind kannan sinua seldsséni ja
nédin me kuljemme eteenpdin. Sini olet opas, niin ettd kykenemme ylittiméaan eldmén virran.”

Nuoret kilvoittelijat padttivit asettua yhteen, mutta kévivét ensin kysymaissd neuvoa Katuna-
kian vanhus Danielilta vélttddkseen hengellisen eksytyksen vaarat. Vanhus Daniel vaati, ettd
he etsisivit aluksi itselleen jonkun vanhuksen, hengellisen ohjaajan, jolle osoittaisivat kuuliai-
suutta. Han sanoi: “Onko teilld vanhusta? Ilman vanhuksen siunausta mikdan ei menesty. I1-
man tété iséllisen siunauksen sinettid mikdidn hengellinen tydskentely munkin eldméssdimme
ei kanna hedelméi. — — Menkéé jonkun vanhan munkin luo, kuinka yksinkertaiselta hin néyt-
tadkin. Alistukaa kuuliaisuuteen hinelle. Ja kun hén kuolee ja olette haudanneet hénet, saatte
perinndksenne Jumalan siunauksen, joka seuraa ja ohjaa teiti kaikenlaisessa edistymisessd.”

Joosef ja Arsenios ottivat vastaan vanhus Danielin sanat Jumalan vastauksena ja ldhtivét etsi-
miin hengellistd ohjaajaa. Pian he asettuivat kahden idkk&4n munkin hengelliseen ohjaukseen
Katunakian seudulla. Néihin aikoihin Joosef, joka ei vield ollut munkki, vihittiin suureen
skeemaan. Vihkimys tapahtui luolassa, jossa pyhd Athanasios kilvoitteli ennen kuin perusti
Suuren Lavran, Athosvuoren ensimmaéisen yhteiseldméluostarin.
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Vanhuksista toisen kuoltua kolmikko muutti Pyhén Basileioksen skiitalle, joka tarjosi heiddn
tarpeisiinsa suuremman rauhan. Nuorille munkeille — aivan erityisesti Joosefille — keskittymi-
nen sisdiseen rukouseldmiin oli kaikki kaikessa. Tami ei kuitenkaan estdnyt heitd suoritta-
masta kuuliaisuustehtdvidén moitteitta. Kun toinenkin vanhuksista kuoli, isdt Joosef ja Arse-
nios alkoivat viettdd vaeltelevaa elamid Athosvuoren vélittomissé ldheisyydessé ja palasivat
majalleen vain talven ajaksi. Pddsyynd heiddn vaelteluunsa oli halu pysyéd tuntemattomina,
joskin he pyrkivét samalla 10ytdmain itselleen kokeneen hengellisen ohjaajan.

Rukous muodosti heidédn kilvoittelueldminsi rungon. Tamén liséksi he paastosivat ankarasti
ja harjoittivat kokodistd valvomista, silld vanhus Joosefin kokemuksen mukaan juuri paasto ja
valvominen ovat tehokkaimpia lddkkeitd hillitsemddn ruumista ja kuihduttamaan himoja. He
noudattivat eldméssddn my0s vaikenemista ja pyrkiviat mahdollisuuksien mukaan vilttiméaén
ihmisten seuraa. He puhuivat keskendédnkin vain, jos se oli tdysin vélttimatontd. Tastd syysti
he my®0s liikkuivat aina jonkin matkan padssa toisistaan ja asuivat toisistaan hieman erilldén.

Eristdytyminen muista ei kuitenkaan johtunut vélinpitiméttomyydesté eiké liioin johtanut sii-
hen. Vanhus Joosef tunsi suurta rakkautta ja sddlid ldhimmaisidén kohtaan. Erityisesti hin ra-
kasti koyhid ja vaikeuksissa olevia sekd vield nditdkin enemmén sielullisesti kérsivid. Varsin-
kin eldminsé jalkipuoliskolla, kun hian veljestdineen oli asettunut aloilleen, hén suorastaan ve-
ti puoleensa tdllaisia ihmisid. Hénestd tuli — eikd vdhiten juuri maailmasta vetdytymisensi an-
siosta — kuin ylhailld vuorella oleva kaupunki tai lampunjalassa loistava lamppu (Matt. 5:14—
15), jotka séteilivit taivaallisen Jerusalemin valoa ympérilleen.

Joosef Hesykastin ja isd Arsenioksen vaelluskausi kesti noin kahdeksan vuotta, minka jélkeen
he asettuivat viettimain vakinaisempaa eldmaii jo tutulle Pyhédn Basileioksen skiitalle.

Kun jumalallisen armon vaikutus ithmisessad voimistuu, voimistuvat myos kiusaukset ja niiden
vastainen taistelu. Thmisestd tulee Jumalan armon ja paholaisen vilisen taistelun ndyttamo.
Niihin aikoihin, kun vanhus Joosef asui Pyhdn Basileioksen skiitalla, hin ndki ndyn demoni-
joukoista ja niitd vastaan taisteluasemiin asettuvista munkeista. My6s hantd kutsuttiin liitty-
maiin taisteluun ja asettumaan aivan Kristuksen joukkojen eturintamaan. Han suostui tdhén.
Tésta lahtien hénen taistelunsa muuttui entistd ankarammaksi. Vaikka ennen Pyhélle Vuorelle
tuloaan hin ei ollut tehnyt mitddn myonnytyksid lihallisille haluille, ne alkoivat nyt voimak-
kaasti vaivata hintd. Hinen tapauksessaan tdma taistelun ankaruus johtui paholaisen vihasta
hinen korkeatasoista kilvoitteluansa kohtaan — ei niink&én ihmisen luonnollisista impulsseis-
ta.

Taistelun luonteesta johtui, etti myds vanhus Joosefin kédyttoon ottamat aseet olivat voimak-
kaita. Hén lisdsi kokodistd valvomista ja rukouksessa seisomista, hdn alkoi nukkua vuoteen si-
jasta tuolilla ja lisdksi otti kdyttdonséd ortodoksisessa kilvoitusperinteessd varsin epétavallisen
aseen: kepin. Silla hén alkoi kurittaa lihaansa. Koska lihallisen himon padmaaréni on nautin-
to, sitd vastaan voidaan taistella sen vastakohtien eli kdrsimyksen ja kivun avulla. Vaikka tél-
lainen askeesi saattaa tuntua meisti — kilvoittelussamme monesti laiskoista ja valinpitiméatto-
mistd — suorastaan poyristyttdviltd, meiddn ei pidd ldhted oman kétketyn syyllisyydentun-
teemme siivittimédni tuomitsemaan vanhus Joosefin poikkeuksellisen ankaraa kilvoituselé-
mii. Mikali uskomme Kristuksen sanoihin, “hedelmistd puu tunnetaan” (Matt. 12:33), meille
el jad mitddn syytd pitdd vanhus Joosefia hengellisyydessddn vihimmaissdkédan madrin harhau-
tuneena.

Vanhus Joosef ei edusta manikealaisuutta tai mitdin muutakaan dualistista ja thmisruumista
halveksivaa harhaoppia. Hénen oma taistelunsa Kirkkomme taistelujoukkojen kérjesséd vain
vaati enemmin kuin me kykenemme ymmartdméién. Omasta ddrimmaéisen ankarasta askeetti-



sesta kilvoituksestaan huolimatta hén saattoi sanoa: “Kun Herralta kysyttiin, mitd ihmisen tu-
lee tehdi pelastuakseen, Han ensimmaéiseksi mainitsi kidskyjen pitdmisen — — . Vain niitd, jotka
pyrkivit korkeimpaan taydellisyyteen, Hin késki luopua kaikesta ja seurata Hantd” (ks. Matt.
19:16-21).

Kumppanusten sitkeys uuden ohjaajavanhuksen etsinnéssd tuotti aikanaan tulosta. Suuren
Lavran alueelta he 16ysivit erddn vanhus Danielin, joka kaikessa hiljaisuudessa ja yksindisyy-
dessa eli hyvin hesykastista elamii. Vaikka he eivit asettuneetkaan asumaan hénen luokseen,
hénesta tuli heiddn opastajansa kilvoituksessa.

Joosef Hesykastin ja isd Arsenioksen ankara hengellinen eldmé Pyhédn Basileioksen skiitalla
alkoi ennen pitkda herdttdd paljon huomiota, minka vuoksi he lopulta katsoivat parhaaksi siir-
tyd Pyhdn Annan skiitalle. Muuton jilkeen heididn veljestonsi alkoi vdha vahaltd kasvaa. Ajan
myotd siihen liittyivdt Filotheoksen luostarin tuleva igumeni Efraim, Dionysioksen luostarin
tuleva igumeni Haralambos, Vatopedin luostarin tuleva hengellinen isd Joosef seki isd Theo-
fylaktos ja vanhus Joosefin lihallinen veli, isd Athanasios. Néin vanhus Joosefista oli itsestddn
tullut hengellisen taistelun karaisema kokenut ohjaaja.

Vaikka Joosef Hesykastin veljesto ei ollut jarin suuri, sen vilitykselld hdnen hengellinen pe-
rintdénsa on kantanut ja kantaa yhé runsaasti hedelmii. Etenkin Pyhin Vuoren hengellinen el-
pyminen 1900-luvun loppupuolella on pitkdlti tapahtunut juuri vanhus Joosefin seuraajien
kautta. Tama perintd vaikuttaa voimallisesti my0s Pohjois-Amerikassa, jonne isd Efraim siir-
tyi vuonna 1990 jatettydin Filotheoksen luostarin johtajuuden. Téssd ajassa hdn on perustanut
sinne jo ldhes kaksikymmentd munkki- ja nunnaluostaria, jotka eldvit hidnen hengellisessd oh-
jauksessaan.

Niind vuosina, jolloin pieni veljesto asui Pyhdn Annan skiitalla, vanhus Joosefin terveys alkoi
murtua. Askeesin ankaruus ja sairaudet olivat tehneet hdnet ruumiillisesti heikoksi. Pyhédn An-
nan skiitta sijaitsi myos hyvin kaukana ja korkealla skiitan satamasta, josta veljesto oli riippu-
vainen, mikd ankaran kilvoituksen ohella vaikutti vdhd védhaltd heiddn kaikkien terveyteen.
Tallaisten seikkojen vuoksi vanhus Joosef péétti vuonna 1951 siirtdé veljestonsd Uudelle Skii-
talle, joka sijaitsi melko ldhelld Pyhin Annan skiittaa mutta matalammalla ja 1dhempéni sata-
maa. Uudessa asuinpaikassa, jossa ilmastokin oli lempedmpi, veljien terveys alkoi véhitellen
kohentua vanhus Joosefia lukuun ottamatta. Oman kilvoittelunsa ankaruudesta hén ei silti luo-
punut edes sairauksien leimaaman vanhuuden péivina.

Vuonna 1958 hin kérsi vakavan verenmyrkytyksen. Veljestonsd hartaiden anomusten tdhden
héin suostui 14édkittaviksi, vaikka itse toivoi saavansa jo siirtyd tuonilmaisiin. Toipuminen tasté
sairaudesta, joka puolestaan aiheutti sydimen vajaatoiminnan, kesti miltei vuoden. Veljeston
pyynnostd hdn vastentahtoisesti suostui lddkérien hoidettavaksi myos jalkimmdiisessd vaivas-
sa, joskaan paljoa ei enéé ollut tehtdvissa.

Vanhus Joosefin viimeiset pdivit olivat kivuliaita ja vaivalloisia. Heikentynyt sydédn vaikeutti
hengitystd, ja hdn vésyi helposti. Nelisenkymmenti viimeistd pdivadnsd hin eli yksinomaan
Pyhalla Ehtoollisella ja vesimelonin mehulla. Vanhus Joosefin maallinen pyhiinvaellus pééttyi
Jumalandidin kuolonuneen nukkumisen muistopéivind 15. elokuuta vuonna 1959. Héanen suu-
resti kunnioittamansa Jumalanditi oli itse ilmoittanut hinelle timén ajankohdan kuukautta
alemmin.

Joosef Hesykasti kuuluu mité ilmeisimmin Kirkkomme pyhien joukkoon, vaikka hénti ei ole-
kaan kanonisoitu. Todennikoisesti hénet kuitenkin myShemmin vield kanonisoidaan, jolloin
meilld on mahdollisuus yhteisissd jumalanpalveluksissamme ylistd ja rukoilla hintd. Kenties



me nyt eldvit saamme jonakin pdivani kokea timén suuren ilon.

Lopuksi

Yhté lailla pyhddn Siluaniin kuin Joosef Hesykastiin sopivat pyhdn Maksimos Tunnustajan
sanat: “Pyhét olivat ystévillisid, ihmisid rakastavia, armahtavaisia ja laupiaita. He olivat kas-
vaneet rakastamaan yhti lailla koko ihmissukua. Koska heilld oli tillainen rakkaus, he omisti-
vat 1api koko eldméansd myos kaikista hyveistd parhaimman — tarkoitan noyryyttd — , joka var-
jelee kaikkea hyvdd, mutta tuhoaa kaiken pahan. Noyryys varjeli heitd, niin ettei mikdan kiu-
saus voinut voittaa heitd eikd mikéan koettelemus saanut heitd lannistumaan. Itsehillinnilléén
he nujersivat kiusaukset ja karsivéllisyydelldin torjuivat koettelemusten ahdistuksen.”

Jokainen ihminen on ainutlaatuinen. Ainutlaatuinen on myds jokaisen askeettinen tie, vaikka
suuntaviivat ovatkin pitkélti yhtenevéiset, silld hengelliseen eldmiin vaikuttaa kaksi tekijaa:
Pyhé Henki ja ihmisen vapaa tahto. Hengellinen eldmé on ndin aina Pyhdn Hengen armon ja
ihmisen vapaan tahdon vilistd yhteistoimintaa.

Naistd kahdesta esitellystd suuresta Jeesuksen rukouksen harjoittajasta on varmaan lopuksi to-
dettava, ettd heiddn maanpééllinen vaelluksensa oli poikkeuksellisen pédattdviistd ja ankaraa.
Tamaén ei silti pidd olla johtamassa meitd epitoivoon omasta hengellisyydestimme, silld Ju-
malan avulla kaikki on mahdollista my6s meille. Ja vaikka emme yltdisi lahellekdédn heissé il-
menevad hengen tdyteyttd, he ovat silti ennen kaikkea rohkaisuna meille, silld he todistavat
niin eldmaéllddn kuin opetuksellaan, ettd tdydellisyys on saavutettavissa — kelle jo tdssi ajassa,
kelle vasta tulevassa. Kaikkien kohdalla kurottautumisen tdydellisyyteen téytyy kuitenkin al-
kaa jo késilld olevassa eldméssa — tdssd ja nyt.

Valamon kansanopiston seminaari “Jeesuksen rukous ja sen harjoittaminen”
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