SYNNINTUNNUSTUS. Ajatuksia vanhus Joosef Hesykastin opetusten pohjalta
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Suomessa piispainkokous aikanaan pditti ja on myohemmin muistuttanut, ettd ehtoollisella
saa kdyda ilman synnintunnustusta ainoastaan rippi-isdn luvalla. Vaikuttaa silté, ettd kdytdn-
nossd on kuitenkin menty ajallemme tyypilliseen toiseen dérilaitaan. Kaikki tapahtuu miten
sattuu, pelkojen, himojen ja helppoudenhalun ohjauksessa.

Joskus on esitetty myos nikemyksid, ettd synnintunnustuksella ei tarvitse ollenkaan kéyda, jos
kdy sadnnollisesti ehtoollisella, koska ehtoollinenhan on ”’syntien anteeksisaamiseksi”. Téaté
on perusteltu katumuksen sakramentin erilaisella asemalla varhaiskirkossa. Tama “hyppy var-
haiskirkkoon” -mentaliteetti on 1900-luvulla ollut voimakkaana esilld myds ortodoksien kes-
kuudessa. Siihen liittyy ajatus “kadonneen” tradition 10ytdmisestd tieteellisen tutkimuksen
avulla, miké edustaa véaristynyttd kasitystd Kirkon Traditiosta ja on aiheuttanut paljon vahin-
koa.

Mikili todella palaisimme varhaiskirkon kdytantdihin, 90 prosenttia meistd 2000-luvun orto-
dokseista ei padsisi ehtoolliselle, vaan seisoisimme Liturgian aikana niin sanottujen katuvien
joukossa kirkon eteisessé tai ulko-ovella. Kirkon sakramentaalinen eldma ei ole viihdyke tyy-
liin 7’sielld kaikilla oli niin muukaavaa...” Se, mika on kivaa, ei vélttimittd ole pelastavaa. Ai-
noastaan vaivanndon, kdrsimyksen ja katumuksen kautta 16ytyy oikea péaidsidisilo, joka ei
muutu padsidisaamun henkiseksi ja fyysiseksi krapulaksi.

Kirkon Traditio eldd pyhissd thmisissd. Siksi he ovat ortodoksiassa niin keskeisen tarkeita.
Heisséd Kristus on ldsnd ja heissd toteutuu Kristuksen sanat: Pyhd Henki johdattaa teidit kaik-
keen totuuteen. Pyhien ihmisten puhdas sydan, joka saa ndhdd Jumalan, on ortodoksisen teo-
logian ldhde.

Aikamme ohjaajavanhukset korostavat suuresti synnintunnustuksen merkitystd. Tdma kiy il-
mi esimerkiksi hiljakkoin ilmestyneessd Athoslaisesta vanhus Paisioksesta kertovassa kirjassa.
Samoin se tulee esiin askeetti Joosef Hesykastin kirjeissid hengellisille lapsilleen, kuten seu-
raavassa huomaamme. Otteet on suomennettu englanniksi ilmestyneestd kdannoksestd Mo-
nastic Wisdom — The letters of Elder Joseph the Hesychast”.

On paljastettava kaikki synnit
“Rakasta synnintunnustusta ja osallistu usein ehtoolliseen.” (kirje 44)

“Katso, etti puhdistat itsesi vilpittomdilli synnintunnustuksella. Ald jétd synnin saastaa siscl-
lesi, jotta paholainen ei saa mahdollisuutta paiskata sinua alas.” (kirje 76)

Paha lisdd pahaa. Siihen syntiin, johon on kerran langennut, voi helposti langeta uudelleen.
Tehdessddn syntid — toteuttaessaan paholaisen tahtoa Jumalan tahdon sijasta — thminen antaa
paholaiselle tiettyjd oikeuksia itseensd. Ihminen tulee osalliseksi ”tdmén maailman ruhtinaan”
valtakunnasta. Synti, jota ei tunnusteta, sdilyttdd voimansa tai ehkéd jopa lisda sitd, ja nédin pa-
holaiselle jaa tyokalu, jolla se saa ihmisestd vankemman otteen. Vain rehelliselld ja suoralla
tunnustuksella voidaan tdma kierre lopettaa.

Mitd tulee toiseen veljeen, jonka mainitsit, ndyttdd siltd, ettd hdnelld on joitakin tunnustamat-



tomia syntejd, koska hdntd hévettdd kertoa niitd vanhukselle. Tdamdn vuoksi tuo kiusaus tulee.
Mutta hénen tiytyy korjata vidrd kdytoksensd, silld ilman vilpitontd tunnustusta ei voi puh-
distua. —— Pohjimmiltaan hdn piilottelee itseddn.” (kirje 3)

Kyseinen ihminen salaa jotakin, ja ndin paholainen on saanut hénestd otteen ja aiheuttaa jat-
kuvan kiusauksen. Kristus parantaa meidét, mutta vain siltd osin kuin me paljastamme itsem-
me Hinelle, silld Hén ei tee mitdén vékisin. Paholaisen tehokkaita keinoja vesittdd syntejdin
tunnustavan rehellisyys ovat hiped ja ajatukset tyyliin “mitdhdn pappi minusta ajattelee”.
Asioiden vatvominen on pahasta. Lienee parasta vain rukoillen pyytdd, ettd muistaisi kaikki
synnit ja pahat ajatukset ja sitten suoraan tunnustaa ne. Voimme my0s sortua huijaamaan it-
sedmme ja ajatella: ”Voinhan kertoa suoraan Jumalalle, vaikka en synnintunnustuksella ker-
toisikaan”. Néin ajatellen voisi toimittaa my0s ehtoollisen kotonaan. Mutta pelastus on Kir-
kossa, Kristuksen eldviksitekevissd ruumiissa, kuten seuraava ote erddstd Joosefin kirjeestd
painottaa:

"Synnintunnustus on yksi seitsemdstd Kirkon mysteeriosta. I[lman synnintunnustusta katumuk-
sella ei ole merkitystd ja ilman katumusta ei voi pelastua.” (kirje 67)

Ajatuksiakin on syyti varoa
Joosef puhuu myds ajatusten paljastamisesta:

“Lapseni, haluatko murskata kddrmeen pddn? Paljasta ajatuksesi avoimesti synnintunnustuk-
sella. Paholaisen voima piilee viekkaissa ajatuksissa. Pitdydytko niissd? Hdn pysyy piilossa.
Tuotko ne valoon? Hdin katoaa. Ja Kristus iloitsee, rukous etenee, ja armon valo parantaa ja
tuo rauhan mieleesi ja syddmeesi.” (kirje 55)

On siis tunnustettava my0s ajatukset, erityisesti sellaiset, jotka aiheuttavat mielessd himmin-
kid, masennusta, epétoivoa, ylpeyttd, lihallisia kiusauksia jne. Kaikki saa alkunsa ajatuksista.
Miti ei paljasteta, sdilyttdd tuhoavan voimansa. Tuomalla mieleemme miti erilaisempia ja ih-
meellisid pimeitd ajatuksia paholainen pystyy himmentdmadn mielemme, etenkin jos emme
tuo niité julki.

"Kun ndin vanhempiasi, kdskin heitd menemddn hengellisen isinsd luokse, tunnustamaan
kaiken, mitd he eivdt vield ole tunnustaneet, sanomaan kaiken selvdsti, muistamaan lapsuu-
desta saakka jokaisen synnillisen asian, jonka he ovat unohtaneet. Silld ilman vilpitontd tun-
nustusta sind et saa apua eivdtkd he astu paratiisiin.” (kirje 50)

“En tiedd, rouvaseni, oletko tehnyt yleisen ja vilpittomdn syntien tunnustuksen, sellaisen, ettd
aloitat lapsuudesta, seitsemdn ikdvuoden ajasta ldhtien. Kdy selkedsti uudelleen ldpi koko
menneisyytesi, kirjoita syntisi paperille, ja ota se mukaasi tunnustukselle; tulet [6ytimddn
suuren hyédyn sielullesi. — — Ald kirjoita vain sellaisia, kuten se, jonka mainitsit, vaan myés
kaikenlaiset hairahdukset, myds ne, joita et pidd synteind. — — Mutta jos hengellinen isd on
ohjannut sinua ja olet jo tunnustanut syntisi, silloin timd on tarpeetonta.” (kirje 66)

Edellisestd kdy ilmi, ettd vanhus Joosefin mukaan joskus tulisi tehdd koko eldmén kattava
synnintunnustus, ainakin jos eldmaéssa on sellaisia aikoja, ettei ole kdynyt tunnustamassa. Jos
joku alkaa vasta myohemmalld idlldén osallistua Kirkon eldmééin, vaikka olisikin ollut Kirkon
jasen, hanen tulisi tehda edelld esitetty tunnustus — jos ei ole heti ymmartinyt tehd4, niin sitten
kun ymmartaa.



Vanhus Joosef my0s varoittaa virheestd, ettd alkaa itse punnita, mikd on synti ja miké ei. On
tunnustettava kaikki, miké on jittdnyt jéljen omaantuntoon. Muutoin paholainen ryhtyy anta-
maan neuvojaan: ’Se on pieni asia, ei sitd tarvitse. Onhan hassua sanoa tuollaista.” Téllainen
spekuloiva ajattelu on ominaista langenneelle ihmiselle. Tama ei toisaalta tarkoita, ettd pitdisi
jatkuvasti pakonomaisesti muistella menneisyyttdin, josko on unohtanut jonkin synnin. Asiat
kylld tulevat mieleen pikkuhiljaa, ja ne voi sitd mukaa tunnustaa.

“Ja mitd tulee asioihin, joista kirjoitit minulle, olimme kaikki niistd osallisia, kun vield ajatte-
limme maailman turhuuden olevan jotakin suurta. Mutta nyt kun olemme tulleet tdyteen tie-
toon ja olemme huomanneet valheen, Jumala ei endd katso menneisyyteen, vaan nykyisyyteen.
Kaikki nuo asiat pyyhitddn pois yhdelld vilpittomdlld tunnustuksella.” (kirje 41)

Synteji ei pidi vihitelli eiki toistaa

Vilpittomyyteen liittyy myos se, ettd emme selittele emmeka véhittele syntejimme. Vaikka ta-
poja voi olla erilaisia, ei synnintunnustus ole syntien psykologista pohdiskelua. Sellainen saat-
taa juuri havittaa vilpittdémén katumuksen mielen ja syddmen sirkyneisyyden. Tarpeellisia ele-
menttejd lienevét suoruus, yksinkertaisuus ja halu tehdd parannus.

“Jos noyrd ihminen lankeaa kymmenentuhatta kertaa, hin nousee jdlleen, ja hinen lankee-
muksensa tunnustetaan voitoksi. Mutta heti kun ylped henkilo lankeaa syntiin, hdn lankeaa
mydés epdtoivoon ja hdnen syddmensd kovenee, eikd hdn sitten endd halua nousta. Epdtoivo
on kuolettava synti ja paholainen iloitsee siitd enemmdn kuin mistddn. Mutta se hdvidd vdlit-
tomdsti synnintunnustuksella. — — Ja jos lankeamme useita kertoja tyéskennellessdimme hy-
veen saavuttaaksemme, meiddn ei pitdisi jaddd tuohon langenneeseen tilaan, vaan pitdisi
nousta ja pyytdd anteeksiantoa Vapahtajaltamme.” (kirje 18)

Meille ylpeille voi kdydé niin, ettd kilvoittelemme omahyvéisessd mielentilassa ja sitten, kun
lankeamme, joudumme epétoivoon ja ajattelemme: “Ei téstd tule mitdén, ei kannata edes yrit-
tdd.” Alamme ajatella, ettd hengellinen edistyminen on mahdotonta ja langenneessa tilassa
”lepddminen” aivan normaalia. Pitdisi kuitenkin aina uudestaan rientdd synnintunnustukselle
ja parannuksen tekoon.

“Sain synnintunnustuskirjeesi ja ndin kaikki, mitd kirjoitit. Kaikki on anteeksiannettu, Vasila-
kikseni, paitsi ne asiat, joita ei ole tunnustettu. niitd ei ole anteeksiannettu. Mutta vield yksi
asia: synti ei saa toistua. Siispd pyyddn tdtd suosionosoitusta sinulta: dld endd lankea syntiin,
ja kaikki menee hyvin.” (kirje 75)

Tassd Joosef painottaa kahta asiaa: mitddn ei saa salata ja synnin tekeminen tiytyy tosissaan
yrittdd lopettaa. Tosin on selvéd, ettd vaikka lankeaisi kuinka useasti tahansa samaankin syn-
tiin, on se aina kerrottava, silld ehka talla tavalla Jumala nOyryyttdd meitd. Isit opettavat, ettd
emme vapaudu pahoista taipumuksistamme ja himoistamme niin kauan kuin meissd on yl-
peyttd. Jumala ei puhdista meitd, jotta pysyisimme edes jossain méérin ndyrind, koska ylpeys
on epétoivon kanssa tuhoisimpia synteja.



