IGUMENIA MAKRINAN (1921-1995) OPETUKSIA

Nunna Kristoduli

Kesiikuun 4. pdivind 1995 siirtyi ajasta ikuisuuteen Jumalandidin “Hodigitrian” luostarin
igumenia Makrina, tuhansien ihmisten hengellinen lohduttaja ja ohjaaja. Hin oli syntynyt
1921 Viihiin-Aasian Smyrnassa (nykyinen Izmir) ja pakeni sielti pikkulapsena Kreikan ja
Turkin viilisen sodan jaloista vanhempiensa kanssa Kreikkaan, Voloksen kaupunkiin. Noin
kymmenvuotiaana hin menetti molemmat vanhempansa, jotka ennen kuolemaansa olivat
siunanneet hinet luostarielimddn, kunhan hdin kasvaisi isommaksi. Elimdnsd viimeiset 35
vuotta hiin toimi Voloksen Portarian alueella sijaitsevan Jumalandidin luostarin, hesykast-
rionin, igumeniana. Timd luostari on Athoksen Filotheoksen luostarin sivuluostari ja sen
hengellisendii ohjaajana toimii tunnettu athosvuorelainen isi Efraim, joka on perustanut
luostareita myos Yhdysvaltoihin ja Kanadaan.

Igumenia Makrina oli nuoresta pitien hengellisessii yhteydessi hurskaan erakon Joosef
Hesykastin (k. 1959) veljestoon Athoksella. Hinen olemuksestaan huokui valoisuus ja rau-
ha, ja hiinen luja uskonsa vahvisti monia. Ohessa julkaisemme joitakin diti Makrinan ly-
hyitdi ja ytimekkiiti, kokemuksesta kumpuavia hengellisii ohjeita.

* Rukous on maanpéillinen paratiisi, joka lohduttaa ja kirkastaa sielun. Rukoukseen sisdltyy
paljon iloa, kauneutta ja riemua.

* Kun ihminen edistyy rukouksessa, hin tuntee sisimmadssidin uuden maailman, toisenlaisen
eldman, kokee sisdisid tiloja, joita ei voi edes kuvitella...

* Joka pysyy jatkuvasti rukouksessa, nékee sielussaan valon, séteilevdn leimahduksen, jotakin
suurenmoista. Kyyneleet — suloiset ja makeat — vuotavat runsaina hénen silmistéén, ja hin
tuntee yltakylldisyyden, jota hinen mielensi ei voi tajuta.

* Kun tavoittelemme innokkaasti Jeesuksen rukousta, se varjelee meitd, ja Jumalan armo las-
keutuu sydanjuuriimme kuin kaste, joka virvoittaa nurmen ja tekee syddmen eldviksi. Jeesuk-
sen rukousta meidén tulee lausua eloisasti, uskoen, tdynna rakkautta Jumalaan — ei veltosti ja
tavan vuoksi.

* Kun harjoitamme vaitioloa ja Jeesuksen rukousta, Jumalan armo hymyilee sielussamme.

* Jeesuksen rukous varjelee monelta pahalta. Kun joku ei rukoile, hin syyttda aina toisia, mut-
ta kun rukous alkaa toimia ihmisen sisimmaéssé, ndyttavit kaikki muut hdnestd pyhittyneiltd ja
hin itse syntiseltd... Hinet tdyttdd suuri mydtitunto kaikkia ihmisid kohtaan, ja hidnestd tulee
lemped kuin karitsa.

* Tarkatkaamme ajatuksiamme, kieltimme, kuuloamme ja muita aistejamme. Jos emme tark-
kaa niitd, alamme syyttdd toisia. Kun Jumalan armo tulee, seuraa sen mukana katumus, kyy-
neleet, ndyryys. Silloin ndemme oman sielumme polyt ja mikrobit. Pelastuksen asia pitdd ot-
taa vakavasti — ei pintapuolisesti.

* Jumalan armon karkottavat tuomitseminen, viha, ylpeys ja likaiset ajatukset. Kun varomme
nditd kaikkia, armo pysyy sielussamme.



* Kun arvostelemme ja tuomitsemme, vahdimme yhtd ja tarkkaamme toista, emme edisty.

* Ruokapaasto ei hy0dytd, jos samanaikaisesti tuomitsemme, sipisemme ja supisemme, pu-
humme turhia, vaellamme sinne ténne. “Rukous, vaitiolo, tyo.”

* Turhanpuhuminen rappeuttaa sielun, eikd ithminen pysty parantamaan eldméénsa... Ensim-
madinen asia, jota vastaan teiddn pitdd taistella, on tuomitseminen. Kritisoimme jatkuvasti toi-
sia ihmisid, ja koko tdma lika painaa omaatuntoamme. Meidén ei pidé arvostella eikd tuomita
ketddn. Aina tulee tarkata vain itseddn ja pyrkid toteuttamaan Jumalan tahto.

* Mité ikévad meille tapahtuneekin, syyné ovat vilinpitimattomyytemme ja kielemme.

* Tyytyméton nurina ja turhat keskustelut katkaisevat yhteytemme Jumalaan ja seurauksena
on hdmmennys ja rauhattomuus.

* Tulee kaikin voimin karttaa turhanpuhumista, silld se on kuin tulipalo, joka tuhoaa kokonai-
sia metsid. Turhanpuhuminen karkottaa kauas sielustamme ja syddmestdmme kaiken hyvén ja
meistd jai jiljelle vain ruosteinen peltikanisteri.

* Kun pakotamme itseimme hyvéén ja kiellimme itsemme, Jumalan armo valaisee meidat.

* Ylpeyden, itserakkauden ja omahyviisyyden demoni taistelee nykyisin kaikkia ithmisid vas-
taan. Jollemme karkota niitd kaikkia, emme pédédse nikeméddn Jumalaa sisimméassdmme.

* Kun nunna vyottdytyy kuuliaisuuteen, ndyryyteen ja rukoukseen, hinen eldmédnséd on para-
tiisillista. Hén ei pelkdd edes paholaista eikd mitdin muutakaan, tuntee ainoastaan hengellistd
iloa. — — Hén on peloton, koska hidnelld on Jumala sisimméssddn. Mutta kun hénelld ei ole
kuuliaisuutta, hin tuottaa murhetta niin itselleen kuin ldhimmaisilleenkin.

* Luostarieldmdssd on taivaallista suuruutta. “Haluan” ja “miksi” eivit saa kuulua nunnan sa-
navarastoon, silld ne ovat mita tuhoisin tuli sielulle.

* Luostarieldmén koko perusta on kérsivéllisyys. Uskon ja kirsivéllisyyden avulla voimme
kestdd kaiken. Ilman kéarsivéallisyyttd ei mikdan suju.

* Mikd suuruus sisdltyykddn saamaasi skeemaan, kun osoitat kérsivéllisyytta kiusauksissa ja
koettelemuksissa!

* Kun tarkkaamme jatkuvasti vain itseimme, emmeké koskaan puolustele sitd, silloin Juma-
lan armo tulee meihin. Ajattelemme: “Murehdutin Jumalaa, murehdutin 18himmaéistdni”, ja
sielumme muuttuu herkéksi ja pehmeéksi kuin pumpuli.

* Meidén on pidettivd mielemme taivaassa, tehtdvd syddmestimme Jumalan valtaistuin ja
suustamme kirkko. Néiden kolmen liséksi tarvitsemme my0s nOyryyttd ja rakkautta, jirke-
vyytté, hartautta ja itsekieltdymysta.

* Kristuksella on niin paljon rakkautta ja armahtavaisuutta, ettemme voi sitd edes tajuta. Isét

pystyivit kestiméédn kaiken, mutta kun he saivat tuntea Jumalan armahtavaisuutta, he sulivat
kuin tuohukset. Jumalan laupeus on kuin aava, rannaton ulappa...
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