ATHOKSEN OHJAAJAVANHUSTEN MERKITYKSESTA
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Monien vanhojen ortodoksisten luostariyhteisdjen antina on ollut pitkd ja katkeamaton hen-
gellisen kokemuksen ja ohjauksen perinne. TAimé on synnyttdnyt suuria hengellisid ohjaajia,
kuten meille ldheiset Valamon vanhukset, Optinan kuuluisat staretsit sekd Athoksella suuren
joukon “gerontaksia” yli tuhannen vuoden ajan. Meidén aikanamme ndmé ovat olleet valoina
aina Englantia (vanhus Sofroni) ja Amerikkaa (vanhus Efraim) my®éten.

Maailman sairaus

Kerran erds ohjaajavanhus kysyi ladketieteen opiskelijalta, miten timé asiantuntijana méérit-
telisi syovén. Opiskelijan vastauksessa tuli esiin ajatus, ettd solut toimivat vastoin niille annet-
tuja ohjeita. Vanhus totesi: “Naetko? Epdkuuliaisuus! Syntiinlankeemus solutasolla!”

Vanhuksen huomio muistuttaa siitd, kuinka syvd on syntiinlankeemuksen aiheuttama maail-
man sairastuminen ja kuinka se ulottuu olemassaolon kaikille tasoille. Ihmisen sielu on kéén-
tynyt pois Jumalasta. Tyhjéni se etsii iloa ja eldméi ruumiista. Vastaavasti ruumis, jota sielu ei
ravitse Jumalan ldsndololla, etsii védristyneesti iloa ja elimdid maailmasta. Mikddn maail-
massa el kuitenkaan tyydytd Jumalan ldsndolon ndlkdi. Tdma sairas, narkomaaninen tila tuo
epdjarjestyksen sieluun ja ruumiiseen, dna:ta, perintdtekijoité ja aisteja myoten.

Nykyisessd lansimaisessa kulttuurissa ymmaérrys ihmisestd ja tdimén ongelmien perimmaéisesti
luonteesta on vaaristynyt. [hmiset eivit pysty kéasittiméédn, miksi esimerkiksi masennus maini-
taan syntien joukossa. “Eihin se ole synti, vaan sairaus”, he sanovat. Késitys synnistd on ka-
ventunut merkitykseen “uskonnollinen rikos” tai “sosiaalinen vadryys”.

Tyhjit ja pelokkaat thmiset etsivit apua, mutta terapeutit, psykologit ja ladkarit kykenevit tar-
joamaan vain neuvoja, tekniikoita ja pillereitd. Myos ammatillisesta ldheisyydestd, joka perus-
tuu itsensd turvaamiseen ja tekniikoihin, puuttuu se ainoa oleellinen. Kaikki ovat piilossa,
toista ei 10ydy, ihminen on yksin pelkoineen.

Aito ihminen

Kaikkina aikoina — niin Valamossa, Optinassa kuin Athoksella — ortodoksisten ohjaajavanhus-
ten vetovoima on perustunut siithen, ettd heissd voi kohdata todellisen ihmisen. Aidon eli ndy-
rdn ihmisen kautta my0s Jumala voi toimia. Heisséd yhdistyy tinkiméton ortodoksia ja tinkima-
ton rakkaus. He ovat totuudellisesti ja tdydesti ldsna.

Kuten monet ovat kokeneet lukiessaan vanhusten opetuksia — esimerkiksi isd Paisiokseen liit-
tyvid kirjoja — vanhuksilla on kyky tuoda ortodoksia kaikessa tiyteydessd aivan maan pinnan
tasolle. He ikdén kuin luovat portaat meidédn jokapdivédisestd eldmédstimme Jumalan valtakun-
taan. He eivit aseta ihmisille mahdottomia vaatimuksia suoritettavaksi, mutta eivit myoskéaan
suhteellista Kirkon traditiota. Heiddn maanldheisyytensd ei tapahdu ‘“eihén silld ole vélia”
-hengessa.

Syvimmaltidn vanhusten voima on heissd asuva Jumalan rakkaus. Tétd kuvastaa Essexin van-
hus Sofroniin liittyva tapaus, jossa erdén naisen eldmi muuttui tdysin hdnen kohdattuaan van-
huksen — vaikka tdma4 e1 sanonut hinelle sanaakaan, ainoastaan loi hdneen katseen.



Rakastavan sydimen rukous

Kerran erés nuoripari odotti lasta. Kun raskaana ollut &iti tutkittiin sairaalassa, huomattiin, etta
lapsi ja erityisesti sen aivot olivat hyvin pahasti epdmuodostuneet. Ladkirien mukaan ei olisi
mitddn mieltd synnyttda lasta, ja he ehdottivat aborttia.

Vanhemmat eivit aborttia halunneet tehdi, ja he soittivat hengelliselle isdlleen, athoslaiselle
vanhukselle. Tdma ei tietenkdin antanut abortin tekemiselle siunausta, ja sanoi kaiken liséksi,
ettd lapsi syntyy terveenid. Kun vanhemmat ilmoittivat ldédkareille, etteivét he suostu aborttiin,
ladkérit kieltdytyivét ottamasta tapausta vastuulleen. Niin vanhemmat jdivit ilman 1d4kéaria.

Jélleen he soittivat vanhukselleen. Tdma rauhoitti heitd ja sanoi, ettd lddkarikin 10ytyy. Niin
16ytyi l4édkéri, joka suostui hoitamaan odottavaa iitid lapsineen. Hén kuitenkin halusi tehda
tyypilliset kokeet ndhdidkseen itse tilanteen. Kokeet paljastivat, ettd pientd pullistumaa lukuun
ottamatta mitéén ei ollut endi vialla.

Lopulta lapsi syntyi tdysin terveend, ja hénet kastettiin erdéissda Jumalandidin nunnaluostarissa,
jossa vanhus oli ollut tapauksen aikana. Vanhus sanoikin tapahtumaa Jumalandidin ihmeeksi.
Kuulin tapauksen Kreikassa automatkalla kyseisen lapsen isélti ja tieddn myds mainitun van-
huksen.

Athoksen ja sen vanhusten hengellinen anti on perimmaéltdin rukousta ja Pyhdn Hengen toi-
mintaa. Siksi se ei rajoitu kyseisen niemimaan sisdpuolelle. Kun kuulee lukuisista esirukous-
ten avulla tapahtuneista ihmeisté, koko ajatus esirukouksesta saa aivan uudenlaisen voiman ja
merkityksen. Athoslaiset munkit Kallistos ja Ignatios opettavatkin Filokalian sivuilla, ettd kun
ruumis nékee vaivaa ja sydén tuntee ahdistusta, rukouksesta tulee eldva.

“Hénen sielunsa riutui, koska hén tajusi, ettd ihmiset eivit tunne Jumalaa ja Hanen rakkaut-
taan, ja hin rukoili hyvin hartaasti” (Pyhittdja Siluan Athosvuorelaisen elimaésti).

Jos kuolet, ennen kuin kuolet...

Vuonna 1959 kuoli Joosef Hesykastina tunnettu athoslainen vanhus. Hén vaikutti koko niemi-
maan hengelliseen elpymiseen ja sitd kautta my0s aineelliseen ja védestdlliseen uudistumiseen.
Vanhus Joosefin eldmé tuo mieleen hidnen 300-luvulla kuolleen kollegansa pyhén Antonios
Suuren eldmékerran. Tadma on hieno esimerkki siitd, kuinka oppiessamme tuntemaan oman ai-
kamme kilvoittelijoita ja pyhid, kykenemme uudella raikkaudella suhtautumaan myds “mui-
naisina aikoina” eldneisiin pyhiin.

Nykyisin Amerikassa eldvi arkkimandriitta Efraim, vanhus Joosefin hengellinen lapsi, kertoo
kuinka hén yhdekséintoistavuotiaana, syksylld 1947, meni Athosvuorelle. Kun hin saapui Py-
hin Annan skiitan satamaan, hintd vastaan tuli munkki, joka kysyi: “Oletko sind Jannis Vo-
loksesta?” Isd Efraim, tuolloinen Jannis, ihmetteli, kuinka munkki tunsi hidnet — he eivit olleet
koskaan tavanneet. Munkki, joka oli Arsenios, Joosefin kilvoittelutoveri, kertoi Johannes Kas-
tajan vierailleen vanhus Joosefin luona ja kdskeneen tdmén laittaa lammastarhaansa pienen
karitsan, jonka hén sinne toisi.

Arkkimandriitta Efraim kertoo vanhus Joosefin olleen erittidin kokenut taistelussa himoja ja
pahoja henkié vastaan. Mikéli ihminen tuli ja pysyi hidnen luonaan ja oli kuuliainen hinelle,
oli suorastaan mahdotonta olla parantumatta himoistaan, kuinka lukuisia ja vahvoja ne olivat-
kaan.



Vanhus Joosef painotti suuresti Kristuksen esikuvan mukaisen kuuliaisuuden merkitystd. Han
pelkdsi hengellistd eksytystid, jota oli ndhnyt paljon. Hin totesi: “Jos néette ithmisen, joka ei
kysy neuvoa tai ei noudata annettuja neuvoja, voitte odottaa nikevinne hinet pian eksytyksen
vallassa.”

Paasto, valvominen ja rukous olivat vanhukselle rakkaita. Hinen ruokansa oli aina kohtuullis-
ta tai ehkd pikemminkin vahdistd. Han ei syonyt dsken valmistettua ruokaa, jos tiesi jostain
16ytyvén pdivén tai jopa kolme pdivdd vanhoja tdhteitd. Hdnen pieni veljestonsd valvoi koko
yoOn rukouksessa. Se oli heiddn jumalanpalvelussdéntonsa.

Vanhus Joosef valvoi pienen keljansa pimeydessid kumppaninaan lakkaamaton rukous. Han oli
hesykastisen sisdisen rukouksen harjoittaja. Vaikka hin oli sulkeutunut keljaansa, hin tiesi,
kuinka veljeston jdsenten asiat olivat. Han tunsi heidén ajatuksensa ja vahvisti sité, joka oli
avun tarpeessa.

Vanhus Joosefin kasvot nédkyivét usein kirkastuneina, ja hdnen keljansa tuoksui kokonaan su-
loiselta armon vaikutuksesta. Kun hén puhui, isd Efraim kertoo, ei olisi halunnut hénen lopet-
tavan ollenkaan — niin armontéyteisid olivat hinen sanansa. Vanhus Joosefista tuli todellinen
teologi kilvoittelun ja rukouksen koulussa.

Joosef Hesykastin teologista metodia kuvaa erds hénen kirjeensd, jossa hén kertoo, kuinka ih-
misestd tulee teologi... Kun ihmisen sydén ja aistit ovat kuuliaisuuden ja hiljaisuuden avulla
puhdistuneet ja hidnen mielensd rauhoittunut, hin saa armon ja tiedon valaistuksen. Jumalan
armo levittdd ddretdntd rauhaa ja vapautta himoista ldpi koko ruumiin. Hénestd vuotaa niin
paljon teologiaa, ettd vaikka kolme ihmista kirjoittaisi muistiin kuulemaansa, he eivét kykeni-
si pysymadn armon virran tasalla. Syddn palaa jumalallisesta rakkaudesta, ja kykenemattoma-
ni kestdmadn ihminen sulaa. Hanen mielensi temmataan hengelliseen ndkemiseen... Téllaista
on ortodoksinen teologia sanan ensisijaisessa merkityksessa.

Jumalansynnyttdjdd kohtaan vanhus Joosef tunsi aivan erityistd rakkautta. Jo mainitessaan ta-
min nimen hidnen silmistdin vuosivat kyyneleet. Vanhuksen pyyntdihin pdistd jo pois tistad
ajasta Jumalansynnyttdjd vastasi ilmoittamalla, ettd vanhus Joosef siirtyisi tuonilmaisiin hidnen
kuolonuneen nukkumisen juhlapéivanéén.

Kuolemaansa vanhus Joosef valmistautui kuin juhlaan. Hénelld oli kokemus jumalallisesta ar-
mosta, joka hintd odotti. Siitd huolimatta hin viimeisind pdivind itki enemmaén kuin aikaisem-
min. Kun isédt ithmettelivat titd, hdn vastasi, ettei voi tietdd, ovatko hdnen tekonsa Jumalalle
mieluisia, silld Jumala ei tuomitse kuten ihmiset. Hénelld oli nyt viimeinen mahdollisuus itked
sielunsa puolesta. Mitd enemmén ihminen murehtii ja itkee sielunsa puolesta, sitd enemmaéan
hén saa lohdutusta Jumalalta.

Kuolinpédivdnsd aamuna vanhus istui tuolissaan heidédn majansa pihalla ja odotti 1dht64. Aika
kuitenkin kului ja aurinko alkoi nousta, ja hén ikdén kuin huolestui viivytyksestd. Hénen pieni
veljestonsé kuitenkin rukoili hdnen puolestaan rukousnauhojensa kanssa.

Kohta vanhus Joosef pyysi kaikki isét luokseen, ja he tekivit hdnelle viimeisen kumarruksen
ja ottivat siunauksen. Pian timén jdlkeen hin tuijotti pari minuuttia taivaalle. Sitten hin kdin-
tyi isiin pdin tdynnd rauhallisuutta ja kuvaamatonta hengellistd ihmetystd, ja sanoi heille:
“Kaikki on taytetty; mind menen. Olen 14hddssi. Siunatkaa.” Sitten hin kallisti piénsé alas oi-
kealle, avasi ja sulki silménsi ja suunsa kaksi tai kolme kertaa, ja 14hti.

Vaikka heilld oli edessddn kuollut ihminen, kertoo isd Efraim, he todistivat ylésnousemusta.
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Tuo tunne ole koskaan jittdnyt héntd. Vanhus Joosefin eldmi ja kuolema voidaan kiteyttad
eradn athoslaisen huoneentaulun sanoin: ”Jos kuolet, ennen kuin kuolet, et kuole, kun kuolet.”
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