AINOA TARPEELLINEN

“Yhden asian olen tdélla Athosvuorella oppinut — minulla ei ole mitddn sanottavaa kenelle-
kddn.”

Niin sanoi minulle kerran erds athosvuorelainen munkki. Se ei tarkoittanut, etteiké hin kos-
kaan olisi puhunut mitdén. Se oli ennen kaikkea sisdinen kokemus, itsetuntemuksen hedel-
méd. Se antoi sdvyn kaikelle mitd hén sanoi.

Erés pyhiinvaeltaja puolestaan sai mukaansa toiselta iséltd seuraavan ohjeen: “Meidin ei tar-
vitse huolehtia mistddn muusta, kuin ettd tiytimme Evankeliumin késkyt ja olemme uskollisia
ja kuuliaisia pyhélle Ortodoksiselle uskollemme. Kaikki muu huoli kuuluu Kristukselle, se on
Hénen tehtivinsi.”

Tastd yksinkertaisesta, kaikki Jumalan késiin antavasta asenteesta, ovat syntyneet Kirkon his-
toriassa kaikki aidot ja hyvét hedelmait. Kyseistd elaménasennetta, jossa yksinkertaisuus, hil-
jaisuus ja hengellinen kdyhyys luovat tilaa rukoukselle, kuvaavat 30.4. muisteltavan pyhén
piispa Ignatin sanat teoksessa “Jeesuksen rukous* (s.96-97):

”Lakkaamaton rukoileminen johtaa uskoon, koska se, joka rukoilee lakkaamatta, alkaa véhi-
tellen tuntea Jumalan ldsndolon. Tdmi tunne kasvaa ja lisddntyy véhitellen sellaiseksi, ettd
hengellinen silmi ndkee Jumalan johdatuksen selvemmin kuin ruumiillinen silmé nékee maa-
ilman aineelliset esineet. Ja sydén tuntee vilittdméani kokemuksena Jumalan ldsndolon.”

”Jumalaan asetetun toivon voimalla lakkaamaton rukous voittaa pahan. Se johtaa ithmisen py-
hddn yksinkertaisuuteen. Se vieroittaa hdnen ajatuksensa totunnaisesta moninaisuudesta. Se
totuttaa hinet pois tavasta punoa itsed ja Idhimmaisia koskevia suunnitelmia.”

”Se joka rukoilee lakkaamatta, pddsee véhitellen haaveilutottumuksesta, hajamielisyydesta ja
turhista huolista. Sitd enemmén hdn vapautuu kaikesta téstd, mitd syvemmaille pyhé ja ndyré
mietiskely juurtuu hinen sieluunsa. Vihdoin kilvoittelija saattaa tulla lapsen kaltaiseksi, niin
kuin evankeliumissa on kehotettu, ja hinestd tulee Kristuksen tihden houkka. Se merkitsee,
ettd hdn kuolettaa maailman véarin jérkeilyn ja vastaanottaa Jumalalta hengellisen ymmaérryk-
sen.”

Jos edelld olevat liittd4 yhteen, voisi sanoa, ettd kun ei ole kellekddn mitdén sanottavaa alkaa
rukous puhua.
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